WSPOMAGANIE ROZWOJU MOWY W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Czym jest mowa?

Mowa oraz umiejetno$¢ porozumiewania si¢ sg bardzo istotne w zyciu czlowieka.
Porozumiewanie odbywa si¢ za pomoca j¢zyka. Kazdy czlowiek potrzebuje sprawnej
komunikacji z drugim cztowiekiem. To wlasnie komunikacja jest ta nadrzgdng funkcja mowy.

Poziom jezykowej komunikacji w duzej mierze wptywa na sukcesy edukacyjne, zawodowe
oraz stosunki z innymi ludzmi.

Mowa dziecka wptywa nie tylko na rozwdj spoteczny, ale rowniez intelektualny.
Komponenty mowy:

- jezyk,

- tekst,

- odbioér mowy wraz z jej zrozumieniem (odbior stuchowy, wzrokowy, dotykowy)

Warunki prawidlowego rozwoju mowy

Aby rozw06j mowy przebiegal prawidtowo musi by¢ spetnione bardzo duzo warunkow. Zalezy
od czynnikéw endogennych, ale i egzogennych.

e analizator shuchowy,
e analizator wzrokowy,
e analizator kinestetyczny,
e analizator motoryczno- kinestetyczny,
e centralne osrodki mowy,
e rozwdj umystowy,
e obwodowy narzad mowy,
- uktad oddechowy,
- uktad fonacyjny,
Czynniki egzogenne:

e srodowiskowe (zalezy w jakim $rodowisku dziecko dorasta, z jakim modelem
stownictwa si¢ spotyka),

¢ inne (choroby, infekcje, alergie, napromieniowanie, wirus, przyjmowane leki. Oprocz
tych bodzcow istotne sg tez bodZce prenatalne oraz okotoporodowe)

Zanim przejdziemy do dalszej czg$ci artykulu warto sobie przypomnie¢ z wczesniejszego
tekstu (umieszczonego w zaktadce kacik logopedyczny) etapy rozwoju mowy.

Od czego dziecko zaczyna nabywaé mowe?




Najistotniejszym etapem jest suchanie mowy, ale réwniez obserwowanie twarzy osoby
mowigcej. Co jest czynnikiem motywujacym dziecko do méwienia? Mowienie do dziecka!
Przede wszystkim musimy zadba¢ o dobry wzorzec. Czyli model jezykowy (stownictwo,
forma, nastrdj, kontakt wzrokowy, szacunek i partnerski stosunek, atmosfera, postawa, styl
wychowawczy, reagowanie, bodZzcowanie, eliminacja).

Co moze nas niepokoié¢?

Przede wszystkim jezeli dziecko begdzie przez nas niezrozumiate. Mowi za cicho, za glo$no,
z dziwng barwa, tonem. Wszystko to, co wydaje nam si¢ nienaturalne. Na pewno powinien
zaniepokoi

nas wystajacy jezyk w trakcie mowienia, ale takze podczas prac manualnych, jezeli dzieci
milczg oraz kiedy funkcja stuchowa wydaje nam si¢ nieprawidtowa. Tak wiec, jezeli
styszymy, ze nasze dziecko méwi nieco inaczej niz jego rowiesnicy to mozemy z nim
przeprowadzi¢ w formie zabawy szereg réznorodnych ¢wiczen usprawniajgcych mowe.

Jak wspomagaé mowe dziecka przedszkolnego?

Zanim jednak przystapimy do zabaw, nalezy pami¢ta¢ o pewnych zasadach:
- zabawy powinny by¢ dla dziecka przyjemnoscia i zabawa,
- cel zabawy powinien by¢ uswiadomiony i w miar¢ mozliwosci realizowany konsekwentnie,

- stopien trudno$ci powinien by¢ dostosowany do wieku i mozliwos$ci dziecka, a czas ich
trwania dostosowany do wydolnosci,

- ¢wiczenia wymagajg systematycznos$ci i wytrwatosci,

- do zabaw wykorzystujemy lustro, w ktorym dziecko moze obserwowac twarz swoja i
opiekuna.

1. Usprawnianie narzagdow mowy (kilka ¢wiczen we wczesniejszym artykule).
e Pozwdlmy dzieciom zu¢ twarde pokarmy, zlizywac z talerza, pi¢ z kubka.

e Smakowite ¢wiczenia — zlizywanie nutelli z tyzeczki, lizanie loda, ssanie tic-
taca itp..

e Karty, na ktorych wida¢ r6zne uktady ust i jezyka, np. tego rodzaju:
https://www.logopestka.pl/kwieciste-minki-karty-do-cwiczen1-buzi-i-jezyka/

e ,Drzewko” — zamalowywanie ptaszka po wykonanym ¢wiczeniu


https://www.logopestka.pl/kwieciste-minki-karty-do-cwiczen1-buzi-i-jezyka/

MALONANIE
FOLICZKOW,

e Zaznaczanie poprzez postawienie krzyzyka ¢wiczenia, ktore udato sie
wykona¢



Lista zadan do wykonania dla dzieci i rodzicéw z cykiu:

% A “Gimnastyka buzi i jezyka’

‘ Podzielcie na sylaby stowe "jarzebina’ i pedskoczcie tyle razy. ile jest sylab
‘ | Sprébujcie dotkna¢ jezykiem czubek nosa.
| Klaskajcie jak keniki przeskakujac z negi na noge.

l Policzcie czubkiem jezyka gérne zeby.

1
_ Zrébcie zabawna mine. h

‘ Wypewiedzcie zaklecie: "tda, tdo, tde, tdul’

Zrébcie zabawna mine.

_ Miaskaj jezykiem o podniebienie.

$piewajcie “la, la, la, la", tafczac!

. Miaskaj jezykiem o podniebienie.

| Zdmuchni jcie 2 reki pidrko.

Chrumka jcie jak $winki

. Cmoka jcie.

i Zrébceie rybi pyszczek 2 warg = zamyka jcie go | owiera jcie.

‘ | Nadymajcie policzki.
Machajac rekami, nasladu jcie odgtes wydawany przez sowe: Hu, hu, hu'.

I Zrébcie wdech nosem, a wydech ustami.

2. Cwiczenia oddechowe, ktore dobrze jest wykona¢ po éwiczeniach artykulacyjnych
e Dmuchanie balonu,
¢ Dmuchanie baniek mydlanych,
e Chuchanie na wiatraczek,
e Przenoszenie za pomocg stomki matych fragmentow papieru.
e Dmuchanie pitki ping-pongowej do ,,bramki”,

e Rakiety i statki kosmiczne” np. te ze strony
https://kreatywnadzungla.pl/2017/09/odlotowa-zabawa-cwiczenia-oddechowe-
wspierajace-rozwoj-mowy-dziecka.html

3. Cwiczenia i zabawy stuchowe

e ,Rozpoznawanie dzwigkéw” — na poczatek omawiamy ilustracje, aby mie¢
pewnos¢, ze dzieci wiedzg co to jest. Wiaczamy odglosy, a dzieci odgaduja, do
ktorego obrazka pasuje. Na koniec probuja je nasladowac.



Poruszamy si¢ jak dany pojazd i wypowiadamy podobny dzwick.

,,Odszukiwanie par” — potrzebujemy do tego ¢wiczenia jajka po Kinder
niespodziance (minimum 8 sztuk). Do kazdej pary daje to samo, np. do dwoch
cukier, do dwdch pienigzki, do dwoch groch itp. Dzieci majg za zadanie
podczas potrzgsania nimi znalez¢ pare.

,(azeta” — rodzic za plecami zgniata, rozprostowuje, urywa, uderza, porusza
kartka gazety. Dziecko ma za zadanie odgadnaé¢ co w danym momencie robi
rodzic.

Odszukiwanie w pokoju bardzo cicho grajacej, np. komorki.

4. Cwiczenia lewopotkulowe

Sekwencje — wzor z dwoch elementow, pdzniej z trzech: uktadamy, np. klocek,
auto, klocek, auto, klocek, auto... Dziecko ma za zadanie: 1. Odwzorowac¢
ponizej, 2. Dokonczy¢ sekwencje, 3. Uzupehi¢ sekwencje.

Szeregi — utozenie obrazkéw od natezenia jakiej§ cechy, np. od najmniejszego
do najwiekszego, od najjasniejszego do najciemniejszego, uzupetnianie
obrazka.

Relacje — dobra¢ do obrazka cien: latwa wersja- jeden cien, trudna wersja
-kilka cieni rdznigcych si¢ elementami.

5. Cwiczenia motywujace do mowienia

Kosci opowiesciowe — rzucanie wczesniej przygotowanymi kostkami

z obrazkami i wymyslanie opowiadania.

Gra ,,Dobble”



Opowiadanie co wida¢ na obrazku.
Rysowanie na kartce, np. co przezyly na wakacjach. Nast¢pnie opowiadanie

0 tym, co narysowaty.

6. Zabawy sensoryczne

Zabawa foremkami w piasku, wydobywanie z piasku matych elementow za
pomoca szczypcodw. Segregowanie wg kategorii.

,Deptanie” po réznych fakturach i powierzchniach.
Rysowanie palcami z wykorzystaniem réznych substancji.
Zabawy paluszkowe.

Lepienie z plasteliny.

Odgadywanie ksztattow rysowanych na plecach.

Wszystkie zabawy wykonujemy razem z dzieckiem kazdego dnia, przez kilka minut przed
lustrem. Jesli dziecko odmawia wspotpracy, nie ma efektéw lub pojawiajg si¢ jakie$
watpliwosci warto udac si¢ na konsultacje do logopedy.



