Uczciwosc¢

Moéwi sig, ze uczciwos¢ jest najlepsza droga w kontaktach miedzyludzkich. To brzmi jak
najprostsza rzecz na $wiecie, prawda? Niestety, w rzeczywistos$ci bycie naprawde¢ szczerym
z innymi i sobg samym moze by¢ prawdziwym wyzwaniem. Prawda jest zazwyczaj

niewygodna 1 dlatego wymaga duzo cierpliwo$ci, uwaznosci 1 pracy.

Jak dziala nieuczciwos$é?

To nie jest cecha wrodzona. Wigkszo$¢ z nas nauczyla si¢ by¢ nieuczciwym w dziecinstwie.
Kiedy dziecko poznaje swoje otoczenie i najblizsze osoby, zaczyna rozumie¢ zaleznoS$ci
1 obowiazujace zasady. Widzi, na przyktad, ze mowienie pewnych rzeczy skutkuje aprobatg
1 pochwalg ze strony dorostych, a méwienie innych powoduje dezaprobate i kare. Tego typu
odkrycia stanowig najczesciej wstep do nieuczciwych zachowan, ktére z czasem umyst
przestaje $wiadomie rozpoznawaé. To dziala w sposdb automatyczny i tylko wigksze

ktamstwa wymagajg konkretnego planowania.

Nieuczciwos¢ jest wiec czgscig ludzkiego zycia 1 niewiele znajdziemy na $wiecie 0sOb
catkowicie szczerych. Nie znaczy to jednak, ze nie mozna by¢ bardziej uczciwym. Nawet jesli
nie uda si¢ osiagna¢ stuprocentowej prawdomownosci, warto postaraé si¢ — dla dobra
wlasnego 1 najblizszych. Nie chodzi mi tutaj o jakie§ duchowe, wyzsze dobro, ktére wymaga
uczciwosci. Jest ona zwyczajnie korzystna dla jakosci ludzkiego zycia. Im mniej klamstw,

tym mniej stresu, a co za tym idzie 1 codziennych  problemow.

Nie t6dZz si¢ jednak — uczciwo$¢ nie jest latwa. Sprawia, Ze stajesz si¢ bardziej otwarty,
a przez to rowniez wrazliwszy na atak. Ludzie widza, kim naprawdg jestes 1 jakie popetniasz
btedy. To daje im okazj¢ do krytyki. Jesli nie masz silnej osobowosci, bedzie ci trudno radzi¢

sobie z przykro$ciami.
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Moéwigc prawde, nigdy nie bedziesz musial obawia¢ si¢ pytan 1 rozmow
z innymi ludzmi.

Unikaj robienia rzeczy, o ktorych bedziesz musiat p6zniej ktamac.

Milczenie czasami jest najokrutniejsza forma nieuczciwosci.

Stare przystowie jidysz uczy, ze ,,potowa prawdy jest catym ktamstwem”.

Negatywne konsekwencje nieuczciwosci czesto nie sg widoczne natychmiast.

Zazwyczaj pojawiaja si¢ wraz z uplywem czasu.



