Odwaga

Zastanawiale$ si¢ Kiedy$ co jest po drugiej stronie odwagi? Jest tam strach, lek,
niepokoj, obawa. Wstyd tez jest. Cala paleta emocji. Chcac zatem wzmacnia¢ odwage u
dziecka potrzebujesz wiedzie¢ czego tak naprawde dla niego nie chcesz. Nie chcesz zeby sie

bato, nie chcesz by bylo lekliwe czy wstydliwe, nie chcesz zeby sobie nie radzito w zyciu.

Odwaga - to zdolno$¢ do podejmowania dzialan, ktérych si¢ obawiamy, sa dla nas

trudne a ich rezultaty nie do konca sa przewidywalne.

By¢ odwaznym oznacza mie¢ zdolno$¢ radzenia sobie. To decyzja pomimo niesprzyjajacych
warunkéw, w ktorych nasze poczucie wlasnej warto$ci wystawiane jest na probe. Wystawione
jest na balansowanie mig¢dzy strachem, wstydem, uczuciem porazki, mierzeniem si¢ ze soba.
Kazdy z nas podejmuje r6zne odwazne decyzje jednak sg one zaleznie od poziomu wartosci

wlasnej 1 zaangazowania w prace nad soba.

Odwaga daje wzmocnienie poczuciu wlasnej wartosci, daje poczucie wptywu 1 sprawczosci,
pomaga szybciej podnosi¢ si¢ z kolan po upadku i radzi¢ sobie z wyzwaniami. Na glebszym
poziomie jest gotowoscig do przeproszenia, do podzickowania, dawania sobiec prawa do

emocji, do wycofania si¢ z uporu dotyczacego przekonania o swojej racji.

Budujesz odwage dziecka poprzez pomaganie mu w przezywaniu emocji — tych po
drugiej stronie bieguna odwagi. Uczy si¢ ono zatem odwagi poprzez doswiadczanie
1 przezywanie strachu, lgku, niepewnosci, wstydu w sposob ktory go rozwija. Z tymi wilasnie
emocjami ma do czynienia codziennie. Zarowno w domu, kiedy przezywa konflikty rodzicéw
lub konflikty z rodzenstwem. Przezywa wtedy kiedy jest z rowiesnikami, kiedy konfrontuje

si¢ z sobie tylko znanymi trudno$ciami.

Jak to jest wigc z tymi emocjami? Zeby wiedzie¢ kim sie jest, zeby pozna¢ siebie, to trzeba
wiedzie¢ kim si¢ w istocie nie jest. MOowigc wprost, zeby przestac si¢ baé, najpierw trzeba
zrozumie¢ jak to jest si¢ bac. Poczu¢ to, doswiadczy¢. Nie mam tu na mys$li wychodzenia do
dziecka z poziomu sily 1 wywolywania w nim strachu. Mam na mysli pomoc w poznaniu

1 zintegrowaniu z wlasnymi emocjami, ktore zamieszkuja jego §wiat wewnetrzny.



Istnieja moim zdaniem trzy wazne i warte uwagi drogi, ktére prowadza do wilasciwie

pojmowanej odwagi, ktora wspiera i rozwija. Zachecam Ci¢ do refleksji nad nimi.

Nie obawiaj si¢ o dziecko

Dzieci czuja Twoje stany emocjonalne. Inaczej zachowujg si¢ kiedy jesteS radosny,
inaczej kiedy wyczuwaja Twoja zlos¢, strach, smutek. Jesli projektujesz na swoje dziecko
obawy 1 leki to automatycznie blokujesz mu droge do jego wlasnej odwagi. Wowczas to nie
ono si¢ boi ale... ty., Nie hustaj si¢ tak wysoko bo spadniesz”,, Nie, nie mozesz tam
pojs¢”, ,, To jest niebezpieczne”, ,,Czy ty w ogole zdajesz sobie sprawe z tego jak to sie moze
skonczy¢?!”, ,,Nie rusz”,, Nie dotykaj”,, Po co bedziesz tam jechac”,, A jak cos sie
stanie?”, ,,Jak to zrobisz to bedzie mi przykro”. W ktorym z tych zdan styszysz siebie? By¢
moze masz swoje wlasne? Te zdania, pozostawione same sobie, wypowiedziane bez refleksji
1 z niewyrazong intencja a petne strachu, instaluja w mtodym cztowieku tylko strach przed...
nie wiadomo do kofca czym. By¢ moze czym$§ czego ty sam si¢ obawiasz?
Sprawdz. Odwazne dziecko to dziecko, ktore boi si¢ i robi, pyta, sprawdza, ciekawi

sie. Pozwdl dziecku odczuwac. Badz z nim w tym. Odwazne dziecko to takie, ktére pomimo

strachu, dziata. Zaufaj sobie. Zaufaj dziecku.

Nie wySmiewaj emocji dziecka

Dziecko, ktore si¢ boi przezywa co$ waznego dla siebie. W jego §wiecie jest to tak duze, ze
nie potrafi inaczej. Jesli ustyszy od Ciebie, Ze to co czuje jest btahe, niewarte uwagi, Smieszne
to nie zdobedzie si¢ na odwage pokonania swojej stabosci. Jeszcze bardziej bedzie czud
strach. Dojdzie do tego wstyd, bo przeciez ,,nie radzi sobie z tak blahg sprawg”. Czuje,
przezywa, do§wiadcza. Jesli chcesz wzmacnia¢é w nim odwage to buduj w nim zdolnos$¢ do
wyrazania emocji poprzez dawanie mu przestrzeni na to. Dawaj bezpieczng przestrzen na
ekspresje swojego zycia, na eksperymentowanie ze sobg, podejmowanie decyzji adekwatnie
do jego wieku. Pokazuj skutki, konsekwencje, rezultaty. Ucz wyciggania wnioskéow
z podejmowanych decyzji. Jak myslisz, co zrobi kiedy jego strach zostanie zbagatelizowany

lub zlekcewazony?

Doswiadczaj zycia razem z dzieckiem

Dzieci obserwuja, dzieci powtarzaja. Odwazni si¢ stajemy kiedy pokonujemy swoje

watpliwosci, leki, strachy, obawy, co$ co uznaliSmy za stabosci. Czegsto méw dziecku



o swoich emocjach, ktore czujesz, kiedy robisz co$ odwaznego, ty tez masz prawo do obaw
1 watpliwosci. I probuj. Béj sie i réb. Nie poddawaj sie¢ w dzialaniach tylko dlatego, ze si¢
boisz. Dziecko widzi Ci¢ wtedy autentycznym, nie ma poczucia ze to z nim jest co$ nie tak
kiedy si¢ boi. Obserwujagc Twoj wzrost, ma z czego czerpa¢. Uczy si¢ prawidtowych

1 wlasciwych wzorcoOw doswiadczania zycia ze wszystkim co ono niesie.

Odwage dziecka rozwijaj poprzez:

e Uznanie tego, ze moze by¢ stabe i w danej chwili nie radzi¢ sobie.

e Dawanie wyzwan proporcjonalnie do wieku.

o Wiasciwg komunikacje, nie oceniajaca emocji.

e Rozmawianie z nim o emocjach i uczenie go przezywania tych emocji, ktoérych
doswiadcza.

e Swoja wlasng postawe wobec wyzwan.

Odwaga jest rezultatem poznawania samego siebie. Jest dla mnie czym$ co nazwatabym
mitoscig do siebie. Napedza do dziatania, wzmacnia. Odwaga to rowniez stani¢cie oko w oko
ze strachem przed byciem ocenionym, byciem nie akceptowanym, przed byciem innym niz
nakazujg normy zachowan wsrod innych. Tak naprawdg 1 w istocie to... do odwagi mozna

tylko przez uznanie strachu i jego pochodnych.

Odwazne dziecko nie boi si¢ zycia, z radoscia i zaufaniem orientuje¢ si¢, ze wszystko

czego doswiadcza jest wlasciwe, potrzebne i wazne, ze... odwaznym si¢ staje.



