Odpowiedzialnos¢

Odpowiedzialno$¢ jest wazng umiejetnoscia zyciowa, w ktora kazde dziecko powinno by¢
odpowiednio wyposazone. Odpowiedzialnos¢ dodaje koloru do §wiata dziecka. Jako rodzic,

powinienes zacza¢ uczy¢ swoje dziecko odpowiedzialno$ci?

W celu nauczania matych dzieci odpowiedzialnosci bardzo wazng rzecza, ktorg trzeba znaé
i rozumie¢ to podstawowe elementy i znaczenie tego terminu. Odpowiedzialnos¢ jest o bycie
odpowiedzialnym za dziatania, ktére kazdy z nas popehit. Wiele osoéb stosunkowo tatwo
przechodzi przez zycie wymys$lajac wymoéwki 1 obwiniania innych za rzeczy, ktérych
doswiadczaja, mys$la 1 czuja. Jednakze osoba, ktora jest odpowiedzialna rozumie, Ze jest
odpowiedzialna za to, co robi, mysli i czuje. Odpowiedzialnos$¢ jest o zdobyciu i utrzymaniu
kontroli nad sytuacja i dos$wiadczeniem w naszym zyciu. Bycie odpowiedzialnym idzie

w parze z sukcesem i szczgsciem.
Daj przyklad

Pierwszym sposobem nauczenia dziecka odpowiedzialnosci jest pokazanie mu dobrego
przyktadu. Wielu z was na pewno zastanawia si¢, CO t0o 0znacza, prawda? Otoz znaczy to, ze
w celu odpowiedniego nauczenia dziecka odpowiedzialnosci trzeba samemu by¢
odpowiedzialnym. Jes§li bedziesz osobg odpowiedzialng to Twoje dziecko nauczy si¢ jej
o wiele szybciej na Twoim przyktadzie. Oznacza to bycie odpowiedzialnym dla siebie, swojej
rodziny i dzieci oraz innych. Przyjecie odpowiedzialnosci za samego siebie oznacza rowniez

radzenie sobie ze swoimi obowigzkami.
Nauka na bledach

Drugim sposobem nauczania matych dzieci odpowiedzialnosci jest pozostanie pozytywnym
1 efektywnym w kazdej chwili. Dzigki wyposazeniu dzieci z wiedz¢ ogdlna, wazne jest, aby
wzig¢ odpowiedzialno$é, a nastepnie nalezé rozwigzanie probleméw, z ktérymi mamy do

czynienia w zyciu, w sposob efektywny. To ty ustawiasz styl zycia dziecka, ktoéry zapewni mu



sukces przez cate jego zycie. Bledy powinny by¢ postrzegane, jako doswiadczenie
edukacyjne, a nie, jako co$ negatywnego, za co dziecko bedzie karane. Poprzez karanie
dziecka, ktore popetito blad, hamujesz jego wzrost i rozwoj zard6wno mentalnie jak
1 emocjonalnie. Poprzez uczenie matego dziecka, ze btedy sg nieunikniong cze$cig naszego

zycia uczysz go odpowiedzialnosci.

Optymizm i podejmowanie nowych wyzwan

Odpowiedzialno$¢ obejmuje szeroki wachlarz dziedzin. Obszary te obejmuja nasze cialo
fizyczne, mentalne zdrowie, samopoczucie, nasze interakcje Spoteczne, nasze finanse
osobiste, nasze zycie zawodowe, nasze prace... wszystko! Odpowiedzialno$¢ oznacza
przejecie kontroli nad tymi obszarami i zapewnienie, ze wszystko jest pod kontrolg. Wymaga
to znajomosci odroznienia dobra od zta, oraz nie pozwalania, aby proste btedy, stanely nam
na drodze do naszego szcze$cia, naszego samopoczucia i naszych sukcesow w zyciu.
Odpowiedzialno$¢ sklada si¢ z optymizmu, nauki na bledach oraz stalemu zdobywaniu
doswiadczenia w roéznych aspektach zycia. Jesli poswigcisz troche czasu, aby nauczy¢
dziecko tej bardzo waznej lekcji, mozesz by¢ pewna, ze odniesiesz sukces w nauczeniu

odpowiedzialnosci.



