Ksztaltowanie  systemu  wartosci u  dzieci

,Nauczenie dziecka warto$ci jest najwazniejszym zadaniem wychowawczym dla rodzicow
1 nauczycieli. Dzieci dorastaja w trzech kregach, ktére maja wptyw na jego wychowanie
i na to, jakim bedzie cztowieckiem w dorostym zyciu. Najwazniejszym jest dom rodzinny,
kolejnym —najblizsze otoczenie (sasiedztwo, przedszkole, szkota), a ostatnim -

spoteczenstwo i jego kultura.”

Wychowanie to uczenie okreslonych wartosci i norm, akceptowanych w ich $srodowisku,
przyzwyczajanie do pewnych zachowan odbieranych, jako pozytywne. Jednym z celow

wychowania jest stworzenie systemu wartosci, ktory stanowi fundament zycia cztowieka.

Kazdy z nas z dziecinstwa wynosi bagaz sktadajacy si¢ z przekazanych nam przez rodzicow
warto$ci, wzorcow zachowan, nawykow, przekonan, pogladéw, norm spotecznych czy
zapatrywan na $wiat. Ten system warto$ci buduje osobowos¢ i ksztattuje zycie cztowieka.
Decyduje o tym, co dla danej jednostki jest istotne, co cenne, co wlasciwe, co dobre, a co zle.
Wplywa on réwniez na nasze potrzeby, dazenia, pragnienia. To glownie od rodzicow

1 nauczycieli zalezy, jak proces ten bedzie przebiegal i jaki powstanie system wartoSci.

Stworzenie ,,wlasciwe]” hierarchii szczego6lnie wazne jest we wspotczesnym $wiecie, gdzie
warto$ci podlegaja nieustannym i szybkim zmianom. W obecnych czasach bardzo widoczny
staje si¢ kryzys wartosdci, ktore przezywa nasze spoteczenstwo. Wydaje sie, ze dzisiejsza
historia nie stanowi dla mtodych ludzi takiego oparcia, jak dziato si¢ to kiedy$ — brak w niej
idei, wyraznej kolejnosci waznosci, odwotania si¢ do moralnosci. Kryzys przezywa réwniez
rodzina, na co wplyw maja konflikty migdzypokoleniowe rozluzniajace wiezi pomiedzy
cztonkami, tatwo$¢ w uzyskaniu rozwodu, brak nawykow zwigzanych ze wspdlnym
spedzaniem czasu w kazdy dzien i1 w $wigta, pozornie ,.elastyczny” 1 wydluzony czas pracy,
ktory pozbawia rodzing jej naturalnego rytmu. Bardzo trudno budowac na tym solidny system

wartosci — wsparcia nie majg nie tylko dzieci, ale rdéwniez | rodzice.

Warto$ci nie sg czym$ oczywistym. Nie rodzimy si¢ z ich znajomoscig czy umiejetnoscia

kierowania nimi. Dlatego czym$§ waznym i oczywistym jest zapewnienie wszystkim dzieciom



warunkow do nauki warto$ci by miaty szans¢ postugiwac si¢ nimi. Musimy pamigtaé, ze
wartos$ci przede wszystkim wynosimy z domu rodzinnego, a przedszkole jest miejscem, ktore
powinno wspiera¢ rodzicow przy ich wprowadzaniu. Mocny system warto$ci i umiejetnosci
ich stosowania w zyciu to najwazniejszy kapital, w jaki powinnismy wyposazy¢ dziecko.

Nalezy nauczy¢ dzieci:

1. Jak by¢ przyzwoitym czlowiekiem
2. jak budowa¢é dobre relacje z rowieSnikami

3. Jak dokonywa¢é wlasciwych wyborow

Nalezy uczy¢ warto$ci moralnych gdyz brak warto$ci stanowi zagrozenie dla $wiata.
Najwazniejsza w nauczaniu warto$ci powinna by¢ §wiadomos$¢ dorostych, Ze nie teoria, lecz
ich wlasny przyktad i zachowania najglo$niej przemawiaja do dzieci. Trzeba by¢ jednak
uwaznym, by praktykowane przez nas wartosci w zyciu codziennym, byly spdjne z tymi,
ktérych nauczamy. Wychowujac dzieci nalezy pamigta¢ o tym, iz uczy si¢ ono w zaleznosci

od $rodowiska, w ktorym zyje.

Jak w takim razie ksztaltowaé solidny kregostup moralny? Jak zaszczepi¢ w dzieciach
warto$ci godne nasladowania, cechy i modele zachowan jak: uczciwos¢, sprawiedliwosé,
przyjazn, wzajemna troske 1 szacunek?
Pedagog R. Ryszka stworzyt ,,Dzieciecy system wartosci”, ktory w formie zawartych pytan

jest apelem do dorostych.
Skad mam wiedzie¢, co to sg wartosci — pokaz mi je wszystkie;

Skad moge wiedzie¢, ze wartosci to nie rzeczy — przeciez 1 dla ciebie jest coraz wazniejsze

tylko to, co masz;
Skad mam wiedzie¢ jak broni¢ swoich wartosci — pokaz mi jak si¢ to robi.
Jak mam rozrézni¢ dobre warto$ci od fatszywych — naucz mnie odrdézniaé je od siebie.

Skad mam wiedzie¢, ze to, co wazne uklada si¢ wg. hierarchii — pokaz mi, co jest

najwazniejsze.

Skad mam wiedzie¢, co to jest ,,system wartosci” — pomdz mi zebra¢ to, co wazne, w co

warto wierzy¢, czego warto broni¢, co warto przyjac za wlasne i tym zy¢;



Skad mam wiedzie¢, ze to co méwig do mnie w reklamach, gazetach ktore czytam, grach
w ktére gram, slowach dorostych, nie wszystko jest dla mnie pozyteczne — pomdz mi to

zrozumiec;

Skad mam wiedzie¢ ze nie wszystko, co mowia dorosli jest prawda — przynajmniej ty mnie

nie oktamuj kiedy rozmawiasz ze mna;

Skad mam wiedzie¢, ze wartosci nabywa si¢ od najmtodszych lat a nie dopiero jak ,,dorosn¢”
— pokazuj mi dobre wartosci od urodzenia a nie czekaj w nieskonczono$¢ na wiasciwy

moment;

Skad mam wiedzie¢, ze pienigdze, stawa, wiladza, kariera to falszywa droga — przeciez

pozwalasz mi shuchaé bez przerwy, ze to jest najwazniejsze w zyciu;

Skad mam wiedzie¢, Ze to, co dobre jest mato ,medialne” i zbyt ,,zwyczajne”: by¢ ojcem,
matka, uczciwo$é, przyjazn, szacunek, prawda — przeciez nikt tego glo$no nie mowi, w szkole

tego nie ucza, a ty tez kazesz mi si¢ tego tylko domyslac;

Skad moge wiedzie¢, Zze jedne wartosci w pewnych sytuacjach moga (a nawet powinny)
ustepowaé innym — wazniejszym, przeciez ty tak niewiele zrobite$, aby poswieci¢ swoja

wygode, spokoj, pienigdze dla zachowania najwazniejszych ze swoich dawnych zasad;

Skad mam wiedzie¢, ze z wiekiem warto$ci dojrzewaja — przeciez tobie tak trudno wyrosng¢

z blahych 1 nieslusznych ocen 1 przyzwyczajen;

Skad mam wiedzie¢, ze nie trzeba si¢ nie wstydzi¢ tego, co dla mnie wazne: rodziny,
szczero$ci, uczciwosci, ufnosci, mitosci, strachu — przeciez na kazdym kroku przekonujesz

mnie, ze moje wartosci sg naiwne i mniej wazne od twoich;

Skad moge wiedzie¢, ze i czas jest warto$cig — masz go przeciez tak mato dla mnie;

Skad mam wiedzie¢, ze zycie polega na doswiadczaniu — tez sytuacji przykrych, niemitych

lub bolesnych — przeciez stale mi czego$ zabraniasz, straszysz albo kazesz;

Skad mam wiedzie¢, ze inni majg (1 mogg miec) swoje zasady i trzeba je szanowac — przeciez

caty czas si¢ upierasz, ze tylko twoje zasady s jedynie stuszne i najwazniejsze;



Skad mam wiedzie¢, ze tak wazne w zyciu jest stuchanie, cierpliwos$¢, szacunek — przeciez ty

mnie w ogole nie stuchasz i ignorujesz!

Skad mam wiedzie¢, ze nie wszystkie zasady sg realne do zrealizowania — zyj nimi a naucze

si¢ odrozniac realne od nierealnych;

Skad mam wiedzie¢, ze ztego przyktadu nie dajg mi ,,inni”, ,,Judzkos$¢” tylko TY. A jesli od
CIEBIE naucze si¢ dobrych zasad — co obchodzi mnie zty przyktad ,,ludzkosci”;

Przeciez tego, co najwazniejsze w zyciu nie naucz¢ si¢ z ksigzek, ogladajac telewizje,

stuchajgc piosenek czy stuchajgc wszystkich dorostych — tylko obserwujac ciebie.

W przedszkolu dzieci staja si¢ czg$cig spotecznosci. Tutaj ucza sie przestrzegaé zasad, aby
w przysztosci umie¢ kocha¢, szanowac¢, pomagac i nie krzywdzi¢ innych. Dla dzieci wazne
jest, aby wymagania, ktore stuzg za drogowskazy byty jasne i jednoznaczne oraz dostosowane

do wieku 1 etapow rozwoju dziecka.

Oto dwanascie uniwersalnych wartoSci moralnych, a sa nimi:

1. Szacunek (grzeczno$¢ polaczona z troska o uczucia i dobro drugiej osoby);
2. Uczciwos¢ (méwienie i poszanowanie prawdy, rzetelno$é, nieprzywlaszczanie sobie cudzej
wlasnosci, stosowanie zasady bezstronnosci 1 roéwnosci praw);
3. Odpowiedzialno$¢ (rzetelne wypelnianie swych obowigzkéow, dbanie o dobro
1 zapobieganie zhu, a takze gotowo$¢ do ponoszenia konsekwencji wilasnych wyborow
i zachowan);
4. Odwaga (rozumiana, jako warto$¢ moralna — podejmowanie trudnych, stuzacych dobru
decyzji oraz przeciwstawianie si¢ zhu);
5. Samodyscyplina — umiar i rozwijanie wtasnego potencjatu (umiar — umiejetno$¢ natozenia
sobie zdrowych ograniczen, unikanie skrajnosci, dazenie do tadu 1 réwnowagi, zdolnos¢
cieszenia si¢ tym, co mamy);
6. Pokojowos¢ (unikanie przemocy; postawa cztowieka, ktory zawsze poszukuje rozwigzan
uwzgledniajacych interesy wszystkich zainteresowanych stron oraz dobro ogoélne);
7. Sprawiedliwos$¢ (uczciwo$¢ w ocenianiu 1 sadzeniu, przestrzeganie zasady rOwnosci praw,
poszanowanie prawdy oraz prawos¢ postepowania, czyli inaczej ludzka przyzwoitose,

postepowanie fair);



8. Szczescie, optymizm, humor (poczucie trwatego zadowolenia oraz wewngtrznej harmonii
i spokoju, ktore sa skutkiem zyczliwos$ci 1 akceptacji siebie i §wiata, a takze wiary w jego
zasadnicze dobro);
9. Przyjazn 1 mito$¢ (przyjazn — bliski i rownoprawny zwigzek pomiedzy osobami, oparty na

wzajemnej sympatii, zyczliwosci, szczerosci, zaufaniu, gotowosci do pomocy oraz czerpaniu

przyjemnosci z przebywania razem);
10. Solidarno$¢ (pomoc ze szlachetnych pobudek);
11. Pickno (cos, co nas zachwyca 1 czyni lepszymi);

12. Madros¢ (celowe przyczynianic si¢ do dobra poprzez wiasciwe wybory).

Propozycje zabaw ksztaltujace poszczegolne wartosci:

Szacunek - Inne nie znaczy gorsze
Poproémy, by dzieci narysowaly portrety swoich bab¢ lub cio¢. Wskazmy na roznice
w portretach 1 podkres§lmy, ze nie ma tu cech lepszych ani gorszych, cho¢ babcie lub ciocie¢
r6znig si¢ wygladem. Popro$my dzieci, by wymienity, jakie lubig potrawy, jakie zabawy, jaka
por¢ roku. Wskazmy na rozne zalety tych wybordéw, podkreslajac, ze kazdy ma prawo do

wiasnych sadow, upodoban, zainteresowan.

Uczciwos¢ - Budowanie domu
Budujmy z dzie¢mi dom z drewnianych klockéw. Dzieci ukladaja je po kolei. My udajmy, Ze
uktadamy klocki, a tymczasem chowajmy je do kieszeni. Pracujmy nieuczciwie. Dom
z dziurami przewraca si¢. Oméwmy z dzie¢mi skutki nieuczciwej pracy. Co by sie stato,
gdyby w takim domu zamieszkali ludzie? A co, gdyby kto$§ wtasnie przechodzit obok? Czy
chciatby mieszka¢ w ,,nieuczciwie” zbudowanym domu? Jakie moga by¢ skutki nieuczciwie
wykonywanej pracy w innych zawodach? (sprzedawca, lekarz, technik obstugujacy samolot,
policjant).

Odpowiedzialno$¢ — Stoik czasu
Przygotujmy litrowy stdj z napisem ,,24 godziny”, szes¢ piteczek pingpongowych i kilogram
ryzu. St6j oznacza ilo$¢ czasu, jakim dzieci codziennie dysponuja. Wyjasnijmy, ze piteczki to
codzienne obowigzki (lekcje, zajecia dodatkowe, treningi, pomoc w domu, opieka nad
rodzenstwem itp.). Napiszmy na kazdej piteczce, jaki obowigzek symbolizuje. Ryz za$, to

przyjemnosci  (zabawa, spotkania z  przyjaciotmi, ogladanie telewizji  itp.).


http://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/0,143907.html
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Poprosmy jedno z dzieci, by wypethito swoj dzien — st6] mieszanka tylu obowigzkow
1 przyjemnos$ci, ile zdota w nim zmiesci¢. Jesli zacznie od ryzu, moze mie¢ klopot z
wlozeniem tylu piteczek, ile ma obowigzkéw. Jesdli natomiast zacznie od piteczek, wsypany
pozniej ryz wypelni przestrzenie miedzy nimi 1 wszystko doskonale si¢ zmiesci.
Wyjasnijmy dzieciom, ze jesli damy pierwszenstwo obowigzkom oraz waznym zadaniom
(moéwiac to, napetniamy std] pileczkami), zawsze bedziemy mieli jeszcze czas na
przyjemnosci (wWsypujemy ryz wypetniajacy wolne przestrzenie).
Natomiast, jesli zaczniemy od przyjemnosci oraz tatwych i nieistotnych spraw (wsypujemy
do stoja sam ryz), to czgsto nie bgdziemy mieli juz czasu, sily ani che¢ci, by podejmowac

trudne i wazne zadania (bezskutecznie usitujemy wepchna¢ wszystkie piteczki do stoja).

Samodyscyplina - Nadmiar rzeczy
Narysujmy wspoélnie z dzieckiem plan jego pokoju. Zaznaczmy drzwi i okna, ustawienie
mebli i innych elementéw wyposazenia, starajac si¢ zachowaé wtasciwe proporcje. Pozwolmy
teraz dziecku pomarzy¢: ,,Wyobraz sobie, ze mama kupuje ci wszystko, co zechcesz. Co
chcialby$ dostac?”. Dziecko wymienia wszystko, co przyjdzie mu do gtowy, a dorosty jeszcze
dopowiada: ,,A nowy rower? A hulajnoge? A komputer?”. Kazda wymieniong rzecz rysujemy
w pokoju — na poétkach, szafkach, podtodze, potem na biurku, 16zku itp. Chodzi o to, by
dziecko zobaczylo, ze nadmiar przedmiotow zakldci jego zycie — juz nie mozna otworzy¢
okna, nie mozna potozy¢ si¢ spa¢, rysowa¢ przy biurku, siegna¢ do szuflady. Nastepnie,
wymazujac kolejno przedmioty, pokazmy dziecku, ze umiar jest korzystniejszy niz nadmiar —

w pokoju znowu robi si¢ przestronnie i wygodnie.

Pokojowos¢ — To mnie nie dotyczy
Popro$my dziecko, aby stan¢lo tylem do nas. Nastepnie zwro¢my si¢ do niego po imieniu,
ktore nie jest jego imieniem, 1 popro$my, by si¢ odwrocito. Kiedy prowadzitySmy to
¢wiczenie z o$mioletnig Zuzig 1 wolalySmy: ,,Odwrd¢ sie, Tomku!”, ,,Zosiu, odwro¢ sig!”,
Zuzia za$miewala si¢, ale si¢ do nas nie odwrécita. Wiedziata, Ze ta prosba jej nie dotyczy,
poniewaz zadne z tych imion nie bylo jej imieniem i poniewaz nie utozsamia si¢ z zadnym
z nich. Omawiajac to ¢wiczenie, wyjasnijmy dziecku, ze jesli kto§ nazwie je tchorzem,
glhupkiem, $winig itp., a ono rzuci si¢ na niego, to tak, jakby poczuwalo si¢ do tego
przezwiska, jakby sie z nim utozsamiato.
Popro$my, by dziecko ponownie stangto odwrdécone do nas plecami. Zawolajmy: ,,0dwroé¢

sig, ty ciamajdo!”. Dziecko z pewnoscig si¢ nie odwrdci, bo juz wie, ze reagujac na



przezwisko, uznawatoby jego stusznos¢.

Warto zaproponowa¢ to ¢wiczenie w  przedszkolu lub szkole naszego dziecka.

Sprawiedliwos¢ — Czy »Sprawiedliwie” znaczy tak samo”’?
Rozdajmy kartki 1 poproSmy, by kazde dziecko narysowalo w ciggu kilku minut jak
najladniejszy zimowy obrazek. Potem wszystkie kartki przyczepmy do $ciany i wszystkim
dzieciom postawmy oceng¢ ,,dobrg minus”. Czy dzieci s zadowolone? Ocena bylta jednakowa

dla wszystkich. Czy ,,FOwno” oznacza »Sprawiedliwie”?

Szczescie, optymizm, humor — Moj sukces
Popro$my dzieci, by przypomnialy sobie jaki§ sukces, z ktorego byly dumne. Moze to by¢
upieczenie ciasta lub nauczenie si¢ jazdy na rowerze, rozwigzanie trudnego zadania itp.
Popro$my, by bardzo doktadnie odtworzyty w pamigci to wydarzenie. Co czuty, przystepujac
do zadania? Czy od razu byly pewne, ze si¢ uda? Jakie miaty watpliwosci? Czy otoczenie
wspierato ich wysiltki, czy powatpiewato w sukces? Co czuly, gdy przedsigwzigcie si¢ udato?
Popro$my dzieci, by za kazdym razem, gdy watpia, ze co$ im si¢ uda, przywotaty

wspomnienie minionego sukcesu.

Przyjazn i milos¢ — Zaufanie do przyjaciela
Do tego ¢wiczenia potrzebna jest obecno$¢ dwojga dzieci. Porozmawiajmy z nimi o tym, ze
pomiedzy przyjacidlmi niezbedne jest zaufanie, ze przyjaciel to kto$, kto nas nie zawiedzie,
na kim Zawsze mozemy polegac.
Jedno z dzieci zaktada ciemng opaske na oczy i1 pozwala si¢ drugiemu dziecku prowadzi¢
glosem po sali (na przyktad: ,,Uwazaj, skr¢¢ w lewo, z prawej jest krzesto, teraz trzy kroki
prosto” itd.). Cwiczenie to rozwija u kierujacego poczucie odpowiedzialnosci, a u osoby

z zawigzanymi oczami zaufanie do innych (poroéwnaj ¢wiczenie w rozdziale o solidarnosci).

Solidarnos¢ — Wiazka patykoéw
Dajmy dzieciom pokazng wigzke patykoéw 1 popro$my, by szybko przetamaty ja na pot. Okaze
si¢ to niewykonalne. Ale jesli dzieci podziela migdzy siebie patyczki i kazde dziecko ztamie
kilka, cata wigzka zostanie szybko przetamana. Co bylo potrzebne do wykonania tego

zadania? (wspotdziatanie, solidarne podzielenie si¢ pracg)

Pi¢kno — Porozmawiajmy z dzie¢mi na nastepujace tematy:



-W czyim towarzystwie wolimy przebywac: osoby pigknej, ale egoistycznej, ztosliwe;,
lubiacej intrygi i pesymistycznej, czy osoby zewnetrznie mato atrakcyjnej, ale wesotej, mite;j,
zyczliwej, akceptujacej, uczynnej i delikatnej? Z ktéorg z tych os6b wolelibysSmy sig
zaprzyjaznic?

-Czy w towarzystwie 0sob pigknie ubranych zawsze czujemy sie¢ lepiej? Czy te osoby sg dla
nas milsze?
-Zapytajmy dzieci, czy znaja aktoréw, sportowcow, piosenkarzy lub inne stawne osoby, ktore
wcale nie odznaczaja si¢ wuroda, ale s3 przez wszystkich bardzo lubiane.
Moda narzuca ludziom, co powinni uwaza¢ za pigkne. Podyskutujmy z dzie¢mi
0 niewolniczym stosunku niektorych ludzi do mody i jej nakazéw. Pokazmy ilustracje z
historii ubioru — rajstopy i peruki dla panow, krynoliny i gorsety dla pan mogg wywota¢ duzo

sSmiechu.

Madros$¢ — Zwierciadlo madrosci
Popro$my dzieci, by nakleity foli¢ aluminiowa na tektur¢ lub ptyte. Rozmiar ,lustra”
powinien by¢ taki, aby mozna bylo zobaczy¢ w nim calg twarz. Mozna takze uzy¢
prawdziwego lustra. Niech dzieci ozdobig je napisem: ,,Pomysl o konsekwencjach! Czy twoje
dziatanie bedzie dobre dla wszystkich?”.
Powiesmy ,,zwierciadto madrosci” w widocznym miejscu w sali. Gdy mamy watpliwos¢
przed podjeciem decyzji, podejdZzmy do niego i, patrzac sobie w oczy, uczciwie zapytajmy

1 uczciwie sobie odpowiedzmy. Madro$¢ mieszka w nas, musimy tylko z nig rozmawiac!
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