Emocje i uczucia w wieku
przedszkolnym - milosc i przyjazn

W zyciu kazdego cztowieka uczucia odgrywaja ogromng rolg. O tym, czy mitos$¢, radose,
przyjazn znacza co$ dla cztowieka, czy towarzysza jego drodze przez zycie, czynigc je
bogatszym 1 szczesliwym, decyduja w znacznym stopniu wrazenia i przezycia z okresu

dziecinstwa. Okres przedszkolny to przyzwyczajenie dzieci do okazywania uczuc.

Dzieci trzeba uczy¢ radzi¢ sobie z tymi uczuciami, rGwnoczesnie rozumiejac, ze sg to ludzkie
uczucia i dziecko ma prawo je przezywac i uzewnetrzniaé. W tym okresie pojawia si¢
takze poczucie winy oraz wstydu, przezywanie ktoérych wigze si¢ z moralnym rozwojem
cztowieka. W wieku przedszkolnym dziecko nie umie maskowaé i thumi¢ swych przezyc.
Odzwierciedlaja si¢ one w jego zachowaniu. Uzewng¢trzniaja si¢ w ruchach i gestach, w
okrzykach i stowach. Emocje przejawiajg si¢ w sposob bardzo ekspresyjny. Mimika i

pantomimika przezy¢ emocjonalnych jest bogata.

Dziecko do konca okresu przedszkolnego uzewnetrznia rados¢, gniew czy strach w $miechu,
ptaczu, w zywych gestach, ruchach, w stowach, ktérym nadaje w zaleznosci od przezycia
emocjonalnego odpowiednig informacj¢. Prawie do konca okresu przedszkolnego wskutek
niepetnej dojrzatosci uktadu nerwowego 1 niewyksztalconych jeszcze proceséw hamowania —
dziecko jest bardzo pobudliwe. Dlatego tez nawet stabe bodZzce mogg wywola¢ zar6wno
przykre, jak i przyjemne stany emocjonalne. Jest to jednak stan przejSciowy. Dziecko
przechodzi bardzo tatwo z jednego nastroju emocjonalnego w drugi, diametralnie od niego

rozny. Zmartwione i zaptakane za chwile $mieje si¢ 1 cieszy.

Dopiero koncem okresu przedszkolnego dziecko zdobywa umiejetnosci powsciggania
afektow, co jest $wiadectwem stopniowego osiggania dojrzatosci emocjonalnej. Obserwuje
si¢ w tym wieku wydatny rozwoj uczu¢ wyzszych — intelektualnych, spotecznych, moralnych
1 estetycznych. W miar¢ uptywu lat dzieci przezywaja rado$¢ nie tylko podczas dziatania,
a raczej cieszy je koncowy etap dzialania — wynik. W oparciu o elementarne wrodzone,
podstawowe emocje w toku rozwoju dziecka 1 obcowania z dorostymi i innymi dzie¢mi, wraz

z bogaceniem si¢ jego doswiadczenia, ksztattujg si¢ w wieku przedszkolnym bardziej ztozone,



rozwini¢te emocje, jakimi sg uczucia. Moga one by¢ wyrazem stosunku dziecka do siebie,

badz wyrazem jego stosunku do otaczajacego je swiata.

Zmiany 1 rozwo0j zycia emocjonalnego nastepujg dzieki procesowi uczenia si¢, dzigki
kojarzeniu bodzcéw 1 sytuacji dotychczas obojetnych — z takimi, w ktérym dana emocja czy
uczucie wystapito. W miar¢ rozwoju dziatalnosci oraz w miar¢ tworzenia si¢ u dziecka
nowych zainteresowan, powstania nowych potrzeb, uczucia jego zmieniajg si¢, przeksztatcaja
1 rozwijaja. Uczucia okreslone jako przyjemne tj. zadowolenie, rados¢, mitos¢, sg bardzo
istotnym czynnikiem normalnego rozwoju dziecka. Natomiast uczucia przykre — (zazdros¢)
zwlaszcza kiedy sg silne 1 czegste, moga hamowa¢ dzialalno$¢ dziecka a nawet opozniaé jego

rozwoj.

W wieku przedszkolnym przypada okres najwiekszego nasilenia strachu specyficznego w
ramach prawidlowego rozwoju dziecka. Szereg zachowan emocjonalnych jest $ci§le zwigzana
ze strachem, w tym sensie, ze strach jest u nich elementem dominujagcym. Do
najwazniejszych zaliczamy: nieSmialo$¢, zaklopotanie, zmartwienie, lgk. Gniew, zlo$¢
wywotuja u dzieci przedszkolnych podobne przyczyny, co i w innych okresach, a wigc
przymus, ograniczenie swobody dzialania, zabranie ulubionej zabawki, nagana, kara czyli

sytuacje frustrujace.

Dos¢ powszechnym uczuciem u dziecka w wieku przedszkolnym jest zazdro$¢, najczesciej o
uczucia bliskich 0sob, czasami o inne dziecko — bardziej wyrdznione czy zabawki. Zazdro$¢
wywoluje silne napigcie 1 przejawia si¢ w roznych formach zachowania si¢ dziecka: w agresji,
wrogosci, przygngbieniu, niecheci, checi zwrdcenia na siebie uwagi. W okresie
przedszkolnym obserwuje si¢ wyrazny postgp w uspotecznieniu dzieci. Ucza si¢ one
przystosowywa¢ do innych, bra¢ udziat w zabawach grupowych, podporzadkowywac

prawidtom 1 przepisom obowigzujacym w grupie. Ich udziat w zyciu grupy staje si¢ aktywny.

Rozwija si¢ u nich poczucie odpowiedzialno$ci, samodzielno$¢, umiejetnose
podporzadkowania swoich dziatan okre§lonemu celowi, umiejetno$¢ samooceny. Ksztattuja
si¢ uczucia przyjazni do innych, potrzeba aprobaty, uznania. Pod koniec wieku

przedszkolnego, dziecko zdolne jest przezywac uczucia wyzsze bardziej swiadomie i glteboko.



Dzieci dojrzewaja emocjonalnie, ucza si¢ opanowywacé swoje reakcje oraz ich przejawy
zewnetrzne-ruchowe i stowne. Budzg si¢ u 5-6 latka uczucia wyzsze: intelektualne, spoteczne,
moralne i estetyczne np. 6 latek opiekuje si¢ mlodszym rodzenstwem Iub stabszym
rowiesnikiem. Jeszcze zmienne sg jego nastroje i uczucia, jego emocje szybko przeradzaja si¢
w inne, np. $miech w ptacz, rados¢ w smutek. Dojrzewajac emocjonalnie zaczyna rozumiec
emocje innych. W relacjach z innymi zachodzi wigksza elastycznos$¢. Duze znaczenie ma dla
5-6 latka grupa roéwiesnicza, w ktérej zawiera pierwsze przyjaznie 1 w ktorej
wspotzawodniczy. Jest radosny i szczesliwy, kiedy sie go akceptuje. Wazne jest takze, aby
dziecko 5-6 letnie umialo wspoétdziata¢ z rowiesnikami i przestrzegato okreslonych norm
zachowania si¢. Dziecko zaczyna przewidywac¢ intelektualne i emocjonalne skutki swego
dziatania. Potrafi takze podporzadkowac¢ si¢ wymaganiom innych. Chce postepowac zgodnie

z zasadami reprezentowanymi przez osoby, z ktérymi chce si¢ identyfikowac.

Aby emocje 1 uczucia dziecka prawidlo si¢ rozwijaty nalezy zaspokaja¢ podstawowe jego
potrzeby:

1. Potrzeba mitos$ci

2. Potrzeba bezpieczenstwa

3. Potrzeba bliskosci

4. Potrzeba poznawcza

5. Potrzeba dziatania

6. Potrzeba kontaktu:

- werbalnego

- niewerbalnego

7. Potrzeba poznania hierarchii warto$ci: Szanujmy i honorujmy emocje: swoje wtasne, dzieci

oraz innych osob, z ktérymi utrzymujemy kontakty.

Dzielmy si¢ swoimi uczuciami, mys$lami 1 doswiadczeniami tak pozytywnymi jak
1 negatywnymi (np. podekscytowaniem, zawstydzeniem, nierozsadkiem, zloscia,
zmartwieniem itp.). Stworzmy atmosfere szczerosci i zaufania, otwartos$ci. Powstrzymajmy
si¢ od dawania gotowych rad i odpowiedzi. Dajmy szans¢ do wyrazenia przez dziecko swoich
mysli — nie popedzajmy go, naprowadzmy na wlasciwy tor zrozumienia swoich uczu¢. Obok
troskliwej opieki, pielggnacji i1 higienicznego trybu zycia, najwazniejsza jest mito$¢ rodzicow,

zrozumienie potrzeb dziecka, atmosfera ciepta, stabilizacji i spokoju. Naturalny kontakt



miedzy rodzicami, a dzieckiem w pierwszych miesigcach i latach zycia jest istotny nie tylko

w chwili obecnej, ale stanowi podloze wzajemnego zrozumienia w przysztosci.



