Bezpieczenstwo dzieci w ogrodzie

Dla dorostych, ogrod to miejsce przeznaczone do odpoczynku, oderwania si¢ od
obowigzkow 1 problemow oraz rozwijania pasji ogrodniczych. Dla dzieci jest to jednak
miejsce pelne tajemnic, ktore jest wrecz idealne do zabawy i psot. Jak jednak urzadzic¢
przydomowy ogrod, ktory bedzie bezpieczny, a jednoczesnie zapewni niezapomniang

rozrywke?

Ogrody dla dzieci - jakie rosliny?

Dzieci moga wykorzystywaé ro$liny ogrodowe na wiele sposobow. Nie sg one tylko
ozdobami, ale to takze idealne kryjowki, tajne bazy czy miejsca do eksperymentowania
z réznymi rzeczami. To za$ sprawia, ze cala roslinnos¢, ktorg chcemy mie¢ w ogrodzie,
powinna by¢ odpowiednio dobrana, by nie stwarza¢ zagrozenia dla najmtodszych. Lista
gatunkow, ktora jest jednak bezpieczna, jest na tyle szeroka, Ze nie musimy martwié si¢

o brak mozliwosci. Mozemy zdecydowac si¢ na wiele roznych drzew czy kwiatow.

Nalezy jednak pamigta¢ o roslinach, ktére tak bezpieczne nie s3. Prawda jest taka, ze
w kazdym ogrodzie jest co$, co zagraza dzieciom. Mowa tutaj o roslinach trujacych, ktore
maja atrakcyjne owoce, kwiatach, ktoére maja ciernie oraz drzewach, ktére moga powodowac
alergie. Warto jednak podej$¢ do sprawy na spokojnie - panika nie jest, bowiem najlepszym

doradca.

Jakich roslin unikac¢?

o Kalina koralowa - jej owoce sg trujace i mogg powodowac zawroty glowy oraz silne
zatrucia.
e Bielun dzigdzierzawy - nasiona ro$liny moga powodowaé zaburzenia widzenia

i mowy oraz halucynacje.



e Wilcza jagoda - kolejna trujgca roslina. Objawy po jej zjedzeniu sg podobne jak
w przypadku bielunia.

e Lulek czarny - kolejny trujacy okaz, ktory moze powodowac¢ nadmierng ruchliwosé,
zaburzenia zmystow 1 halucynacje.

o Berberys, dzika réza, $liwa tarnina - rosliny te majg ostre kolce, ktore moga by¢
niebezpieczne dla najmtodszych.

e Leszczyna, topole, wierzba, brzoza - pytki tych drzew moga powodowac uczulenia.
Warto je wyeliminowac¢ z ogrodu zwlaszcza, gdy nasza pociecha wykazuje podatnos$¢

na alergie.

Plac zabaw dla dzieci w ogrodzie

Ogrod, ktéry ma by¢ miejscem zabaw dla najmlodszych, powinien by¢ odpowiednio
przygotowany. Kluczowym elementem, ktéry bedzie centrum rozrywki, moze by¢ zwyczajny
plac zabaw. Nalezy jednak odpowiednio dobra¢ wszystkie elementy i ich lokalizacje, by

wszystko byto bezpieczne dla dzieci.

Plac zabaw w ogrodzie dla dzieci powinien by¢ umieszczony w miejscu, ktore bedzie dobrze
widoczne z okna naszego domu, a jednocze$nie calo$¢ begdzie oddalona od granic dziatki, by

hatas nie przeszkadzal sagsiadom.

Dobrze takze, jesli miejsce bedzie czeSciowo ostonigte przez drzewa, co zapewni dzieciom
cien 1 pozwoli na zabawe¢ nawet w sloneczne dnie. Nalezy jednak pamigtaé, ze wokot
wszystkich zabawek powinna znajdowac si¢ strefa bezpieczenstwa, czyli przestrzen wolna od
jakichkolwiek ros$lin, wystajacych krawedzi czy innych sprzgtow. Dla wigkszych zabawek
powinna wynosi¢ ono okoto 1,5m. Dla mniejszych elementdw przestrzen moze by¢ troche

mniejsza - okoto 1m.

Jakie konstrukcje warto mie¢ w ogrodzie?

o Domek ogrody to dla wielu obowigzkowa pozycja w ogrodzie przeznaczonym do
zabawy. Taka budowa pozwala nie tylko na zabawe, ale takze jest to miejsce idealne

do sktadania zabawek. Domki takie dostepne sa w réznych rozmiarach, a wiele z nich



mozna sktada¢ z modutow: hustawek, piaskownic czy nawet wiezyczek. Mozna

réwniez sprobowac zbudowacé go samodzielnie.

Piaskownica to kolejny element, ktorego nie moze zabrakng¢ na placu zabaw. Dzieci
wrecz uwielbiajg zabawe w piasku, ktéra pozwala im na uwolnienie swojej wyobrazni.
Warto jednak umiesci¢ ja w odpowiednim miejscu - najlepiej zacienionym, gdzie
stofice nie bedzie zbyt mocno rozgrzewac piasku. Warto zdecydowac si¢ takze na
piaskownice zamknicte ramami, ktére ochronig piasek przez niechcianymi

zanieczyszczeniami.

Trampolina to zabawka, ktorg przewaznie mozna spotka¢ w wigkszych ogrodach ze
wzgledu na jej duze wymiary. Warto jednak si¢ na nig zdecydowaé, poniewaz nie
tylko zapewnia ona ogromne poktady rozrywki, ale wspomaga rozwdj koordynacji
ruchowej dzieci. Dla bezpieczenstwa warto zdecydowac si¢ na trampoline, ktora po

bokach ma  siatke, co  zapobiega upadkom na twarda ziemig.

Hustawka to kolejna pozycja, ktorg dzieci wrecz uwielbiajg. Do wyboru mamy modele
osadzone na specjalnych stelazach lub takie montowane do konarow drzew. Tutaj
takze warto zadbac¢ o bezpieczenstwo. Lepiej unika¢ twardych siedzisk z metalu oraz

hustawek zawieszonych na tancuchach lub metalowych pretach.



