CWICZENIA NARZADOW MOWY

Aktywno$¢ stowna jest jedna z najwazniejszych form aktywnosci czlowieka.
Uwaza sie, iz ksztaltowanie sie psychiki czlowieka odbywa sie przede wszystkim
poprzez mowe, a jej zaburzenia powoduja poznawcze i spoleczne konsekwencje.

Podstawowym Srodowiskiem ksztaltowania mys$lenia i mowy dziecka jest
rodzina. Rozwoj tych funkcji przebiega tu samorzutnie w zwigzku z réznorakimi
sytuacjami w ciggu dnia. Wazne jest, aby kazdy rodzic poswiecit kilka minut dziennie
dla swojego dziecka i w formie zabawy ¢wiczyl jego narzady mowy.

Mowienie to naturalna potrzeba kazdego czlowieka jednak jest to bardzo
trudna sztuka. Kazdy czlowiek do tej czynno$ci przygotowuje swoje narzady mowy juz
od pierwszych dni zycia. Przyczyna nieprawidlowej mowy moga by¢ zbyt malo
sprawne artykulatory. My doro$li, nie zastanawiamy sie nad tym, ze wymawianie
kazdej gloski wymaga pracy szeregu roznych miesni. Tymczasem na kazdym etapie
rozwoju mowy dziecka nalezy ich wspiera¢ w ¢wiczeniach podnoszacych sprawnosé
ich narzadow artykulacyjnych.

Narzadami mowy sa te organy, ktoére uczestnicza w wytwarzaniu glosek. Tak
wiec narzady mowy skladaja sie z:

e pluca, tchawica (aparat oddechowy),

e krtan (aparat fonacyjny),

e jama gardlowa, ustna i nosowa oraz narzadéw artykulacyjnych w jamie ustnej
(aparat artykulacyjny).

Drodzy rodzice, mowa bardzo intensywnie ksztaltuje sie w najwczes$niejszym okresie
dziecinstwa, czyli wlasnie u przedszkolakoéw. Pracujac nad artykulatorami naszych
dzieci, mozemy zapobiec wielu wadom wymowy, dlatego tak wazne jest, aby zar6wno
w przedszkolu jak i w domu odbywaly sie zabawy logopedyczne. Ponizej zostalo
przedstawione kilka zabaw, do ktérych zachecamy wszystkich rodzicow.

CWICZENIA ODDECHOWE

Nie zawsze, gdy stwierdzimy zaburzenia komunikacji jezykowej, konieczne jest
prowadzenie ¢wiczen oddechowych, ale mimo wszystko sa one realizowane ze
wzgledu na role ¢éwiczen rozluzniajacych. Cwiczenia te maja na celu wyrabianie
oddechu brzuszno — przeponowego, réznicowanie fazy wdechu i wydechu, wydluzanie
fazy wydechowej, nauke mowienia tylko na wydechu, dostosowania wdechu i
wydechu do pauz w wypowiedzi i ich zsynchronizowanie z tre$cig. Od tego, bowiem
jak gospodarujemy oddechem zalezy wyrazisto$¢ i ptynnos¢ naszej wymowy.

1. Gleboki wdech i wydech z jednoczesnym podnoszeniem i opuszczaniem
ramion i lekkim sklonem w przod.

2. Wdech : napeliamy policzki ,balonik”- wydech: uderzajac w policzki
i parskajac.

3. Wdech: podnoszenie ramion — wydech: §piewanie aaaaaaaa.

4. Powoli, gloéno nabieramy powietrze (rece w gore) — zatrzymanie chwile bez
oddechu — wydech: glo$ny okrzyk ,,pa”, ramiona i nogi na bok.



5. ,Nurkowanie” — krotki wdech, zaciskamy palcami nos i méwimy ,,bul,bul,bul”
wypuszczamy powietrze jednocze$nie przykucajac.

6. ,Wachanie kwiatéw” — dwa krotkie wdechy, dtugi, glosny wydech.

7. Dmuchanie balonow.

8. Zdmuchiwanie z kartki/stolu matych elementéw z papieru za pomoca rurki do
picia.

9. Dmuchanie na kartke przylozona do S$ciany, w taki sposob, aby sie nie
zeSlizgnela i nie spadla na podloge.

10. Zgniatanie kartki papieru w jak najmniejsza kulke. Dmuchanie jej do
L,bramki”.

CWICZENIA FONACYJNE

Ich zadaniem jest nauczenie dzieci wlaSciwego postugiwania sie glosem. Dziecko nie
powinno krzyczeé, piszczen czy przekrzykiwaé sie. Méwienie powinno rozpoczynac sie
z wydechem. S3 to tez éwiczenia emisyjne, dzieki ktérym glos staje sie przyjemny dla
ucha. Prowadza one do zniesienia napiecia mie$ni krtani i gardla.

1.

8.

9.

10.

Na jednym wydechu, z taka samg sila wymawianie trzech samoglosek ,,aou”, a
nastepnie ,eyi”.
Wymawianie samoglosek kolejno: bezglo$nie, szeptem, polglosem i glo$no.

. Mowienie znanego wiersza, uzywajac Sredniego natezenia glosu. Nastepnie

recytowanie wiersza raz glo$no, raz cicho, w zaleznosci od podanego sygnalu
(wzniesienie lub opuszczenie reki).

~Niedzwiadki” — dziecko siedzi skulone na podlodze i $pi (cicho mrucza i
chrapig). Na umowiony sygnal, niedzwiadki budza sie, przeciagaja i coraz
wyrazniej mrucza, po czym znOw zasypiaja. Zabawe powtarzamy kilka razy.
Rodzic nuci piosenke znang dziecku. Ono ma za zadanie odgadnaé co to za
piosenka.

,Ghluchy telefon” (znana wszystkim zabawa).

Przygotowanie kartek z instrukcjami, w jaki sposob ma dziecko za$piewac
swoja ulubiong piosenke. Wtozenie ich do pudelka, losowanie i zaSpiewanie
piosenki w opisany na kartce sposéb, np. zaspiewanie na sylabie ,ma”,
zaSpiewanie cicho/ gto$no / szybko/ wolno.

»,Waz” — wodzenie palcem po sylwecie weza z jednoczesnym wymawianiem
okreslonej samogtoski.

Wymawianie stéw z jednoczesnym ich wyklaskiwaniem.

Wymawianie stéw zgodnie z wybijanym rytmem.

CWICZENIA ARTYKULACYJNE

By wypowiedz zostala wyartykulowana prawidlowo i wyraziécie, ruchy narzadow
mowy musza by¢ wykonywane w $ciSle okre$lony i precyzyjny sposob. W duzej mierze
zalezne jest to od sprawno$ci narzadéw artykulacyjnych. Ponizsze ¢wiczenia maja na
celu usprawnienie warg, jezyka, podniebienia miekkiego i zuchwy. Ulatwiaja



opanowanie umiejetnoSci $wiadomego kierowania ruchami narzadow mowy,
wyrobienie wrazliwo$ci miejsc i ruchOw w jamie ustne;j.

Cwiczenia jezyka

1.

w
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Klaskanie czubkiem jezyka w podanym rytmie.
Dotykac¢ jezykiem poszczegolnych zebow — po kolei (liczenie zabkow).

. Przesuwac jezyk po zewnetrznych powierzchniach gérnych i dolnych zebow

(mycie zabkow jezykiem).

Wysuniety jezyk przesuwac poziomo z jednej strony w druga.

Wysuwac jezyk- jezyk waski, jezyk szeroki.

Kierowac¢ jezyk w kacik ust; w prawo, w lewo.

Unosi¢ jezyk na gorng warge — jezyk waski i szeroki.

Oblizywa¢ wargi podczas coraz szerszego otwierania.

Dotykaé czubkiem na zmiane dolnych i géornych zebéw przy silnie opuszczonej
dolnej szczece.

10. Przesuwac jezyk po wewnetrznej stronie zebéw gérnych i dolnych.

Cwiczenia warg

1.

Wysuwacé wargi do przodu (jak przy samoglosce ,,u”), a nastepnie splaszczyc¢,
cofajac kaciki do tylu (jak przy artykulacji samogloski ,,i”).

. Ulozy¢ dolng warge na gérna i géorna na dolna.
. Dolng wargg zasloni¢ dolne zeby i gorng warga — gérne zeby.
. Zamkna¢ usta i przesuwac je w lewo, a potem w prawa strone.

2
3
4
5. Utrzyma¢ oléwek miedzy ustami.
6.
7
8
9.

Wprawi¢ usta w drgania (parskanie).

. Ssac warge gorna potem dolna.
. Cmokac.

Weciagac¢ powietrze ustami zaci$nietymi.

10. Zagwizda¢ pare razy na jednym tonie.

Cwiczenie zuchwy

1.
2,
3.
4.

Otworzy¢ usta jak najszerzej i zamknaé.

To samo tylko wielokrotnie i szybko.

Otworzy¢ usta tylko troche, potem szerzej i najszerzej jak mozna.
Otworzy¢ usta najszerzej, potem troche zamkng¢ i calkiem zamknaé.

Cwiczenia podniebienia miekkiego i mieéni zwierajacych pierécien gardlowy.

N

Ziewanie przy nisko opuszczonej szczece.

Wdech przez nos, wydech ustami przy szeroko otwartej jamie ustne;.
Chrapanie na wdechu i wydechu.

Kaslanie, chrzakanie.

Wymowa polaczen glosek tylnojezykowych, np. kuk uguek ko ge



