PIRAMIDA ZYWIENIA DLA DZiEQ

D<bry Duszek

Fundacja

»+ZDROWY START W PRZYSZtOSC - ZAJECIA Z DIETETYKIEM

W PRZEDSZKOLACH”

W RAMACH BUDZETU OBYWATELSKIEGO .
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PROGRAM PROMOCJI ZDROWEGO ZYWIENIA DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM Z TERENU RADOMIA
KIEROWANY DO DYREKTOROW PRZEDSZKOLI, PEDAGOGOW, WYCHOWANKOW , RODZICOW ORAZ
WSZYSTKICH INNYCH 0SOB ODPOWIEDZIALNYCH ZA ZYWIENIE DZIECI Nauka potaczona z zabawa!
Program ma na celu zwiekszy¢ edukacje zywieniowg w zakresie prawidtowego
zywienia, ksztattowania nawykdéw zywieniowych oraz odpowiedniego doboru
produktéow spozywczych dzieci w wieku przedszkolnym. Prawidtowe zywienie dzieci
ma ogromne znaczenie dla stanu ich zdrowia, takze w pdzniejszym okresie zycia.
Odpowiednie nawyki zywieniowe jak i spozywanie zywnosci nieprzetworzonej, dobrej
jakosci to szansa na zdrowie i prawidtowy rozwdj mtodego organizmu. Liczne badania
naukowe dowodzg Scisty zwigzek miedzy rodzajem spozywanej zywnosci, a praca
mazgu oraz ze zdolnosciami do uczenia sie.

ZAPPRASZAMY DO UDZIALU!
Warsztaty w zakresie Zzywienia dzieci poprowadzj :
Inzynier zywnosci i zywienia - Marta Witkowska

mgr ds. zywienia - Robert Dams
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W ramach zadania organizowane sg:
spotkania warsztatowe oraz konsultacje indywidualne w nastepujacych przedszkolach :
. Przedszkole Publiczne Nr 1 w dniu 04 listopad 2020 godz. 15.00 -17.00
. Przedszkole Publiczne Nr 2 w dniu 02 listopad 2020 godz. 15.00 -17.00
. Przedszkole Publiczne Nr 4 w dniu 16 listopad 2020 godz. 15.00-17.00
. Przedszkole Publiczne Nr 9 w dniu 17 listopad 2020 godz. 15.00-17.00
. Przedszkole Publiczne Nr 10 w dniu 18 listopad 2020 godz. 15.00-17.00
. Przedszkole Publiczne Nr 12 w dniu 03 listopad 2020 godz. 15.00-17.00
. Przedszkole Publiczne Nr 14 w dniu 19 listopad 2020 godz. 15.00-17.00
. Przedszkole Publiczne Nr 16 w dniu 20 listopad 2020 godz. 15.00-17.00
. Przedszkole Publiczne Nr 17 w dniu 29 pazdziernik 2020 godz 15.00-17.00

10. Przedszkole Publiczne Nr 24 w dniu 30 pazdziernik 2020 godz 15.00-17.00

Dyzury specjalistow ds. zywienia
inzynier zywnosci i zywienia - Marta Witkowska — tel. 571 865347
mgr ds. zywienia Robert Dams - tel. 571865346
Konsultacje indywidualne
od godz.15.00 do 17.00 Pan Robert,

od godz.17.00 do 19.00 Pani Marta

Spotkanie stacjonarne

Fundacja ,,Dobry Duszek”, ul. Mokra 2, 26-600 Radom, tel. 48/369 02 84
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