Kilka rad na dobry poczatek

Drodzy Rodzice!

Razem wyruszamy w podr6z zwang Przedszkolem. Czas oswoi¢ si¢ z faktem, ze przychodzi
taki moment w zyciu dziecka, kiedy towarzystwo mamy i taty przestaje wystarcza¢. Wasze
Dziecko czekaja powazne zmiany, nawet jesli juz chodzito do przedszkola. Czeka na nie nowe
miejsce, nowi koledzy, nowi nauczyciele. To bardzo wazny, milowy krok w spotecznym
rozwoju Waszego dziecka. Staramy si¢, zeby kazde Dziecko czuto si¢ dobrze w naszym
przedszkolu. Wiemy, ze kazda nowo$¢ oprocz pozytywnych uczu¢ budzi tez troche
niepewnosci i Ieku. Dlatego mamy dla Panstwa kilka wskazdwek, ktére moga pomdc Waszemu

Dziecku przygotowac si¢ i poradzié sobie z nowa sytuacja.

1. Uprzedzcie Dziecko, ze juz niedlugo poznacie razem nowe miejsce - jego przedszkole
I przypominajcie mu o tym.

2. Opowiedzcie Dziecku o przedszkolu: co tam bedzie robito, Zze beda inne dzieci,
nauczyciele, ze bedzie si¢ bawito z innymi dzie¢mi lub samo, jesli bedzie tak wolalo.

3. Opowiedzcie, jak zorganizowane jest przedszkole: nauczyciel proponuje wszystkim
dzieciom zabawy 1 zajecia, wspdlnie bawi si¢ z nimi. Zachgcajcie do uczestniczenia we
wspolnych zabawach.

4. Powiedzcie Dziecku, ze moze prosi¢ nauczyciela o pomoc w korzystaniu z lazienki,
podczas zabaw i zaje¢, w ubieraniu, ale zachecajcie do samodzielnos$ci.

5. Przygotujcie Dziecko do samodzielnos$ci: jedzenia, mycia rak, korzystania z toalety,
ubierania si¢ 1 rozbierania. Im dziecko jest bardziej samodzielne, tym tatwiej mu
dostosowac si¢ do nowych warunkdow.

6. Jesli dziecko najwyrazniej czego$ nie lubi, uprzedZzmy o tym wychowawce, ale nie
rezygnujmy z podawania dziecku tego dania podczas positkow.

7. Ubranie dziecka musi by¢ wygodne i nie moze sprawia¢ ktopotow. Unikajcie spodni na
szelkach lub z trudnymi do odpigcia guzikami, paskow. Rekawy swetra lub bluzki
musza by¢ fatwe do podciggania. Buty i kapcie najlepsze sa bez wigzania lub zapinane
na rzepy.

8. Dziecko ma prawo ptakaé. W ten sposob wyraza swdj smutek, wytadowuje napigcie,

jakie w nim narosto. Jezeli ptacze w domu, w przedszkolu, po prostu przytulcie je,
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powiedzcie, ze je bardzo kochacie, ze tez bedziecie za nim tesknié, ze przyjdziecie po
nie zaraz po pracy. Jednak nie przeciggajcie zbyt dtugo pozegnania.

Badzcie pogodni podczas przyprowadzania dziecka do przedszkola.

Nie zegnajcie si¢ w pospiechu. Znajdzcie czas na przytulanie, calusa i zapewnienie, ze
odbierzecie Dziecko o umowionej porze.

Jezeli pozegnanie si¢ przeciaga, przekazcie Dziecko nauczycielowi zdecydowanie ale
bez pospiechu. Pozegnajcie si¢ 1 wyjdzcie. Pamigtajcie, ze jesli Ty: Mamo /Tato
jestescie niepewni 1 pelni obaw, Dziecko zareaguje podobnie.

Nie oszukujcie dziecka! Jesli obiecatas, ze zostaniesz jeszcze chwile, nie wymykaj si¢
z sali, gdy Dziecko nie patrzy. Bedzie si¢ czulo niepewnie i moze si¢ martwié, czy
wrocisz.

Niekiedy lepiej przekaza¢ Dziecko nauczycielowi, nawet jezeli ptacze 1 wyrywa sig.
Pozegnan lepiej nie przeciggac. Zapewnij, ze wrocisz niedlugo, a Dziecko z czasem
uspokoi si¢ i znajdzie ukojenie w przedszkolnych atrakcjach.

Jesli Dziecko ma problem z rozstaniem z Mama, lepiej, aby na poczatku odprowadzat

je Tata lub inna Osoba z rodziny.

Mam nadzieje, ze te wskazowki utatwia rozpoczgcie Przedszkola Panstwu i Dziecku.

Dyrektor przedszkola Anna Belowska wraz z nauczycielkami



