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1. Pierwsza pomoc

Pod pojeciem pierwszej pomocy rozumiemy szybkie, zorganizowane dzialanie prowadzone
przez osoby (osobg) z otoczenia ofiary nieszcze$liwego wypadku. Sprawne 1 w miarg
kompetentne dziatanie przy udzielaniu pierwszej pomocy ma bardzo czesto decydujagce
znaczenie dla dalszych rezultatow leczenia przez fachowy personel medyczny — czesto
decyduje o zyciu osoby poszkodowanej. Pierwszej pomocy zwykle udziela si¢ na miejscu
wypadku. Jezeli $swiadkami wypadku jest wiecej osob, jedna z nich powinna objgc
kierownictwo nad akcja ratownicza, do czasu przybycia pomocy fachowe;j.

2. Ogoélne zasady udzielania pierwszej pomocy

Kazdy $wiadek zdarzenia, w ktorym stan zdrowia lub Zycia innej osoby jest zagrozony, ma
obowigzek udzieli¢ jej pierwszej pomocy.

Postepowanie osoby (0sob) powinno wyglada¢ nastepujaco:

e $wiadoma ocena zdarzenia, podj¢cie dziatania wyniktego z powstatych wnioskow;

¢ jak najszybsze usuniecie czynnika dziatajacego na poszkodowanego;

e ocena zaistniatego zagrozenia dla zycia poszkodowanego;

e sprawdzenie tetna;

e sprawdzenie oddechu oraz droznosci drog oddechowych;

e ocena stanu przytomnosci;

e ustalenie rodzaju urazu;

e zabezpieczenie chorego przed mozliwoscia odniesienia dodatkowego urazu lub innego
zagrozenia (np. wyniesienie poszkodowanego z pola dziatania czynnikow silnie
toksycznych);

e wezwanie fachowej pomocy (np. pogotowie ratunkowe, TOPR, WOPR, GOPR).

3. Klasyfikacja obrazen

Stany zagrozenia zdrowia lub zycia:
e udar stoneczny
e Oparzenia
e odmrozenia
e ciala obce
e ukaszenia/uzadlenia; wstrzgs anafilaktyczny
e zlamania/zwichnigcia

e krwotoki
e Zzranienia
e zatrucia

e omdlenia

e Utrata przytomnosci
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przegrzanie, przechtodzenie
urazy kregostupa

urazy glowy

zadtawienia

padaczka

hiperwentylacja

astma

$pigczka cukrzycowa

Udar stoneczny

Udar stoneczny jest zaburzeniem regulacji cieplnej organizmu, spowodowane dziataniem

wysokiej temperatury, przez co traci on zdolnos$¢ naturalnego ochtadzania si¢ przez pocenie.
Zazwyczaj jest on spowodowany bezposrednim wplywem promieni stonecznych na
odsloniecty gtowe.

Objawy:

bardzo wysoka temperatura ciata przekraczajgca 39*C;
sucha, gorgca, zaczerwieniona skora - brak pocenia;
przyspieszony i napiety puls;

mozliwe zaburzenia Swiadomosci;

wymioty.

Pierwsza pomoc:

2)

umiesci¢ poszkodowanego w zacienionym i odosobnionym miejscu;

zapewni¢ dostep powietrza;

zastosowac zimne oktady na glowe;

poda¢ zimne napoje, w zadnym wypadku nie podajemy alkoholu, kawy, herbaty;
jezeli temperatura chorego przekracza 39*C, zdja¢ z niego ubranie i zanurzy¢ go
w chtodnej (nie lodowatej) wodzie lub polewaé go chtodng woda z prysznica az do
momentu, gdy temperatura spadnie ponizej 38*C;

zwroci¢ uwage, zeby nie przechtodzi¢ organizmu.

Oparzenia

Oparzenia, zwlaszcza rozlegte, moga zagraza¢ zyciu. Sa one spowodowane nadmiernym
dziataniem promieni stonecznych na odstonigte partie ciata (opalanie), kontaktem skory
z goragcymi przedmiotami, ptynami czy powietrzem. Oprdcz oparzeh zewnetrznych moze
dojs¢ do oparzenia wewnetrznego, np. na skutek wypicia bardzo goracych plyndéw lub
szkodliwych substancji chemicznych: jama ustna, przetyk, narzagdy wewnetrzne.

Objawy:

Oparzenia dzielg si¢ na trzy stopnie ze wzgledu na oparzong powierzchnie:

a)

I stopien jest najmniej niebezpieczny dla zdrowia, za$ Il najbardziej. Przy udzielaniu
pomocy poszkodowanym nalezy okresli¢ stopien oparzenia i przyjaé, ze jest ono
cigzsze niz nam si¢ wydaje. Oparzenie [ stopnia wywotuje powierzchniowe
uszkodzenie skory 1 jest najczesciej spowodowane dziataniem stonca, krotkotrwatym
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kontaktem z goracg woda, parg czy rozgrzanym przedmiotem. W oparzonym miejscu
nie tworzg si¢ bable. Skora jest zaczerwieniona, widoczny niewielki obrzek, bol.
W takim wypadku nalezy przez 15-30 minut schladza¢ oparzona powierzchnig¢ lub
potozy¢ na nig oktad z kostek lodu.

Oparzenie II stopnia powoduje uszkodzenie warstwy podskornej, skory wiasciwe;.
Wywotane jest zazwyczaj dlugotrwalym dziataniem stonca, goracymi plynami lub
otwartym ptomieniem. Objawy: zaczerwienienie, smugowate lub plamowate $lady
oparzenia; bable; obrzek utrzymujacy sie zazwyczaj kilka dni; sgczace si¢ rany,
wypetione surowiczym ptynem; bol.

Pierwsza pomoc:

e podobnie jak w przypadku oparzenia I stopnia, nalezy ochtadza¢ miejsce
biezacg zimng woda ok. 30 minut;

e delikatnie osuszy¢ oparzone miejsca, np. czystym recznikiem;

e przykry¢ oparzone miejsca sterylnym opatrunkiem z gazy lub innego czystego
materialu - niewlochatego, aby nie zakazi¢ rany.

Jezeli oparzeniu ulegly okolice ust, nosa oraz gdy opaleniu ulegly wlosy we wnetrzu
nosa, moze doj$¢ do zaburzen oddychania na skutek oparzenia drog oddechowych.
Oparzenie III stopnia sigga wszystkich warstw skory. Wywotane jest dlugotrwatym
dziataniem goracych substancji, towarzyszy takze porazeniu pragdem elektrycznym.
Objawy: oparzone miejsca sg barwy biatej lub tkanki sg zweglone; uszkodzenia skory
sa rozlegle; poczatkowo bol jest niewielki, gdyz oparzeniu ulegaja takze zakonczenia
nerwow.

Nie probowac usuwac czgsci ubran, ktore przywarty do ran.

Nie przykitada¢ do rany lodu ani bardzo zimnej wody, gdyz moze to spowodowaé
pogtebienie wstrzasu.

Nie stosowa¢ na oparzone miejsce zadnych srodkow odkazajacych, masci lekow.
Jedyny srodek medyczny, ktorego ratownik moze uzy¢ w czasie pracy to pianka
przeciw poparzeniowa: Panthenol.

Pierwsza pomoc:

e usung¢ przyczyne poparzenia, np. jezeli poszkodowany znajduje si¢ w
ptomieniach lub plonie na nim ubranie, postara¢ si¢ zdusi¢ ogien, uzywajac
koca, czesci garderoby, przescieradta;

e zapewni¢ poszkodowanemu spokdj 1 bezpieczenstwo;

e oparzenia okolic nosa, ust, szyi mogg powodowac¢ problemy z oddychaniem,
upewnic si¢ czy poszkodowany oddycha;

e za pomoca zimnej, ale nie lodowatej, plynacej wody postara¢ si¢ schtodzic¢
oparzone miejsce przez kilka minut;

e przykry¢ oparzone miejsce czystym jalowym opatrunkiem, cienkim
materialem z gladkiej tkaniny;

e podawac duze ilosci ptyndéw do picia, np. lekko posolong wode.
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Pamigctaj:

1. Do ochtodzenia oparzonego miejsca nadaja si¢ takze napoje, chodzi bowiem o jak
najszybsze obnizenie wysokiej temperatury w miejscu urazu, gdyz zmniejsza to obszar
uszkodzenia tkanek.

2. Nie zdejmowac z ciata zweglonych materiatow.

3. Nie smarowac¢ oparzonych powierzchni thuszczami, kurzym biatkiem, jodyna, gencjang lub
innymi roztworami spirytusu.

4. Przy poparzeniu rak trzeba natychmiast zdja¢ obraczki, pierscionki, by nie dopusci¢ do
obrzeku.

5. Poparzone koniczyny unies¢ powyzej serca.

6. Przy poparzeniu nog nie pozwoli¢ poszkodowanemu chodzi¢.

7. Poszkodowanego z oparzeniami twarzy i szyi oprze¢ na poduszkach i obserwowac czy nie
ma trudnosci z oddychaniem. Jezeli ma problemy z oddychaniem, to konieczne udroznic¢
gorne drogi oddechowe.

Latwym sposobem okreslenia w procentach oparzonej powierzchni ciata jest dlon, ktora
razem z palcami stanowi ok. 1% powierzchni ciata.

3) Odmrozenie
Powstaje na skutek dziataniem niskiej temperatury. Zazwyczaj odmrozeniu ulegaja
nieostonigte czgsci ciata, np. uszy, nos, palce. Odmrozeniu sprzyjaja czynniki:

e niedozywienie;

e dziatanie alkoholu (ciepto pozorne);

e utrudnienie krazenia, np. zbyt ciasne buty.

Odmrozenia dzielg si¢ na III stopnie:
e [ stopien - skora blada, brak czucia, po rozgrzaniu sino czerwone lub fioletowe
zabarwienie skory;
e Il stopief - pojawiajg si¢ pecherze wypetnione ciecza, moga pekac;
e [II stopien - skoéra obumiera, sino czerwone owrzodzenie, powstaja tzw. waldw
demarkacyjnych.
Pierwsza pomoc:
e okry¢ odmrozong cze$¢ ciata dodatkowa sztuka odziezy, odmrozone palce mozna
wtozy¢ pod pache;
e nie rozciera¢ odmrozonego miejsca $niegiem ani niczym innym;
e umiesci¢ poszkodowanego w cieptym pomieszczeniu;
e mozna umies$ci¢ odmrozone miejsca w cieptej, ale nie gorgcej wodzie;
e jezeli nie ma cieplej wody, owing¢ odmrozong czgs¢ ciata w cieply koc, ogrzany
recznik lub ubranie;
e nie uzywac¢ do ogrzania grzejnikow, butelek z goracag woda, termoforow, poduszek
elektrycznych;
e nie pozwoli¢ poszkodowanemu ogrzaé si¢ przy piecu, kaloryferze lub promienniku
ciepta; odmrozenie ciala moze tatwo ulec poparzeniu zanim powrdci czucie;
e nie przekluwac pecherzy;
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przerwac ogrzewanie chorego, gdy jego skora stanie si¢ rézowa i/lub powroci czucie.

4) Ciala obce
W przypadku, gdy poszkodowany zglosi si¢ z np. metalowym prgtem w stopie, nalezy
zatamowac ewentualne krwawienie z rany, a nastgpnie tak obandazowac miejsce z cialem
obcym, aby ciato obce si¢ nie ruszalo. Sami nie probujemy wyjmowacé cial obcych tkwigcych
gleboko w ciele.

5) Ukaszenia/ uzadlenia - wstrzas anafilaktyczny
Ukaszenia przez weze: Typowe cechy wezy jadowitych: trojkatna gtowa; szparowate oczy;
zab jadowy pozostawiajgcy charakterystyczny $lad; woreczek jadowy zlokalizowany za
oczami.

Objawy:

silny bol;

szybko narastajacy obrzek;

zmiana zabarwienia skory wokot miejsca ukaszenia;
oslabienie;

nudnosci;

wymioty;

duszno$¢;

niewyrazne widzenie;

drgawki wstrzas anafilaktyczny.

Pierwsza pomoc:

ustali¢ czy waz byt jadowity - diugie z¢by jadowe pozostawiaja charakterystyczny
podwdjny $lad;

uspokoi¢ poszkodowanego, aby zwolni¢ krazenie krwi, co powstrzyma
rozprzestrzenianie si¢ jadu;

zdjac z reki poszkodowanego bizuteri¢ zanim reka napuchnie;

jezeli poszkodowany zostal ukaszony w reke lub noge, zatozy¢ lekka opaske uciskowa
5 cm nad ukaszeniem tak, aby nie tamowac krazenia tetniczego;

miejsce ukgszenia starannie obmy¢ woda z mydtem;

zatozy¢ sterylny opatrunek;

zrobi¢ mate nacigcie nozykiem na glebokos¢ ok. 2 mm, wyciskac jad z rany.

Nie wolno:

wysysac jadu ustami;
podawac lekow bez porozumienia z lekarzem.

Uzadlenia: Objawy:

zmiana zabarwienia skory;

obrzek, bol;

zasinienie skory;

zaburzania w oddychaniu i potykaniu;
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nudnosci;

wymioty;

bole brzucha ;

wstrzas anafilaktyczny.

Pierwsza pomoc:

postara¢ si¢ ustali¢ czy poszkodowany jest alergikiem. Jesli tak, to czy ma przy sobie
odpowiednie leki;

zdjac¢ z reki poszkodowanego bizuteri¢ zanim reka napuchnie i bedzie to niemozliwe;
przemy¢ miejsce uzadlenia woda z mydtem;

mozna przytozy¢ w miejscu ukaszenia cebule;

poda¢ wapno;

sprobowac delikatnie nie uciskajac wyja¢ zadlo;

w miejscu uzadlenia przytozy¢ oktad z roztworu sody lub kwasu borowego, co moze
ztagodzi¢ obrzek, bol $wiad.

Wstrzas anafilaktyczny to uogolniona reakcja alergiczna, ktéra moze wystapi¢ u osoby

uczulonej na jad owadow, leki, a takze pozywienie. Nieleczony moze prowadzi¢ do $Smierci.

Objawy:

oslabienie;

kaszel,

duszno$¢;

pokrzywka lub uogolniony $wiad ciata;
masywny obrzek ciala takze w miejscu ukgszenia;
kurczowe bdle brzucha;

nudnosci;

wymioty;

niepokoj;

sinica;

zawroty gltowy;

zapasc;

utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc:

postarac si¢ usung¢ zadlo ostrym nozykiem (nie pinceta), gdyz mozesz wprowadzi¢ do
organizmu dodatkowa porcje jadu;

mozna przytozy¢ kostki lodu na miejsce uzadlenia/ukgszenia, co spowolni
Wchtanianie jadu do krwi;

osob¢ ukaszong/uzadlong nalezy obserwowac co najmniej przez godzing, w razie
gdyby nie byta ona swiadoma swojej alergii na jad;

w razie gdyby osoba zaczeta wymiotowac utozy¢ ja na boku (nie zachtys$nie si¢);
wezwac karetke pogotowia.
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6) Zlamania / zwichnigcia
O zlamaniu méwimy, gdy dochodzi do przerwania ciaglosci kosSci, najczgéciej w wyniku
urazu. Zlamania dzielimy na zamknigte i otwarte, podczas ktorych dochodzi do uszkodzenia
tkanek miekkich, a odltamek ko$ci moze by¢ widoczny w dnie rany. Ztamania otwarte
stanowig problem z uwagi na duze krwawienie, mozliwo$¢ zakazenia.

Ostrzezenie: Jezeli nie musisz to nie ruszaj poszkodowanego zanim nie usztywnisz miejsca,
ktore podejrzewasz o uraz. W przypadku urazéw szyja, glowy w ogole nie powinienes$ ruszaé
poszkodowanych. Gdy konieczne jest zabranie poszkodowanego z niebezpiecznego miejsca
(pozar, zatrucie wdychanym gazem), postaraj si¢ unieruchomi¢ zlamang konczyng, np.
poprzez przywigzanie chorej nogi do zdrowe;j.

Wazne: Nigdy nie probuj nastawi¢ kosci, od tego jest lekarz!!!

Objawy ztamania:

stycha¢ trzask pekajacej kosci;

miejsce ztamania jest bolesne i tkliwe;

poszkodowany ma trudno$ci w poruszaniu ztamang konczyna;

utozenie ciata moze by¢ nienaturalne, a sposob poruszania nieprawidtowy;
stykajace si¢ konce ztamanej kosci powoduja bol;

ztamana konczyna moze ule¢ deformacji;

dlugo$¢ konczyny ztamanej moze rézni¢ si¢ od dtugosci konczyny zdrowe;;

w miejscu zlamania moze pojawic si¢ zasinienie.
Pierwsza pomoc:

sprawdzi¢ czynnosci zyciowe;

jezeli ranny doznat ztamania otwartego zatamowac krwawienie;

unieruchomi¢ dwa sgsiednie stawy przy ztamaniach konczyn dlugich;

nie wpycha¢ do wnetrza rany wystajacych czgéci zkamanych kosci,

nie wprowadza¢ do wnetrza rany wystajacych czesci ztamanej kosci;

delikatnie ucisnaé rang przykrywajac ja uprzednio sterylnym opatrunkiem z gazy, aby
zatrzymac¢ krwawienie;

zabandazowac¢ ewentualng rang;

unieruchomi¢ ztamang konczyne.

Uszkodzenia konczyny gornej:

uszkodzenie ko$ci ramiennej: unieruchomi¢ rami¢ i przedramig, np. zgia¢ je do siebie
pod katem 90*, przywigza¢ do poszkodowanego regke wzdtuz ciata;

uszkodzenie kosci przedramienia - unieruchamia si¢ staw tokciowy i nadgarstkowy;
uszkodzenia w okolicy nadgarstka, r¢ki, palcow - unieruchamia si¢ przedrami¢ za
pomoca prostej deseczki, sig¢gajacej od tokcia do konca palcow; unieruchomiong
konczyng umieszczamy na temblaku lub wykorzystujemy szyn¢ pneumatyczng.

Uszkodzenia konczyny dolne;j:

najprostszym sposobem jest przywigzanie chorej konczyny do zdrowe;;
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e gdy zlamaniu ulegnie stopa lub podudzie, unieruchamia si¢ cata konczyne na catej
dhugosci od stopy do potowy uda, mozna wlozy¢ co$ mickkiego miedzy nogi;

e w przypadku uszkodzenia kosci udowej unieruchamiamy konczyne dwoma deskami:
krotsza od krocza do kostki od wewnatrz 1 dluzsza od zewnatrz od kostki do pachy.

Podejrzenie ztamania zeber:
Bandazujemy, owijamy doktadnie r¢cznikiem, klatke piersiowa, caly czas pamigtajac
o tym, by poszkodowany byl w pozycji siedzacej, w fazie wydechu. Jezeli dysponujemy
specjalistycznymi szynami:
e po obu stronach, np. tydki utozy¢ dwie migkko wyscielone szyny unieruchamiajace,
ktore powinny siggac ponizej piety i powyzej kolana;
e calg szyne wylozy¢ watg i bandazem;
e modelowac szyne na zdrowej nodze;
e zalozy¢ ja na zdrowej konczynie;
e dopasowa¢ szyn¢ mocno i doktadnie zabandazowac, np.: szyna Kramera - metalowa
siatka dajaca si¢ tatwo modelowac.

Ztamania otwarte:
e oOpatrze¢ rang i j3 zabandazowac;
e unieruchomi¢ konczyng stosownie do rodzaju ztamania.

Zwichnigcia:

Zwichnigcie jest to przemieszczenie nasady kosci z jej prawidlowego potozenia
w obrebie stawu w wyniku urazu - najczesciej w wyniku upadku czy uderzenia. Najczestsze
miejsca zwichnigcia: ramie, biodro, tokie¢, palec, kciuk, rzepka.

Objawy:

e obrzek;

e znieksztalcenie stawu;

e Dbolesnos¢ przy probie poruszenia lub catkowita niemozliwo$¢ wykonania

jakiegokolwiek ruchu;

e zmiana zabarwienia skory wokot zwichnigtego stawu;

o tkliwos¢ otaczajacych staw tkanek, wrazliwos$¢ na dotyk 1 lekkie uci$nigcie.
Pierwsza pomoc:
Zatozy¢ opatrunek na miejsce zwichnigcia. Pod opatrunek nalezy zatozy¢ gaze z plynem
Zapobiegajacym dalszemu obrzgkowi: Altacet, napar z rumianku. Gdy nie posiadamy takich
ptynéw, wystarczy kompres z zimnej wody, lodu, lub nawet wody z octem, ktéry zahamuje
powstanie obrzeku. W przypadku podejrzenia zwichnigcia niezbgdna jest konsultacja lekarska
w celu wykluczenia ztamania.

7) Krwotoki
Krwawienie moze spowodowane by¢ uszkodzeniem zyty, tetnicy lub obu rodzajow naczyn
jednoczesnie. Krew zylna jest ciemnoczerwona i1 wyptywa jednostajnym strumieniem, krew
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tetnicza jest zywo czerwona i zazwyczaj tryska z rany. Krwawienie tetnicze jest bardziej

niebezpieczne, gdyz odbywa si¢ pod ci$nieniem. Krwotoki dzielimy na zewngtrzny
1 wewnetrzny.
Pierwsza pomoc:

8)

zatrzyma¢ krwotok zewnetrzny, np. opatrunkiem uciskowym, r¢ka ze sterylng gaza,
(zatozenie opaski uciskowej dozwolone jest tylko wtedy, gdy nie pomaga opatrunek
uciskowy lub gdy go nie posiadamy);

czasem krwotok da si¢ zatamowaé poprzez zgigcie r¢ki czy tak jak w przypadku
krwawienia z nosa poprzez docisnigcie np. skrzydetek nosa;

krwawiaca konczyne potozy¢ powyzej serca.

Zranienia

Ranami nazywamy uszkodzenie tkanek organizmu polaczone z przerwaniem ciaglosci skory,
krwawieniem i znacznym bolem. Rany mozna podzieli¢ ze wzglgdu na rodzaj czynnika
uszkadzajacego:

rana cieta - zadana ostrym przedmiotem, ma jednolita powierzchni¢ urazu, tkanke
okoliczng niezmieniona, towarzyszy jej silny krwotok;

rana kluta (punktowa) - zadana przez ostro zakonczone narzedzie, glgboka, niewielka
srednica 1 roéwne brzegi, pozornie krwawi niewiele, moze si¢gaé narzadow
wewnetrznych;

rana szarpana - spowodowana jest rozciagnig¢ciem 1 napigciem tkanek ponad ich
fizjologiczng wytrzymatos$¢, brzegi rany sg poszarpane, krwawienie nie jest zbyt
obfite;

rana miazdzona - powstaje na skutek upadku, uderzenia, kopnigcia, brzegi rany sa
nieregularnie postrzgpione i zasinione, okoliczne tkanki zmiazdzone i stluczone,
ulegajace obrzekowi, krwawienie skape, znaczna bolesnos$¢, niewspotmierna do
stopnia uszkodzenia;

rana kgsana - kombinacja rany ktutej i szarpanej;

rana rgbana - kombinacja rany cietej i miazdzone;.

Pierwsza pomoc:

obejrze¢ rang — odstonic ja;

ustali¢ rodzaj rany;

jezeli jest zanieczyszczona, oczy$ci¢ za pomocg gazy 1 wody;

zdezynfekowaé woda utleniona;

przykry¢ jalowa gaza;

odkazi¢ powierzchni¢ skory w okolicy rany, np. jodyna, gencjang;

zatozy¢ opatrunek nie za luzny, zeby nie spadl i nie za ciasny, zeby nie tamowac
krazenia.

Nie wolno:

ktas¢ na rane ligniny /waty - $rodki te przyklejaja si¢ do rany i utrudniajg jej gojenie
sig;

powierzchni rany dezynfekowac spirytusem i jego roztworami tzw. barwnikami
antyseptycznymi, zaciemniaja one obraz ran.
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9) Zatrucia
W przypadku, gdy podejrzewamy zatrucie najbezpieczniej wypyta¢ si¢ poszkodowanego
o to, co ostatnio jadl badz pit. Po takim wywiadzie mozemy:

podac jak najwicksza ilos¢ wody, aby rozcienczy¢ tre$¢ pokarmowa;
mozna sprobowa¢ wywota¢ wymioty;

poda¢ wegiel, migte, piotun;

w przypadku, gdy to nie pomaga, lepiej wysta¢ chorego do lekarza;

gdy poszkodowany ma drgawki, nie podawac ptyndw i nie wywotywa¢ wymiotow.

10) Omdlenia
Omdlenie jest to krotkotrwata utrata przytomnosci, spowodowana zmniejszonym doplywem
krwi do mézgu. Przytomnos$¢ powraca zazwyczaj po kilku minutach.
Pierwsza pomoc:

polozy¢ chorego z nogami uniesionymi 20-30 cm, pod warunkiem, ze poszkodowany

nie doznat urazu glowy podczas upadku;

mozna unie$¢ nogi i rece do pozycji "kota";

udrozni¢ drogi oddechowe;

poluzowac jego ubranie wokoét szyi;

jezeli chory wymiotuje, utozy¢ go na boku;

obla¢ delikatnie twarz chorego zimng woda, nie polewaé go zimng woda;
sprawdzi¢, czy chory podczas ewentualnego upadku nie doznat urazu;
nie podawa¢ choremu napojow;

obserwowac¢ chorego po odzyskaniu przytomnosci.

11) Utrata przytomnosci

Jest to stan ciezszy od omdlenia i1 dla ratownika stwarza trudniejsza sytuacje.

wywolujacych utratg przytomnosci moze by¢ kilka:

brak kondycji;
przebyte lub trwajace choroby.

Objawy:

zaburzenia orientacji;

brak reakcji na bol;

brak reakcji na bodzce zewnetrzne,
brak logicznego kontaktu z ratowanym;
$piaczka;

blados¢ skory;

oddech ptytki;

tetno stabe.

Pierwsza pomoc:

sprawdzi¢ przytomnos¢, potrze¢ pig§cig mostek;
postarac si¢ ustali¢ przyczyne zaburzen i ich nasilenie;

Przyczyn
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sprawdzi¢ czy poszkodowany orientuje si¢ w otoczeniu, np. poda¢ proste polecenie
,»OtwoOrz oczy’’;

sprawdzi¢ czy poszkodowany oddycha; jesli nie oddycha, rozpocza¢ sztuczne
oddychanie;

czy jest wyczuwalne tetno, jesli nie to rozpoczaé resuscytacje;

jesli ratowany jest nieprzytomny, ale oddycha, utozy¢ go w pozycji bocznej ustalonej;
sprawdzi¢ czy poszkodowany nie doznat urazow;

jesli ratowany ma drgawki, chroni¢ go przed urazem (szczegolnie glowe);

sprawdzi¢ czy nie pojawily si¢ nastepujgce objawy:

- nierd6wnos$¢ zrenic;

- opadnigcie kacika ust po jednej stronie;

- czy utrata przytomno$ci byla poprzedzona zaburzeniami mowy, réwnowagi,
ostabieniem sity mig¢sniowej po prawej lub lewej stronie ciata - jezeli tak, mozna
podejrzewac udar mozgu;

- zapach z ust owocOw moze oznaczaé cukrzyce.

12) Przegrzanie / przechlodzenie

Przyczyna przegrzania moze by¢ dhlugotrwale wykonywanie cigezkiej pracy fizycznej lub
przebywanie w wysokiej temperaturze. Organizm stara si¢ chroni¢ przed wysoka temperaturg
poprzez pocenie si¢ i do pewnego momentu to mu wystarcza. Po przekroczeniu pewnej
granicy, gdy organizm wypoci wodg 1 sol, dochodzi do udaru cieplnego.

Objawy:

ostabienie, bol, zawroty, gtowy;
pragnienie;

nudnos$ci, wymioty;

kurcze migséni zwlaszcza brzuch i nog;
utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc:

ustali¢, co byto Zzrdédlem przegrzania;

zlikwidowa¢ przyczyne, np. przeprowadzi¢ poszkodowanego do innego
pomieszczenia, wyprowadzi¢ na powietrze;

utozy¢ poszkodowanego na plecach z nogami 20 - 30 cm w gore, podawac co
15 minut szklanke wody z tyzeczka soli, jezeli nie ma soli to samg wodg;

oktada¢ poszkodowanego mokrymi recznikami/przescieradtami;

jesli ratowany jest nieprzytomny, ale oddycha i ma wyczuwalne tetno, ulozy¢ go na
boku; wezwaé pogotowie;

w razie zatrzymania oddechu i krazenia rozpocza¢ resuscytacje;

chroni¢ ratowanego przed urazami w razie drgawek.

Nie wolno:

podawac napojow zawierajacych kofeing;
podawac lekow obnizajacych temperature np. aspiryny.
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13) Przechlodzenie (hipotermie)
Objawy:
e dreszcze;
e Zzaburzenia koordynacji ruchow;
e zaburzenie orientacji;
e obnizona temperatura ciala;
e sztywno$¢ miesni;
e brak oznak zycia.
Pierwsza pomoc:
e jesli ratowany jest przytomny, powoli ogrzewaé jego ciato, zdja¢ przemarznigte
ubranie;
e okry¢ go kocem /folig aluminiowa/, ogrzewa¢ wlasnym ciatem;
e podawac ciepte napoje;
¢ nie dopus¢ do obnizenia temperatury ciata;
e udrozni¢ drogi oddechowe;
e jesli ratowany jest nieprzytomny, sprawdzi¢ czy oddycha; sztuczng wentylacje
rozpocza¢ dopiero wtedy, gdy oddech wynosi mniej niz 6/minute;
e nie rozpoczyna¢ posredniego masazu serca w przypadku stabego te¢tna, a dopiero
W razie jego braku;
e pami¢tac, ze odmrozone cze$ci ciata narazone sg na urazy mechaniczne.
Nie wolno:
e uzna¢ za martwa osobe, ktora ulegta hipotermii bez proby jej ogrzania;
e ogrzewac zbyt doktadnie;
e zostawia¢ samego poszkodowanego.

14) Urazy kregostupa/glowy
Najczestsza przyczyng takich urazow jest zZle wykonany skok do wody ze zbyt duzej
wysokosci lub na zbyt ptytka wode
Pierwsza pomoc:
e powinna by¢ udzielana ze szczegdlng ostroznoscia;
e nie wolno nosi¢ poszkodowanego w pozycji pionowej;
e jesli nie ma takiej potrzeby, nie rusza¢ poszkodowanego z miejsca wypadku,
wykorzysta¢ do przeniesienia deski, nosze, koce, drzwi;
e ¢ody niczym ptaskim nie dysponujemy, nalezy przenie$¢ poszkodowanego w kilka
0so0b tak, aby nie spowodowac¢ odchylen na linii gtowa - barki - biodra — nogi;
e do przybycia lekarza zapewni¢ poszkodowanemu spokdj i bezpieczenstwo, ciepto go
okry¢, przywigza¢ do noszy lub desek zapewniajagc minimum ruchu.

15) Urazy glowy

Na pierwszy rzut oka uraz glowy moze wydawaé si¢ nie tak grozny, jaki jest
W rzeczywistosci.
Pierwsza pomoc:

e ulozy¢ rannego na plecach, zapewniajac mu spokoj i bezpieczenstwo;
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powstale zranienia opatrzec;

w razie wystgpienia wymiotow utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej,
uwazajac na odcinek szyjny kregostupa;

nalezy zapobiec zbednym ruchom glowy poprzez obtozenie zrolowanymi kocami,
recznikami;

w przypadku krwawienia z nosa, ucha, ze wskazaniem na uraz czaszki lub opon
moézgowych, nie tamowac¢ krwawienia, delikatnie wytrze¢ wyciek wacikami;

w razie urazé6w jamy ustnej i zuchwy nie bandazowac $cisle tych zranien - mozna
doprowadzi¢ do zaburzen oddychania;

kontrolowa¢ oddech 1 tetno.

16) Zadlawienia
Zadlawienie jest nastepstwem zablokowania przeptywu powietrza w drogach oddechowych,
zazwyczaj przeplyw tamuje pokarm lub drobny przedmiot.

Objawy:

gest rekami w kierunku szyi;

krztuszenie si¢ stabe nieskuteczne wykrztuszani;
sine zabarwienie skory;

drgawki;

utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc:
Nalezy pamigta¢ o tym, ze inaczej ratuje si¢ osob¢ dorosta, a inaczej dziecko ponizej roku,
inaczej osobe przytomna, a inaczej osobe nieprzytomna.

Ratowanie przytomnego dorostego:

przytomnemu poszkodowanemu nalezy dokladnie powiedzie¢, w jaki sposdb
zamierzamy mu pomoc;

stojac przodem do plecow poszkodowanego jedng dton ztozy¢ w pies¢ 1 potozy¢ ja na
brzuchu osoby poszkodowanej (nieco powyzej);

gwattownym ruchem do siebie 1 ku gérze wepchng¢ pies¢ w brzuch ratowanego -
powinno to spowodowaé wypchniecie ciata obcego z drég oddechowych;

jesli pierwsza proba okaze si¢ nieskuteczna, nalezy probowac do skutku;

jezeli ratujemy kobiete w ciagzy, ucisk brzucha nalezy zastapi¢ uciskiem mostka.

Ratowanie przytomnego dziecka:

jezeli zadtawilo si¢ dziecko ponizej roku Zycia, a jest przytomne, potozy¢ je na swojej
rece twarzg w dot, tak by glowa znajdowata si¢ nizej, uderza¢ kilkakrotnie dlonig
w plecy pomigdzy topatkami;

jesli ciato obce nie zostato wypchnigte, odwroci¢ dziecko na plecy, trzymajac je nadal
glowa w dot, potozy¢ palce wskazujacy 1 srodkowy do mostka ponizej sutkow,
a nastepnie kilkakrotnie, gwaltownym ruchem w dot ucisng¢ mostek na gltebokos¢
ok. 2cm;
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jezeli ww. sposob nie da zadnego rezultatu, nalezy sprébowa¢ na przemian
poklepywac plecy 1 naciska¢ mostek.

Ratowanie osoby dorostej nieprzytomne;j:

jezeli dorosty straci przytomnos¢ utozy¢ go na plecach i udrozni¢ drogi oddechowe;
jezeli poszkodowany nie oddycha, rozpocza¢ sztuczne oddychanie;

jezeli nie mozna wdmuchnaé¢ powietrza do ust poszkodowanego, nalezy gwaltownie
ucisng¢ jego brzuch: klekna¢ nad udami ratowanego i potozy¢ dionie na jego brzuchu
nieco powyzej pepka, gwaltownym ruchem od siebie, w kierunku glowy ratowanego
wepchna¢ dtonie w brzuch;

jesli za pierwszym razem si¢ nie uda, nalezy probowac kilka razy;

ciato obce moglo przesunag¢ si¢ do jamy ustnej, jesli tak to nalezy je wyjac.

Ratowanie nieprzytomnego dziecka:

obserwowac¢ klatke piersiowa dziecka; jesli si¢ nie porusza, potozy¢ dziecko na dioni
twarzg w dol, tak by glowa znajdowala si¢ nizej;

uderza¢ dziecko kilkakrotnie miedzy topatkami;

sprawdzi¢ czy ciato obce nie przesungto si¢ do jamy ustnej;

jezeli to nie poskutkuje, potozy¢ dziecko na plecach, trzymajac je nadal gtowa w dot
przytozy¢ palec wskazujacy i sSrodkowy do mostka ponizej sutkow;

gwattownym ruchem od siebie i w dot kilkakrotnie ucisnag¢ mostek na gltebokos¢ 2 cm,
po czym sprawdz czy ciato obce nie przesungto si¢ do jamy ustnej;

na przemian uciska¢ mostek, poklepywaé plecy wdmuchiwaé powietrze, az do
przybycia pogotowia.

17) Padaczka (epilepsja)
Objawia si¢ nagla utrata przytomnosci, drgawkami, sinicg, usztywnieniem Kkonczyn
1 mig$ni tutowia, poszkodowany mimowolnie oddaje mocz, na ustach pojawia si¢ piana.
Pierwsza pomoc:

gdy wypadek miat miejsce w wodzie, nalezy wynie$¢ chorego na brzeg 1 polozy¢ go
w miejscu nie krepujacym jego ruchow;

potozy¢ pod glowe poszkodowanego co§ migkkiego;

wlozy¢ co$ w usta poszkodowanego, materiat, kawalek drewna by zabezpieczy¢ jezyk,
ale tak, aby poszkodowany si¢ nim nie zadtawit czyli w poprzek;

poluzowac ubranie np. krawat.

Nie wolno wstrzymywac sitg drgawek!

18) Hiperwentylacja
Jest to stan, podczas ktorego oddech staje si¢ glebszy i1 szybszy. Najczgsciej wywolane jest to
zdenerwowaniem. Poszkodowany ma wrazenie, ze nie jest w stanie nabra¢ odpowiedniej
iloéci powietrza do pluc, bierze czestsze i glebsze wdechy, pojawia si¢ uczucie ucisku
w gardle. W wyniku tego dochodzi do zwgzenia naczyn krwiono$nych, obniza si¢ stezenie
dwutlenku wegla.
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Taki stan moze prowadzi¢ do utraty przytomnosci
Objawy:

e zawroty glowy;

e dretwienie i mrowienie stop 1 dtoni, a takze warg;

e drzenie migsni;

e uczucie niemoznosci nabrania glebokiego wdechu;

e drgawki.

Pierwsza pomoc:

e jezeli mamy pewno$C, ze jest to hiperwentylacja, nalezy przytozy¢ do ust chorego
papierowa torbe 1 poprosi¢, by postarat si¢ oddycha¢ spokojnie, przez ok. 5 minut,
wyréwna si¢ poziom dwutlenku wegla;

e jezeli po takim zabiegu objawy nie ustepuja, trzeba zwrocic si¢ o pomoc do lekarza.

19) Astma
Jest to stan nagtego zwezenia oskrzeli, w wyniku czego oddychanie jest utrudnione. Czgsto
wywolane jest alergenem, ¢wiczeniami fizycznymi, emocjami, kontaktem z zimng woda.
Objawy:

e dusznos$¢ oddechowa, $wiszczacy wydech;

e niepokdj, lgk, przerazenie;

o kaszel;

e wymioty;

e obfite pocenie;

e sinica (sinoniebieskie zabarwienie skory spowodowane zmniejszong zawartoscig tlenu

we Krwi).

Pierwsza pomoc:

e jezeli jest to pierwszy atak, nalezy jak najszybciej skontaktowac si¢ z lekarzem w celu
diagnozy;

e stara¢ si¢ uspokoi¢ poszkodowanego, a zwlaszcza dziecko; panika tylko poglebi
trudnosci z oddychaniem;

e jezeli nie jest to pierwszy atak, poszkodowany powinien mie¢ ze sobg leki, w takim
wypadku nalezy podac¢ je zgodnie z zaleceniami na opakowaniu;

e jezeli to nie pomoze, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

20) Spiaczka cukrzycowa
Wystepuje u ludzi chorych na cukrzyce, majg oni za mato insuliny - hormon produkowany
przez trzustke obnizajacy stezenie cukru we krwi. Zazwyczaj spowodowany jest brakiem
odpowiednie diety, ztym dawkowaniem insuliny oraz w czasie ostrego zakazenia, czyli
czasie zwigkszonego zapotrzebowania na insuling.
Objawy:

e silne poczucie pragnienia;

e ciepta, sucha i zaczerwieniona skora;
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e sennosc¢;

L] zapach acetonu z ust;

e szybki, gleboki oddech;

e nudnosci;

e Wwymioty.

Pierwsza pomoc:

e nalezy jak najszybciej odwiez¢ poszkodowanego do lekarza lub jezeli ustato krazenie
i oddech rozpocza¢ RKO i wezwaé pogotowie;

e poszkodowany moze mie¢ na szyi badz rece tabliczke z informacja o nim, o lekach
ktére nalezy mu podac.

(data, podpis i piecze¢ dyrektora przedszkola)



