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Czyli jak
przygotowac dziecko
do roli
przedszkolaka.
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W zwigzku z panujgcqg pandemig COVID -19
i wprowadzonymi duzymi ograniczeniami, nie
odbyty sie dni otwarte dla dzieci nowo
przyjetych do naszego przedszkola oraz ich
rodzicow.

Opracowalismy dla Panstwa poradnik jak
przygotowac dziecko do nowej sytuacji, aby z
radoscig rozpoczeto przygode z przedszkolem.

Kazdemu z nas zalezy na tym,
by dziecko czuto sie w
przedszkolu dobrze, bezpiecznie
i komfortowo. Jesli pozytywnie
nastawimy dziecko do nowego
etapu w zyciu, sami bedziemy
mieli lepsze samopoczucie,
obserwujagc jak bardzo cieszy sie
ono na mysl o nowym dniu w
przedszkolu, spotkaniu z
rowiesnikami i nauczycielami.
Dzieki temu nauczymy malucha
rowniez samodzielnosci i damy
mu mozliwos¢ szerszego
poznania Swiata.
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Aby pobyt w
przedszkolu stat sie dla
dziecka tatwiejszy, juz
teraz nalezy zachecad i
motywowac¢ dziecko do: d

e samodzielnego ubierania sie w to, co o
stanowi dla dziecka problemu

e zapinania guzikow, wktadania butow,
zapinania bucikéw na "rzepy"

e korzystania z toalety, uzywania papieru
toaletowego

e wycierania noska w chusteczke

e samodzielnego mycia rak

e rysowania kredkami, farbami, zabaw
plasteling, modeling

e spacerowania i nie uzywania woézka

e spozywania positkow samodzielnie
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W naszym przedszkolu sporo uwagi
poswiecamy prawidtowemu
odzywianiu dzieci.

Zwracamy uwage na to, by positki dla dzieci byty atrakcyjne
i réznorodne.
Umiejetnos¢ gryzienia pokarmoéw jest konieczna, gdyz
potrawy nie sg miksowane.

Zachecamy do podawania dzieciom w domu do gryzienia:

- marchewki
- jabtka
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Gdyby dziecko miato w
przedszkolu problemy
Ze spozywaniem
positkow,
przebieraniem sie,
zatatwianiem potrzeb
fizjologicznych, itp.,

otrzyma pomoc w
kazdej z tych dziedzin.

'
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O czym warto
pamietac, gdy
dziecko staje sie
przedszkolakiem?

Zachecamy Panstwa do
skompletowania dziecku odziezy
wygodnej, przewiewhnej i tatwej do
ubierania przez samo dziecko:

o spodnie, spoédniczki na gumke nie za
ciasng, nie za luzna
buty, kapcie tatwe do zaktadania,
Eapinane "na rzepy" lub sznurowane z
bezpieczng gumowa podeszwa,
oznakowane inicjatami dziecka
. dziecko ubieramy na cebulke
nakrycie gtowy: w okresie letnim
o bowigzkowo -kapelusik, chusteczka dla
e _L- “ dziewczynki, dla chtopca czapka z
daszkiem, w zimie - czapki
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Bardzo prosimy o przygotowanie:
wygodnej pizamy, zapasowej bielizny (2 pary ), skarpetek,
bluzeczki, podkoszulka, rajstopek,spodenek, ktére beda
przechowywane w szatni i wykorzystywane, gdy zajdzie
taka potrzeba. Pizamke zmieniamy co 2 tygodnie.

Bizuteria pozostaje w domul!

Nalezy zwréci¢ uwage na sprawnosé suwakow w kurtkach
dzieciecych. Utatwi to dzieciom opanowanie czynnosci w
zakresie samodzielnego ubierania sie. Nauczycielkom
usprawhni organizacje pracy: w zakresie wspierania i
pomagania dzieciom.

Wszystkie rzeczy dziecka zwtaszcza ubranka powinny by¢ trwale
podpisane !
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PIERWSZE DNI W PRZEDSZKOLU!'!

CZYLI O CZYM POWINIEN PAMIETAC
KAZDY RODZIC

* Nie przeciagaj pozeghania w szatni. Pomoéz sie
rozebrag, jesli tego wymaga sytuacja, pocatuj i wyjdz.
* Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy
rozstaniu. Jesli to zrobisz chociaz raz, bedzie wiedziato,
ze ptaczem mozna wszystko wymusicé.

* Nie obiecuj nic dziecku w zamian za pozostanie w
przedszkolu, to forma przekupstwa.
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* Nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz po przyjsciu do
domu opowiadato, co wydarzyto sie w przedszkolu, to
powoduje u dziecka niepotrzebny stres.

* Jesli przy pozegnaniu ptacze, postaraj sie zeby przez
kilka dni odprowadzat je do przedszkola drugi z
rodzicoéw, babcia lub dziadek.

* Kontroluj to, co moéwisz. Zamiast: "Juz mozemy is¢ do
domu", powiedz : "Teraz mozemy is¢ do domu". To nie
wielka réznica, a jednak pierwsze zdanie ma
negatywny wydzwiek.

PAMIETAJ!!

Zegnaj i witaj swoje dziecko usmiechem.
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CZEGO RODZICE ROBIC NIE POWINNI!!

1.Straszyc¢ dziecko przedszkolem. (Poczekaj no,
juz pani w przedszkolu nauczy cie porzgdku !)

2.Zaglgda¢ po pozegnaniu do sali, by sprawdzi¢
czy dziecko sie bawi. Jesli nasza pociecha to
zauwazy, reszte dnia spedzi przy drzwiach, bo
skoro mama zajrzata raz, to moze jeszcze raz
zajrzy.

3.Dzwoni¢ do przedszkola z pytaniem jak sobie
radzi nasza pociecha. Kazdy telefon to
koniecznos¢ wyjscia z sali wychowawczyni, a
wiec dodatkowe zachwianie i tak juz mocno
nadszarpnietego poczucia bezpieczenstwa
waszego dziecka.

4.Nie poddawac sie! Jesli rodzice wzruszeni
tzami bgdz zdenerwowani tupaniem swojego
dziecka zdecydujqg sie zostawic je "jeszcze tylko
dzisiaj w domu", jest to sygnat dla dziecka, aby
jeszcze bardziej demonstrowac swoje
niezadowolenie. Zwykle jest tak, ze jedno
ustepstwo rodzica sprawia , ze wczesnij czy
pozniej dziecko postawi na swoim i zostanie w
dmu na dluze;j.
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PAMIETAJ

Jesli nawet znajdziesz idealne przedszkole i dobrze
przygotujesz dziecko, i tak Twéj maluch ma prawo
wyrazac sprzeciw i niezadowolenie - w koncu w
jego zyciu zaszta radykalna zmiana i potrzeba
czasu, aby jg zaakceptowat. Jesli przetrwacie
pierwszy miesiac, dalej bedzie juz z gérki i tylko
patrzec¢ jak Twoj przedszkolak z przejeciem opowie
Ci o swoich pierwszych przyjazniach, zduma
pokaze zdjecia z Balu Karnawatowego, a Tobie ze
wzruszenia zakreci sie tza w oku na wystepach.
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Przedszkole Publiczne Nr 33
w Tarnowie

ulica Topolowa 5,
33-101 Tarnow

http://pp33.eprzedszkola.pl/
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