RAMOWY ROZKtAD DNIA
W/G NOWEJ PODSTAWY PROGRAMOWE)

Ramowy rozktad dnia uwzglednia wymagania zdrowotne, higieniczne i jest dostosowany do potrzeb dzieci
wynikajacych z ich rozwoju, warunkéw zyciowych, wieku i zatozern programowych przedszkola. Praca
wychowawczo-dydaktyczna i opiekuncza powinna by¢ organizowana odpowiednio do potrzeb dzieci i
prowadzona na podstawie przyjetego programu wychowania przedszkolnego dostosowanego do nowej
podstawy programowej. Wedtug nowej postawy programowej podstawowymi formami organizacyjnymi zajec
w przedszkolu s3: zabawy dowolne dzieci oraz zabawy/ruch na $wiezym powietrzu. Dzieci uczestniczg takze w
zajeciach dodatkowych, organizowanych na terenie przedszkola. Ramowy rozktad dnia w przedszkolu
przedstawia integracje tresci wychowawczo- dydaktycznych, jakie przedszkole oferuje dzieciom.

W nowej podstawie programowej wychowania przedszkolnego jest zapis, ze pobyt dzieci w przedszkolu
podzielony zostat na piec czesci:

e co najmniej jedna pigta pobytu dziecka w przedszkolu powinna by¢ przeznaczona na dowolng zabawe
dziecka (dzieci mogg bawi¢ sie w dowolny sposdb, przy dyskretnym udziale nauczyciela),

e conajmniej jedng piata dzieci powinny spedzac w ruchu, np. w ogrodzie, na boisku, w parku (mogg by¢
organizowane zajecia sportowe, gry i zabawy ruchowe, obserwacje przyrodnicze, prace ogrodnicze i
porzadkowe),

e jedna pigtg mozna przeznaczy¢ na zajecia dydaktyczne,

e pozostate dwie pigte pobytu dziecka w przedszkolu nauczyciel moze zagospodarowaé¢ dowolnie (np:
czynnosci opiekuncze, samoobstugowe, organizacyjne).

PODSTAWA PROGRAMOWA WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO W NASZYM PRZEDSZKOLU
REALIZOWANA JEST W GODZINACH OD 8.00 DO 13.00

6.00 - e schodzenie sie dzieci,
8.00 e stwarzanie warunkéw do zabaw odpowiadajgcych zainteresowaniom dzieciecym.

e zabawy indywidualne i w grupach,
e korzystanie z gier i uktadanek stolikowych,
8.00 - e zabawy zorganizowane w kole lub przy muzyce,
8.45 e prace porzadkowe w sali,
e zabawy wedtug zainteresowan z uwzglednieniem rozwoju procesdw poznawczych,
e (wiczenia poranne.

e przygotowanie do $niadania - wdrazanie i przyswajanie nawykow higienicznych —

8.45 - . . . . .
9.00 opanowanie umiejetnosci mycia rak,
e czynnosci samoobstugowe,
9.00 - e doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positku,
9.30 e kulturalne zachowanie sie przy stole.

Zajecia edukacyjne w sali lub na powietrzu prowadzone w/g planéw miesiecznych
opracowanych przez nauczycielki dla poszczegdlnych grup w oparciu o podstawe
programowg - uwzgledniajgce podziat na grupy wiekowe w/g 16 obszaréw edukacyjnych:
1. Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych dzieci: porozumiewanie sie z dorostymi i
dziec¢mi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach zadaniowych.

2. Ksztattowanie czynnosci samoobstugowych, nawykdw higienicznych i kulturalnych.
9.30 - | Wdrazanie dzieci do utrzymywania tadu i porzadku.

10.15 | 3. Wspomaganie rozwoju mowy dzieci.

4. Wspieranie dzieci w rozwoju czynnosci intelektualnych, ktére stosujg w poznawaniu i
rozumieniu siebie i swojego otoczenia.

5. Wychowanie zdrowotne i ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci.

6. Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczeristwo wtasne oraz innych.

7. Wychowanie przez sztuke - dziecko widzem i aktorem.

8. Wychowanie przez sztuke - muzyka i $piew, plasy i taniec.




9. Wychowanie przez sztuke - rézne formy plastyczne.

10. Wspomaganie rozwoju umystowego dzieci poprzez zabawy konstrukcyjne, budzenie
zainteresowan technicznych.

11. Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych i unikaniu zagrozen.
12. Wychowanie dla poszanowania roslin i zwierzat.

13. Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci wraz z edukacjg matematyczna.

14. Ksztattowanie gotowosci do nauki czytania i pisania.

15. Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne.

16. Przygotowanie dzieci do postugiwania sie jezykiem obcym nowozytnym

Przygotowania do wyjscia na dwor:

10.15 - e ubieranie sie dzieci - wdrazanie do samodzielnego przebierania sie dzieci i
10.30 wzajemnej pomocy - zachowanie kolejnosci zaktadania odziezy,
e wadrazanie do samodzielnosci.
e zabawy dowolne na placu przedszkolnym,
e zwracanie uwagi na bezpieczne korzystanie z urzadzen rekreacyjnych,
10.30 — e spacery, \A{ycieczk.i, ,
11.30 e zachowanie bezpieczenstwa,
e przestrzeganie ustalonych zasad i norm panujacych w grupie
e w zaleznosci od pogody zabawy dowolne w sali, oparte na spontanicznej
aktywnosci dziecka i wspierajgce integracje.
11.30 - | Powrdt z dworu, czynnosci samoobstugowe w szatni.
11.45
Przygotowanie dzieci do obiadu:
11.45- e .
12.00 e wdrazanie dzieci do samoobstugi,
e wyrabianie umiejetnosci prawidtowego korzystania z urzadzen sanitarnych.
Obiad:
12.00 - e praca nad prawidtowym postugiwaniem sie tyzkg i widelcem,
12.30 e zwrdécenie uwagi na doktadne zucie pokarméw oraz przezwyciezanie niecheci do
niektérych potraw,
e dbanie o utrzymanie czystosci na stolikach.
e odpoczynek poobiedni,
12.30 - i . .
13.00 e stuchanie bajek relaksacyjnych,
e zabawy wedtug inicjatywy dzieci, w kacikach tematycznych.
Realizacja propozycji dzieci i nauczycielki:
e w zaleznosci od pogody zabawy dowolne w sali lub na powietrzu,
13.00 — e praca z zespotem dzieci lub indywidualna o charakterze obserwacyjnym,
14.30 stymulujgco — kompensacyjnym i wychowawczym,
e zajecia specjalistyczne,
e zajecia dodatkowe, zabawy w/g inicjatywy dzieci, w kacikach tematycznych,
e prace porzadkowe.
¢ Przygotowanie do podwieczorku
14.30- Lo
15.00 |° Czynn.osu higieniczno-porzadkowe.
¢ Podwieczorek
Zabawy wg zainteresowan dzieci: manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne, dydaktyczne,
15.30- |inne w kacikach zainteresowan
18.00 |(w zaleznosci od godzin pracy oddziatu — w grupach potgczonych).

® Rozchodzenie sie dzieci







