JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK           31.05.2021
	Śniadanie   I
	Chleb z masłem (1), pastą z tuńczyka i jajkiem (3,4) – wyrób własny ,ogórkiem kiszonym, szczypiorkiem, kawa z mlekiem (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- pomarańcza z pigwą

	Obiad
	Zupa fasolowa z mięsem i ziemniakami (9) ,  ryż zapiekany z jabłkiem, kompot  owocowy, arbuz

	Podwieczorek
	Wek (1) z masłem, szynką drobiową, papryką czerwoną, szczypiorkiem, herbata z cytryną


WTOREK                      01.06.2021
	Śniadanie   I
	Wek (1) z masłem, serkiem śmietankowym,  dżemem truskawkowym , kakao (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- truskawka z poziomką

	Obiad
	Zupa rosół z makaronem, pietruszką zieloną (1,3,9), ziemniaki, kotlet z piersi kurczaka (3), fasolka szparagowa na gęsto,  kompot owocowy, lody

	Podwieczorek
	Banan


ŚRODA                        02.06.2021
	Śniadanie  I
	Chleb  (1) z masłem , sałatą zieloną, polędwicą  wieprzową, ogórkiem zielonym, szczypiorkiem, kawa z mlekiem (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- malina z granatem

	Obiad
	Zupa ogórkowa  z ziemniakami zabielana (7,9),  makaron spaghetti z sosem bolońskim (1,3),  kompot owocowy,  borówki amerykańskie

	Podwieczorek
	Ciasto jabłecznik, herbata z cytryną


PIĄTEK                      04.06.2021
	Śniadanie    I
	Chleb  (1) z masłem ,  żółtym serem, wędliną wieprzową, rzodkiewką, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy - mięta

	Obiad
	Zupa pomidorowa  z ryżem zabielana  (7,9),  placki ziemniaczane polane śmietaną, kompot owocowy,  Jabłka

	Podwieczorek
	Wafle ryżowe z konfiturą, herbata malinowa


