JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK           26.07.2021
	Śniadanie   I
	Chleb (1) z masłem , serem żółtym (7), , szynką wieprzową, pomidorem, szczypiorkiem, kawa z mlekiem (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- pomarańcza z pigwą

	Obiad
	Zupa  rosół z lanym ciastem i natka pietruszki  (1,3,9),  ziemniaki, jajko sadzone (3), marchewka na gęsto kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Wek (1) z masłem, szynka drobiową, ogórkiem zielonym, szczypiorkiem, herbata z cytryną   


WTOREK                     27.07.2021
	Śniadanie   I
	Wek (1) z masłem,  żółtym śmietankowym(7), dżemem truskawkowym , kakao (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- truskawka z poziomką

	Obiad
	Zupa pomidorowa z ryżem zabielana (1,7,9), ziemniaki, kotleciki po żydowsku (1,3,)   mizeria (7), kompot owocowy, arbuz

	Podwieczorek
	Jabłka, ciastka owsiane


ŚRODA                        28.07.2021
	Śniadanie  I
	Chleb  (1) z masłem ,  wędliną wieprzową, papryką czerwoną,szczypiorkiem, kawa z mlekiem (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- malina z granatem

	Obiad
	Zupa barszcz biały zabielany (7,9), ryż zapiekany z jabłkiem,   kompot owocowy,   winogrona

	Podwieczorek
	Budyń waniliowy z sokiem (7)


CZWARTEK                 29.07.2021
	Śniadanie    I
	Chleb (1) z masłem , twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem (7), pomidorem, szczypiorkiem ,  bawarka (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- gruszka z cynamonem

	Obiad
	Zupa jarzynowa z ziemniakami (9),   gulasz drobiowy  z kaszą (1) , ogórek małosolny ,kompot owocowy, arbuz

	Podwieczorek
	Arbuz, ciastka zbożowe


PIĄTEK                      30.07.2021
	Śniadanie    I
	Chleb  (1) z masłem ,  pastą z ryby w pomidorach i jajkiem (3,4) ,ogórkiem  małosolnym, szczypiorkiem,   kawa z mlekiem (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy - mięta

	Obiad
	Zupa krupnik z ziemniakami z mięsem (9),  Łazanki z kiszonej kapusty z mięsem (1,3),   jabłka

	Podwieczorek
	Jogurt pitny


