JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK           19.07.2021
	Śniadanie   I
	Chleb (1) z masłem , pastą jajeczną (3),  pomidorem, szczypiorkiem, kawa z mlekiem (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- pomarańcza z pigwą

	Obiad
	Zupa  grochowa   z mięsem i ziemniakami   (9),  makaron ze szpinakiem (1,3,7), kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Wek (1) z masłem, szynka drobiową, rzodkiewką, szczypiorkiem, herbata z cytryną   


WTOREK                     20.07.2021
	Śniadanie   I
	Chałka (1) z masłem,  serkiem brzoskwiniowym (7), mleko (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- truskawka z poziomką

	Obiad
	Zupa grysikowa z jarzynami i natką pietruszki (1,9), ziemniaki, zrazy drobiowo-wieprzowe,  buraczki, kompot owocowy,  arbuz

	Podwieczorek
	Winogrona, ciastka owsiane


ŚRODA                        21.07.2021
	Śniadanie  I
	Chleb  (1) z masłem , pastą mięsną, papryką czerwoną,szczypiorkiem, kawa z mlekiem (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- malina z granatem

	Obiad
	Zupa z fasolki szparagowej z mięsem i natką pietruszki (9), naleśniki dżemem i serem polane śmietaną (1,3,7),  kompot owocowy,  nektarynki

	Podwieczorek
	Sałatka owocowa


CZWARTEK                 22.07.2021
	Śniadanie    I
	Chleb (1) z masłem ,  kiełbaski z szynki na gorąco, ogórkiem zielonym, szczypiorkiem ,  bawarka (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- gruszka z cynamonem

	Obiad
	Zupa kapuśniak z kapusty młodej i mięsem (9),  potrawka z kurczaka z ziemniakami (9) , kompot owocowy, arbuz

	Podwieczorek
	Sok tłoczony, ciastka zbożowe


PIĄTEK                      23.07.2021
	Śniadanie    I
	Chleb  (1) z masłem , pomidorem, jajecznica na maśłe ze szczypiorkiem (3),   kawa z mlekiem (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy - mięta

	Obiad
	Zupa barszcz ukraiński  zabielany (7,9),  placki ziemnaczane ze śmietaną (1,3,7), jabłka

	Podwieczorek
	Jogurt pitny


