JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK           19.04.2021
	Śniadanie   I
	Chleb(1)   z masłem,  pastą  z tuńczyka i jajkiem (3,4,7) –wyrób własny, ogórkiem kiszonym,  szczypiorkiem,  kawa z mlekiem (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- pomarańcza z pigwą

	Obiad
	Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty  z mięsem i ziemniakami(9),  makaron z serem  (1,3,7) kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Wek (1) z masłem,  szynką drobiową, rzodkiewką, szczypiorkiem, herbata   z cytryną


WTOREK                      20.04.2021
	Śniadanie   I
	 Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi (7) ,wek (1) z masłem, żółtym serem (7), herbata z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- truskawka z poziomką

	Obiad
	Zupa szpinakowa z płatkami owsianymi zabielana (1,7,9), pieczeń wieprzowa ziemniaki, sałatka z ogórka kiszonrego ,kompot owocowy, żurawina suszona

	Podwieczorek
	Jabłka, ciastka owsiane


ŚRODA                        21.04.2021
	Śniadanie  I
	Chleb  (1) z masłem , szynką wieprzową, papryką czerwoną,szczypiorkiem, kawa z mlekiem (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- malina z granatem

	Obiad
	Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana (7,9),  makaron spaghetti z sosem bolońskim posypany żółtym serem,  kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Banan


CZWARTEK                 22.04.2021
	Śniadanie    I
	Chleb (1) z masłem ,  szynką drobiową, ogórkiem zielonym, szczypiorkiem,    bawarka (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- gruszka z cynamonem

	Obiad
	Zupa rosół z lanym ciastem z natką pietruszki (1,3,9),  ziemniaki, kotlet z piersi  kurczaka (1,3) , kapusta kiszona gotowana,kompot owocowy, pomarańcze

	Podwieczorek
	Kisiel z owocami, rurki waflowe


PIĄTEK                       23.04.2021
	Śniadanie    I
	Chleb  (1) z masłem ,  twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem – wyrób własny (7),  kawa z mlekiem (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy - mięta

	Obiad
	Zupa krupnik z ziemniakami na wywarze mięsnymi (9),  fasolka po bretońsku, wek (1), kompot owocowy,  Jabłka

	Podwieczorek
	Deser mleczny


