JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK           02.08.2021
	Śniadanie   I
	Chleb (1) z masłem , pastą  z tuńczyka i jajkiem (3,4), ogórkiem kiszonym, szczypiorkiem, kawa z mlekiem (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- pomarańcza z pigwą

	Obiad
	Zupa  brokułowa   z mięsem i ziemniakami   (9),  makaron z serem  (1,3,7), kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Banan  


WTOREK                     03.08.2021
	Śniadanie   I
	Wek (1) z masłem,  serkiem żółtym (7), pomidorem, mleko (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- truskawka z poziomką

	Obiad
	Zupa szpinakowa z płatkami owsianymi zabielana (7,9), ziemniaki, pałki z kurczaka, surówka z pekińskiej kapusty, kompot owocowy,  arbuz

	Podwieczorek
	Jogurt


ŚRODA                        04.08.2021
	Śniadanie  I
	Chleb  (1) z masłem , wędlina wieprzową, ogórkiem zielonym,szczypiorkiem, kawa z mlekiem (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- malina z granatem

	Obiad
	Zupa pieczarkowa z makaronem zabielana (1,3,7,9), naleśniki z dżemem , kompot owocowy  nektarynki

	Podwieczorek
	Koktajl owocowy – wyrób własny


CZWARTEK                 05.08.2021
	Śniadanie    I
	Chleb (1) z masłem ,  serkiem Hochland , rzodkiewką, szczypiorkiem ,  bawarka (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- gruszka z cynamonem

	Obiad
	Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami zabielana ,  (3,7,9),  pieczeń wieprzowa, ziemniaki , surówka z białej kapusty, kompot owocowy, arbuz

	Podwieczorek
	Jabłkay, ciastka owsiane


PIĄTEK                      06.08.2021
	Śniadanie    I
	Chleb  (1) z masłem , pomidorem, jajkiem na twardo  (3), pomidorem, szczypiorkiem,    kawa z mlekiem (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy - mięta

	Obiad
	Zupa grysikowa z jarzynami i natką pietruszki (9),  ziemniaki, kotleciki rybne (1,3,4),  surówka z kiszonej kapusty, kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Nektarynki


