JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK           01.02.2021
	Śniadanie   I
	Chleb(1)   z masłem,  pastą z ryby i białego sera (4,7) – wyrób własny, ogórkiem kiszonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy-herbata pomarańcza z pigwą

	Obiad
	Zupa rosół z lanym ciastem i natką pietruszki (1,3,9), ziemniaki, omlet z groszkiem zielonym, marchewka mini z wody, kompot owocowy, mandarynki

	Podwieczorek
	Wek (1) z masłem, szynką drobiową, ogórkiem zielonym, szczypiorkiem, herbata z cytryną


WTOREK                     02.02.2021
	Śniadanie   I
	Wek(1) z masłem, serkiem brzoskwiniowym, dżemem jagodowym, kakao(7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- herbata truskawka z poziomką

	Obiad
	Zupa krem z zielonego groszku z pestkami z dyni(7,9),  risotto drobiowe z jarzynami i ryżem , kompot owocowy,jabłka

	Podwieczorek
	Budyń waniliowy z sokiem


ŚRODA                        03.02.2021
	Śniadanie  I
	Chleb  mieszany(1) z masłem, schab pieczony – wyrób własny, papryka czerwoną, szczypiorkiem, kawa z mlekiem (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy –herbata malina z granatem

	Obiad
	Zupa szczawiowa z jajkiem  zabielana (3,7,9),   makaron spaghetti z sosem bolońskim, posypany żółtym serem,, kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Mandarynki, ciastka owsiane


CZWARTEK                 04.02.2021
	Śniadanie    I
	Chleb (1) z masłem , szynką wieprzową, serem żółtym, kiełkami rzodkiewki, szczypiorkiem,  bawarka (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- herbata gruszka z cynamonem

	Obiad
	Zupa pomidorowa z makaronem  zabielana (1,3,7,9),  ziemniaki, zrazy drobiowo-wieprzowe (1,3), buraczki z jabłkiem,kompot owocowy,jabłka

	Podwieczorek
	Ciasto – sernik, herbata malinowa


PIĄTEK                       05.02.2021
	Śniadanie    I
	Chleb  (1) z masłem , pomidorem, jajecznica na maśle ze szczypiorkiem  (3)           kawa z mlekiem (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- herbata żurawina z marakują

	Obiad
	Zupa krupnik  z ziemniakami(9),  kopytka z masłem (1,3), marchewka ze śmietaną,   kompot owocowy, pomarańcze

	Podwieczorek
	Banan


