SNIADANIE

21.06. | Bulka pszenna, masto, BULKA PSZENNA: (maka pszenna butkowa typ 500, woda, drozdze, cukier, sél); Masto 82%: ($mietanka pasteryzowana, kultury
2021r | roszponka, jajko, pomidor, bakterii mlekowych, barwnik B-karoten), satata roszponka, jajko, pomidor, rzodkiewka, kietki, KAWA INKA: ( mleko pasteryzowane
rzodkiewka, kietki, kawa inka na | 2%, kawa (cykoria, zyto, burak cukrowy), miéd wielokwiatowy), winogrono
P mleku, winogrono
o) OBIAD
N Rosdt wofowo- drobiowy z ROSOt WOLOWO-DROBIOWY Z MAKARONEM: makaron (maka z pszenicy zwyczajnej, semolina-maka z pszenicy durum,), rosét
| makaronem, potrawka z (woda, mieso wotowe, drobiowe, marchew, pietruszka, por, seler, seler naciowy, cebula, czosnek, zielona pietruszka, sél, pieprz,
E kurczaka z warzywami , suréwka | kurkuma, ziele angielskie, lis¢ laurowy, cebula); POTRAWKA Z KURCZKA W WARZYWACH: ( mieso drobiowe, marchew, ziemniaki,
D mix satat z pomidorkami pietruszka, por, kalafior, brukselka, fasolka szparagowa, seler, cebula, czosnek swiezy, masto klarowane, sél, pieprz czarny, bazylia,
koktajlowymi i czerwonej cebulki | papryka ostra, lubczyk); suréwka: ( mix satat- rukola, roszponka, lodowa, pomidorki koktajlowe, czerwona cebula, sos winegret(
z w sosie winegret, kompot woda, oliwa z oliwek, sok z cytryny, sdl, pieprz, czosnek)), kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych
I owocowy, woda z cytryng proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki); woda, cytryna
A PODWIECZOREK
t Jogurt owocowy, biszkopt z Jogurt owocowy :(mleko pasteryzowane, truskawki / jagody/brzoskwinie15% , cukier trzcinowy , $mietanka pasteryzowana , zywe
E boréwkami kultury bakterii jogurtowych oraz Lactobacillus acidophilus i Bifidobacterium lactis, Zawiera : Mleko); BISZKOPT z BOROWKAMI:  (
K maka pszenna typ 500, jaja, cukier, proszek do pieczenia, cukier waniliowy , boréwki)
SNIADANIE
Butka grahamka, masto, szpinak, | BULKA GRAHAMKA: ( maka pszenna typ 1850i 550, woda, sél, drozdze, cukier), Masto 82%: (Smietanka pasteryzowana, kultury
schab pieczony w ziotach, ogorek | bakterii mlekowych, barwnik B-karoten), szpinak, Schab pieczony w ziotach ; (mieso wieprzowe- schab, olej stonecznikowy, sdl,
Swiezy , papryka kolorowa, pieprz, czosnek granulowany, majeranek, rozmaryn, papryka ostra mielona, papryka stodka mielona), ogdrek swiezy, papryka
22.06. szczypiorek, kakao, kiwi kolorowa, szczypiorek, kakao: (mleko pasteryzowane 2%, kakao naturalne 100%), kiwi
2021r OBIAD
Zupa z soczewicy z wiejskq ZUPA Z SOCZEWICY Z ZIEMNIAKAMI | WIEJSKA KIEEBASA: (woda, ziemniaki, marchew, soczewica, kietbasa (Na 100g wyrobu min. 102g
W kietbasq, nalesniki szpinakowe z | miesa wieprzowego i5 g miesa wotowego, w jadalnej ostonce, dtugo$¢ ok. 30-35 cm sktad:(mieso wieprzowe, mieso wotowe, sél, czosnek, pieprz,
T serem i owocami polane cukier, ekstrakty przypraw, bez konserwantéw i polepszaczy smaku), pietruszka, por, seler, cebula, czosnek swiezy, masto klarowane,
0] domowgq gorzkgq czekoladg, koper, zielona pietruszka, sél, pieprz, oregano, bazylia, lubczyk, ziele angielskie, lié¢ laurowy), NALESNIKI SZPINAKOWE Z SEREM
R kompot owocowy, woda z BIALYM, OWOCAMI | CZEKOLADA DOMOWA: (maka pszenna typ 500, maka gryczana, maka orkiszowa petnoziarnista, mleko
E cytryng pasteryzowane 2%, woda mineralna gazowana, jaja, szpinak swiezy, olej rzepakowy, cukier z prawdziwg wanilig (wanilia zmielona,
K cukier), SER twarogowy pétttusty;( mleko pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej.), Jogurt naturalny: (mleko, mleko w

proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe kultury bakterii), cukier wanilinowy ze zmielona laska wanilii), czekolada (mleko
pasteryzowane 2%, kakao naturalne, masto 82 %, cukier), pomarancza, jabtko, winogrono; kompot owocowy (woda, MIESZANKA
KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki); woda,
cytryna

PODWIECZOREK

Kisiel truskawkowy, patka

KISIEL truskawkowy: ( woda, wisnie mrozone, maka ziemniaczana, ksylitol); Patka kukurydziana: grys kukurydziany, olej rzepakowy,




kukurydziana, banan

banan

SNIADANIE

Chleb stonecznikowy, pasta z
kukurydzy , pomidor, papryka

Chleb stonecznikowy(woda, maka zytnia typu 2000, maka zytnia typu 720, maka pszenna 750, woda, sol, drozdze, ziarna w
zmiennej ilosci);pasta z kukurydzy: ( kukurydza, czosnek, stonecznik tuskany, oliwki , oliwa z oliwek), pomidor, papryka kolorowa,

;;2?3 kolorowa, szczypiorek, kawa szczypiorek, KAWA INKA: ( mleko pasteryzowane 2%, kawa (cykoria, zyto, burak cukrowy), miéd wielokwiatowy), arbuz
. |inka, arbuz
; OBIAD
Zupa koperkowa z makaronem, | ZUPA koperkowa z makaronem: (woda, koperek zielony, marchew, pietruszka, por, seler, seler naciowy, $mietana 18% (Smietanka
o pieczone poledwiczki w sosie pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), zielona pietruszka, sol, pieprz, papryka ostra, bazylia, rozmaryn, ziele angielskie, lis¢
D wfasnym, ziemniaki, satata po laurowy, makaron z pszenicy durum; pieczone poledwiczki ; (mieso wieprzowe- poledwiczki, olej stonecznikowy, sél, pieprz,
A grecku z serem feta, kompot czosnek granulowany, majeranek, rozmaryn, papryka ostra mielona, papryka stodka mielona), ziemniaki, suréwka: (satata po grecku-
owocowy, woda z cytryng roszponka, lodowa, pomidorki koktajlowe, czerwona cebula, ser feta (mleko pasteryzowane, chlorek wapnia, podpuszczka
mikrobiologiczna, bakteria fermentacji mlekowej), bazylia, sos winegret( woda, oliwa z oliwek, sok z cytryny, sél, pieprz, czosnek))
kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek,
truskawki, czerwone porzeczki); woda, cytryna
PODWIECZOREK
Serek waniliowy z kawatkami Serek waniliowy z kawatkami czekolady ( serek twarogowy, Smietanka, cukier, koncentrat z marchwi z krokosza barwierskiego,
czekolady, nektarynka naturalny aromat waniliowy, czekolada 100% kakao), nektarynka;
SNIADANIE
Chleb Zytni, pasta z avocado i Chleb zytni jasny —( maka zytnia typ 500 i 720, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sdl, ptatki ziemniaczane, mak do dekoracji)
24.06. |sera biatego, papryka kolorowa, | Pasta serowa z avocado: (SER twarogowy pétttusty; mleko pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej), avocado, sdl,
2021r | kietki, kawa inka, melon Jogurt naturalny:( mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe kultury bakterii) ));papryka kolorowa, kietki, KAWA INKA: (
mleko pasteryzowane 2%, kawa (cykoria, 2Zyto, burak cukrowy), miéd wielokwiatowy), melon
C
7 OBIAD
W Zupa jarzynowa z ziemniakami, ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIA'KAMI: ( woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, por, seler, seler naciowy, brokut, kalafior, fasolka
A gotqbki z mfodej kapusty z szparagowa, groszek zielony, SMIETANA 18%: ( $mietana pasteryzowapa.), zielona pietruszka, koper, sol, pieprz, papryka ostra,
miesem i ryzem , napoj bazylia, rozmaryn, ziele angielskie, li$¢ laurowy); GOtABKI Z MIESEM | RYZEM W SOSIE POMIDOROWYM: ( kapusta biata, ryz biaty
R jabtkowo- mietowy, woda z dtugoziarnisty, mieso wieprzowe- karczek, cebula, czosnek, sél, pieprz , sos (woda, pomidory, SMIETANA 18%: ( $mietana
T limonkg ukwaszona, substancje zageszczajace : skrobia modyfikowana, maczka chleba swietojaniskiego, guma guar, pektyna))
E Smietana 18% (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), napéj : sok 100% jabtkowy, woda, mieta, woda . limonka
K

PODWIECZOREK




Budyn jaglany, morela, patka
kukurydziana

BUDYN JAGLANY :( mleko pasteryzowane 2%, kasza jaglana, cukier z prawdziwa laskg wanili); morela, Patka kukurydziana: grys
kukurydziany, olej rzepakowy

25.06.
2021r.

A m—X» — O

SNIADANIE

Zupa mleczna — owsianka z
bakaliami, butka kruszak z
mastem i musem morelowo-
truskawkowym herbata z
cytryng, pomararcza

ZUPA MLECZNA: ( mleko pasteryzowane 2%, ptatki owsiane, widrki kokosowe, rodzynki, suszone $liwki, jagody goji ), Masto 82%:
($mietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, barwnik B-karoten); butka kruszak: ((maka pszenna typ 550, woda, drozdze, cukier,
sél, kruszonka : (maka pszenna typ 550, masto klarownane, cukier,) ) Masto 82%: ($mietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych,
barwnik B-karoten), mus : morela, truskawki ; HERBATA CZARNA Z MIODEM | CYTRYNA: ( Woda, herbata czarna, cytryna, miod
wielokwiatowy); pomarancza

OBIAD

Zupa pomidorowa z makaronem,
pieczone burgery rybne
ziemniaki, suréwka z kiszonego
ogorka z czerwong cebulkg i
paprykq, kompot owocowy,
woda z cytryng

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM: ( woda, marchew, pietruszka, pomidory, $mietana 18% ($Smietanka pasteryzowana, kultury
bakterii mlekowych),, por, seler, seler naciowy, cebula, czosnek swiezy, masto klarowane, zielona, pietruszka, koper, sol, pieprz,
bazylia, papryka stodka, koper suszony, rozmaryn,; makaron swiderki :mgka pszenna somelina(100%), moze zawierac jaja); Burgery
rybne : (filet z miruny, jaja, maka pszenna typ 500, maka kukurydziana, otreby pszenne, butka tarta (maka pszenna typ 550 (64%),
woda, mieszanka do butek (maka sojowa, glukoza, regulator kwasowosci, olej rzepakowy), drozdze, sol), ptatki migdatowe, sdl,
pieprz cytrynowy, papryka ostra, olej rzepakowy) , kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych
proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki); woda, cytryna

PODWIECZOREK

Sok owocowy, wafle ryZowe,
banan

SOK WIELOOWOCOWY: ( sokiz z zageszczonych sokéw: jabtek (60%), pomaranczy(22%), marchwi (12%), przecier z bananéw (3%),
brzoskwin, gujawy i papai, tiamina, ryboflawina, niacyna, biotyna, kwas foliowy i kwas pantotenowy.), wafle ryzowe: ( ryz brgzowy,
ziarna stonecznika, sdl), banan

ALERGENY OZNACZONE SA POGRUBIONA TRZCIONKA UWAGA - zastrzega sie zmiany w jadtospisie.




