SNIADANIE

01.03.. | Butka grahamka, masfo, pasta z | BULKA GRAHAMKA: ( maka pszenna typ 1850 550, woda, sél, drozdze, cukier); pasta : (SER twarogowy pétttusty; (mleko
2021r |seraiavocado, pomidor, pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej), avocado, Jogurt naturalny:( mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka
rzodkiewka, szczypiorek, kakao, | mleka, zywe kultury bakterii)), pomidor, rzodkiewka , szczypiorek; KAWA INKA: ( mleko pasteryzowane 2%, kawa (cykoria, Zyto,
p herbata z cytryng, jabtko burak cukrowy), miéd wielokwiatowy);HERBATA CZARNA Z MIODEM | CYTRYNA: ( Woda, herbata czarna, cytryna, miéd
0 wielokwiatowy); jabtko
N OBIAD
[ Rosdt, drobiowo- wotowy z Zupa- rosét: (woda, marchew, pietruszka, seler, por, udziec indyczy, wotowina, lubczyk, sél, pieprz, zielona pietruszka, lis¢
E makaronem, Gulasz wieprzowy, | laurowy,), makaron lubella(maka pszenna makaronowa), GULASZ WIEPRZOWY : (mieso wieprzowe karczek, marchew, pietruszka,
D kasza gryczana, surowka z por, seler, papryka kolorowa, cebula, swiezy czosnek, olej rzepakowy, woda, siemie Iniane, pieprz czarny, sél, papryka ostra
selera z jogurtem i zurawina, mielona, papryka stodka, bazylia, rozmaryn); kasza gryczana; suréwka ( seler, marchewka, zurawina , Jogurt naturalny:(
z kompot owocowy, woda z mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe kultury bakterii)); kompot owocowy (woda, MIESZANKA KOMPOTOWA:
I limonkg, owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki) woda, limonka;
A PODWIECZOREK
t Kisiel truskawkowy, ciastko KISIEL :( woda, truskawki, cukier trzcinowy, maka ziemniaczana), ciastko zbozowe z zurawing (maka pszenna, petnoziarniste
E zbozowe z zurawina ptatki owsiane 26%, owoce suszone 21,5% [rodzynki: rodzynki, olej kokosowy; daktyle (daktyle, maka ryzowa), zurawina suszona z
K sokiem z ananasa 5% (zurawina, syrop z ananasa, koncentrat soku z ananasa, olej stonecznikowy)], olej stonecznikowy, inulina,
skoncentrowany sok jabtkowy, substancje spulchniajgce: weglany sodu (soda oczyszczona); aromat )
SNIADANIE
Chleb stonecznikowy, pasztet z Chleb stonecznikowy(woda, maka zytnia typu 2000, maka zytnia typu 720, maka pszenna 750, woda, sél, drozdze, ziarna w
ciecierzycy, ogorek swiezy, zmiennej ilosci); Pasztet z ciecierzycy: (ciecierzyca gotowana 37,6%, olej rzepakowy, seler, cebula, marchew, woda, pietruszka,
papryka, kietki, kakao na mleku, | btonnik (bambusowy, grochowy), aromaty naturalne, sl morska, przyprawy, ekstrakty przypraw, kurkuma. Produkt moze
02.03. gruszka zawierac: soje, gorczyca, sezam), ogorek , papryka, kietki; kakao: (mleko pasteryzowane 2%, kakao naturalne 100%) ; gruszka
2021r OBIAD
Zupa ogorkowa, pyzy z ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI: ( woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, por, seler, ogérki kiszone (ogérki, sél, substancja
W nadzieniem miesnym , surowka z | konserwujaca-sorbinian potasu), masto klarowane, Smietana 18%: ( Smietana ukwaszona, substancje zageszczajace : skrobia
T brokutéw z serem feta z modyfikowana, maczka chleba $wietojaniskiego, guma guar, pektyna)), zielona pietruszka, koper, sél, pieprz, rozmaryn, lubczyk, ziele
0] prazonymi ptatkami migdatow z | angielskie, lis¢ laurowy.)PYZY Z MIESEM: ziemniaki gotowane, maka pszenna typ 500, maka zytnia razowa, maka ziemniaczana, jaja,
R sosem jogurtowym, sok sél, woda, farsz (mieso wotowe, drobiowe, cebula, olej rzepakowy, sél, pieprz czarny, czosnek granulowany); suréwka:( brokut, ser
E miltiwitamina, woda z cytryng typu feta(mleko pasteryzowane, chlorek wapnia, podpuszczka mikrobiologiczna, bakteria fermentacji mlekowej), ptatki migdatow;
K Jogurt naturalny:( mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe kultury bakterii)),czosnek, pieprz ); sok multiwitamina :

(Soki (100%) w zmiennych proporcjach z zageszczonych sokéw i przecieréw z: jabtek (57%), marchwi (12%), ananasow (7%), mango
(7%), pomaranczy (4,4%), bananéw (3,5%), mandarynek (3%); marakui, brzoskwin, kiwi (0,4%), liczi (0,2%), gujawy (0,2%), opuncji,
limonek, papai witaminy: witamina c, witamina a, witamina e, niacyna, kwas pantotenowy, witamina b6, tiamina (witamina b1),
witamina b12, kwas foliowy, biotyna zawartos¢ sokéw i przecieréw 100%); woda, cytryna

PODWIECZOREK

Kasza mannana mleku z musem
malinowym, patka kukurydziana

KASZA MANNA NA MLEKU: ( mleko pasteryzowane 2%, kasza manna pszenna, ) mus: maliny, Patka kukurydziana: (grys
kukurydziany, olej rzepakowy )




03.03.. SNIADANIE
2021r.
S Chleb razowy z mastem, serek Chleb razowy ( maka pszenna typu 750, maka zytnia typu 720, woda, sél, drozdze); Masto 82%: ($mietanka pasteryzowana, kultury
R ziarnisty z ogorkiem , rzodkiewkq | bakterii mlekowych, barwnik B-karoten); Serek :( ser twarogowy ziarnisty( z mleka), Smietanka (z mleka), sdl); ogorek, rzodkiewka,
o) paprykq , szczypiorkiem, herbata | papryka, szczypiorek; HERBATA CZARNA Z MIODEM | CYTRYNA: ( Woda, herbata czarna, cytryna, miéd wielokwiatowy); winogrono
D z cytryng i miodem, winogrono
A OBIAD
Zupa krem z biatych warzyw i ZUPA KREM Z BIALYCH WARZYW: (woda, seler, pietruszka korzer, marchewka, por, ziemniaki, cebula, SMIETANA 18%: ( $mietana
grzankami z z26ttym serem, filet | ukwaszona, substancje zageszczajgce : skrobia modyfikowana, mgczka chleba swietojanskiego, guma guar, pektyna.), czosnek
indyczy pieczony, ziemniaki, Swiezy, masto klarowane, zielona pietruszka, koper, sél, pieprz, papryka ostra, bazylia, rozmaryn, ziele angielskie, li$¢ laurowy)
surowka: buraki cwiktowe z grzanki :( BULKA WEKA: ( maka pszenna butkowa typ 500, woda, drozdze, cukier, sél); czosnek, rozmaryn, oregano), SER ZOtTY
chrzanem, kompot owocowy (mleko pasteryzowane, sél, chlorek wapnia, azotan potasu, podpuszczka, kultury bakterii mlekowych, barwnik annato)

FILET INDYCZY PIECZONY: (mieso drobiowe, olej stonecznikowy, sdl, pieprz, czosnek granulowany, majeranek, rozmaryn, papryka
ostra mielona, papryka stodka mielona; panierka :( jaja, butka tarta (maka pszenna typ 500, drozdze, maka zytnia, sdl, skrobia
ziemniaczana, gluten)); surowka: ( buraki ¢wiktowe, Chrzan tarty (chrzan 62%, woda, ocet spirytusowy, cukier, mleko w proszku, sél,
olej rzepakowy, regulator kwasowosci — kwas cytrynowy, substancja konserwujgca — pirosiarczyn sodu)); kompot owocowy (woda,
MIESZANKA KOMPOTOWA: owoce w zmiennych proporcjach: sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, czerwone porzeczki)

PODWIECZOREK
Jabtko pieczone z bakaliami i JABtKO PIECZONE Z MIODEM | BAKALIAMI:  jabtko, midd wielokwiatowy, orzechy wtoskie, orzechy laskowe, rodzynki, wiorki
miodem naturalnym kokosowe, cynamon.
SNIADANIE
Chleb wiejski, pasta z kietbasy Chleb wiejski ( maka pszenna typ750, maka zytnia 720, woda, , sdl, drozdze);_pasta:( KIEEBASA WIEJSKA: Na 100g wyrobu min.
04.03. wiejskiej, ogorek kiszony, 102g miesa wieprzowego i 5 g miesa wotowego, w jadalnej ostonce, dtugos¢ ok. 30-35 cm sktad:(mieso wieprzowe, mieso wotowe, sél, czosnek,
2021r | rzodkiewka, natka pietruszki, pieprz, cukier, ekstraty przypraw, bf:ez konserwantéw i polepszaczy smaku ), Jogurt naturalny:( mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka
kawa na mleku z miodem mleka, zywe kultury bakterii)); OGOREK KISZONY: (ogdrek, sdl, substancja konserwujaca-sorbinian potasu); rzodkiewka, natka
c naturalnym, melon pietruszki; KAWA INKA: mleko pasteryzowane 2%, kawa (cykoria, zyto, burak cukrowy), miéd wielokwiatowy); melon
7 OBIAD
W Zupa pieczarkowa z makaronem, | ZUPA PIECZABKOWA Z MAKARONEM: ( Woda, makaron z pszenicy durum, marchew, pietruszka, por, seler, pieczarki, masto
A racuchy drozdzowe z jabtkiem i | klarowane, SMIETANA 18%: ( $mietana ukwaszona, substancje zageszczajace : skrobia modyfikowana, maczka chleba
serkiem waniliowym, kompot Swietojanskiego, guma guar, pektyna) zielona pietruszka, koper, sol, pieprz, rozmaryn, lubczyk, ziele angielskie, li$¢ laurowy);
R owocowy, woda z limonkg RACUCHY DROZDZOWE Z JABtKAMI (racuchy (maka pszenna typ 500, maka jaglana, maka gryczana, olej rzepakowy, zmielona
T laska wanilii, mleko pasteryzowane 3,2%, drozdze, cukier, jabtka); Serek waniliowy DAREK ( serek twarogowy, smietanka, cukier,
E koncentrat z marchwi z krokosza barwierskiego, naturalny aromat waniliowy),
K

PODWIECZOREK

Smoothie z jarmuzu i owocdw,
muffinki biszkoptowe

Smoothie: ( jarmuz, banan, pomarancza, jabtko, sok pomaranczowy 100%,);
Muffinki biszkoptowe: (maka pszenna typ 500, maka kukurydziana, jaja, cukier, proszek do pieczenia, zmielona laska wanilii)




SNIADANIE
05.03. | Zupa mleczna — owsianka z ZUPA MLECZNA: ( mleko pasteryzowane 2%, ptatki owsiane, widrki kokosowe, rodzynki, suszone sliwki, banan); Butka
2021r. | bakaliamiibananem, butka wieloziarnista (mgka pszenna typ 550, woda, drozdze, sél, cukier, mieszanka ziarnista), Masto 82%: ($mietanka pasteryzowana, kultury
wieloziarnista z mastem, dzem bakterii mlekowych, barwnik B-karoten); Dzem (brzoskwinie( 100 g owocéw brzoskwin uzyto do wyprodukowania 100 g produktu, cukry

P brzoskwiniowy, pomarancza pochodzgce z owocdw zageszczony sok cytrynowy do korekty smaku kwasnego , substancja zelujgca — pektyny); HERBATA CZARNA

| Z MIODEM | CYTRYNA: ( Woda, herbata czarna, cytryna, miéd wielokwiatowy) , pomarancza

'.? OBIAD

E Zupa szpinakowa z jakiem , Ryba | ZUPA SZPINAKOWA Z JAJKIEM | ZIEMNIAKAMI: Woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, por, seler, seler naciowy, szpinak, jaja,

K po grecku, ziemniaki z SMIETANA 18%: $mietana ukwaszona, substancje zageszczajace : skrobia modyfikowana, maczka chleba $wietojanskiego, guma
koperkiem , surowka z biatej guar, pektyna), cebula, czosnek swiezy, masto klarowane, koper, zielona pietruszka, sol, pieprz, papryka ostra, lubczyk, rozmaryn,
kapusty z jogurtem, suréwka z czaber); RYBA PO GRECKU: (filet z miruny, marchew, pietruszka, seler, pomidory, por, cebula, olej rzepakowy, sok z cytryny, sdl,
ogérka kiszonego i cebulki, pieprz, bazylia, rozmaryn, papryka ostra, papryka stodka, czosnek granulowany, koper suszony, ziele angielskie, lis¢ laurowy)
napdj jabtkowo- mietowy, woda | , ziemniaki, koperek, suréwka : ( kapusta biata, marchew, cebula, szczypiorek, koperek, jabtko, Jogurt naturalny:( mleko, mleko w
mineralna z limonkg proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe kultury bakterii)); Suréwka (OGOREK KISZONY: ogérek, sdl, substancja konserwujaca-

sorbinian potasu, cebula pieprz, sél, olej rzepakowy) napdj jabtkowo- mietowy ( sok jabtkowy 100%, mieta), woda mineralna z
limonka
PODWIECZOREK
Jogurt naturalny, mus z Jogurt naturalny:( mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe kultury bakterii), mus: jabtka, cynamon; wafle ryzowe: ( ryz
pieczonych jabtek, wafle ryzowe | brazowy, ziarna stonecznika, sol)

ALERGENY OZNACZONE SA POGRUBIONA TRZCIONKA UWAGA - zastrzega sie zmiany w jadtospisie !



