,Wszystkiego, co naprawde powinienem wiedzie¢, nauczylem = si¢
w przedszkolu- o tym jak zy¢, co robi¢, jak postepowac, wspotzy¢ z innymi,
patrze¢, odczuwac, mysle¢, marzy¢ 1 wyobrazac sobie lepszy swiat...”

Robert Fulghum

Moje dziecko w przedszkolu, czyli o tym, jak rozumiec¢ 1 wspierac
dziecko w procesie adaptacji.

Nadszedt czas w ktorym wasze pociechy po raz pierwszy przekroczg prog
przedszkola. Bez pomocy mamy i taty nauczg si¢ pokonywac wilasne trudnosci.
Beda mialy okazje¢ do poznania nowych kolegéw i kolezanek oraz rozwijania
swoich zainteresowan.

Na poczatku przedszkole bedzie dla nich obcym miejscem. Jednak kazdego
dnia beda odkrywac je na nowo. Przekonaja si¢, ze czeka na nie mndstwo
niespodzianek: atrakcyjnych zabaw, wesolych plasow 1 §piewdéw przy muzyce,
wspolnych spacerow z pluszowym wezem (przyjacielem maluszkow) .

A takze bedg miaty okazje poznac i zrozumie¢ otaczajacy je sSwiat poprzez:
zabawy dydaktyczne, eksperymenty, wycieczki, spotkania z ciekawymi ludzmi.

1. W jaki sposéb przygotowa¢é dziecko do przedszkola:

» Stopniowe przyzwyczajanie dziecka do przebywania w nowym otoczeniu,

pod opiekg osoby trzeciej np. babci, cioci, zaprzyjaznionych oséb ;
» Czytanie opowiadan, ktérych bohaterowie chodzg do przedszkola
np. ,,Wkrétce bede przedszkolakiem™ K. Turek;
,,Zuzia idzie do przedszkola” E. Wenzel-Burger itp.;
Rozmowy rodzicoOw na temat wtasnych wspomnien z przedszkolnych lat,
Pozytywne nastawienie dziecka do przedszkola;
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Dostosowywa¢  rytm  dnia  dziecka do tego, jaki  panuje
w przedszkolu (np. zblizone pory positkOw, przesuni¢cie drzemki
na godzing odpowiadajacg porze lezakowania);

» Wdraza¢ dziecko do samoobstugi (samodzielne jedzenie tyzka, mycie rak,

zalatwianie potrzeb fizjologicznych, zdejmowanie i ubieranie podstawowych
czesci garderoby);




» Czesto spacerowac i oswaja¢ dziecko z okolicg, budynkiem przedszkolnym,

placem zabaw;
» Wspdlnie zakupi¢ wyprawke do przedszkola;
» Wybra¢ ulubiong zabawke — Przytulanke

2. Czego rodzice robi¢ nie powinni:

Straszy¢ dziecko przedszkolem;

Zaglada¢ po pozegnaniu do sali lub okna, by sprawdzi¢, czy si¢ dziecko
bawi. Dla dziecka jest to znak , ze skoro mama zajrzata raz to jeszcze raz
to zrobi. Bedzie czekalo na mame¢ przy drzwiach lub w oknie przez caty
dzien;

Dzwoni¢ do przedszkola z pytaniem jak sobie radzi nasza pociecha.
Zazwyczaj dziecko po opanowaniu swoich emocji zajmuje si¢ zabawg
a rodzice wychodzg z przedszkola majac przed oczami obraz zaptakanego
dziecka. Kazdy telefon to konieczno$s¢ wyjscia z sali nauczycielki
co w konsekwencji zaktdca poczucie bezpieczenstwa dziecka;
Poddawa¢ si¢ negatywnym emocjom dziecka! Wigkszo$¢ rodzicOw
na widok buntu (tupania, krzyczenia , niechetnego porannego wstawania)
ulega dziecku 1 zostawia go ,,jeszcze tylko jeden dzieh w domu”. Taka
sytuacja odracza adaptacje.

. Wskazowki na pierwszy dzien w przedszkolu :

Wstac¢ na tyle wczesnie aby dziecko mogto spokojnie 1 bez pospiechu si¢
ubrac 1 wykonac inne rutynowe czynnosci;

Rozmawia¢ z dzieckiem w trakcie drogi do przedszkola o tym jak bedzie
wyglada¢ dzieh w przedszkolu (wspdlna zabawa , mycie raczek,
sniadanko, Spiewanie piosenek itp.);

Pozwoli¢ dziecku zabra¢ jedng zabawke, ktora bedzie namiastkg domu;
Stosowac zasade¢ krotkiego pozegnania (przytuli¢, pocalowac, powiedzie€
Kocham Cig 1 zyczy¢ mitego dnia);

Nie okazywac dziecku swoich emocji;

Konkretnie okresli¢ dziecku, kiedy je odbierzemy (po lezakowaniu,
obiedzie itp. ) 1 dotrzymywac tych umow;

W poczatkowym okresie dobrze jest odbiera¢ dziecko wcze$niej,
poniewaz male dziecko ma inne poczucie czasu i okres przebywania poza

domem wydaje si¢ bardzo dtugi;




4. Wyprawka przedszkolaka:
* poszewka i koldra 1,60x2,00 m (podpisana);

* pizama (podpisana);;
* pantofelki (podpisane)
* majteczki, skarpetki, spodenki, podkoszulek - "na zmiang"

5. Co kazdy Rodzic powinien posiadac¢?

pewnosc, ze dziecko sobie poradzi,

zaufanie do nauczycielek i personelu przedszkola,

usmiech na twarzy, ktéry pozytywnie nastawi dziecko na nowe
wyzwania.

Drodzy Rodzice
Przedszkole jest dla dziecka drugim domem. Tylko wspdlna wspotpraca

rodzicéw 1 nauczycieli przyczyni si¢ do wytworzenia pozytywnej atmosfery
1 warunkéw do wszechstronnego rozwoju dzieci.

Opracowata : mgr Agnieszka Mysliwy




