PROCEDURA – SPRZĄTANIA/ODKAŻANIA POMIESZCZEŃ/ ZASTOSOWANIA ŚRODKÓW OSTROŻNOŚCI W KONTAKCIE ZE ŚRODKAMI DO CZYSZCZENIA I DEZYNFEKCJI 
W SAMORZĄDOWYM PRZEDSZKOLU NR 57 W KRAKOWIE
 W OKRESIE ZMIENIONYCH WARUNKÓW SPOWODOWANYCH PANDEMIĄ KORONAWIRUSA
Podstawa prawna:
 Wytyczne przeciwepidemiczne Głównego Inspektora Sanitarnego  z dnia 30 kwietnia 2020r.dla przedszkoli, oddziałów przedszkolnych w szkole podstawowej  i innych form wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dziećmi w wieku do lat 3, wydane na podstawie art.8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca1985r. o Państwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59, oraz z 2020 r. poz. 322, 374 i 567)
Wytyczne ECDC – Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Chorób
Celem procedury jest zapewnienie właściwego nadzoru nad utrzymaniem czystości  
i porządku, stanem higienicznym i sanitarnym. W szczególności zwrócenie uwagi na:
- prawidłowe sprzątanie i utrzymywanie czystości we wszystkich pomieszczeniach przedszkola,
-ujednolicenie zasad postępowania oraz podniesienie jakości wykonywanych czynności,
-zapobieganie zakażeniom drogą kontaktową,
-minimalizowanie ryzyka rozprzestrzenienia się zakażeń.

I. Codzienne sprzątanie pomieszczeń
1. Sprzątanie odbywa się codziennie w wyznaczonych godzinach przez  pracowników obsługi przedszkola.
2. Osoba sprzątająca ma obowiązek pracy w odzieży ochronnej. W trakcie wykonywania pracy nie powinna mieć na sobie biżuterii.
3. Do sprzątania w pomieszczeniach należy zawsze stosować środki, które spełniają normy, posiadają atesty i dopuszczenia do stosowania w pomieszczeniach. 
4. Roztwory użytkowe preparatów należy przygotowywać w wyznaczonym do tego celu pomieszczeniu (piwnica).
5. Osoby przygotowujące roztwory powinny stosować środki ochrony indywidulanej. Należy nie dopuścić do kontaktu środka z twarzą, oczami.
6.  Nie wolno mieszać preparatów dezynfekcyjnych z detergentami. Wyjątek stanowią gotowe preparaty zawierające detergenty i preparaty dezynfekujące. 
7. Wszystkie środki do sprzątania i dezynfekcji należy przechowywać w oryginalnie zamkniętych opakowaniach, w miejscach niedostępnych dla dzieci i osób nieupoważnionych.
8. Sprzątać należy zawsze na mokro, do mycia powierzchni używać ciepłej wody 
i detergentu we właściwym stężeniu (zgodnie z zaleceniem producenta).
9. Zawsze należy wlewać preparat do wody, nigdy odwrotnie. 
10. Sprzątanie należy rozpoczynać od mycia i/lub dezynfekcji powierzchni pionowych (ściany, parapety, kontakty, kaloryfery, itp.), a następnie przechodzić do mycia powierzchni poziomych (podłogi).
11. Sprzątając poszczególne pomieszczenia należy pamiętać o myciu i/lub dezynfekcji podajników i dozowników, umywalek, toalet, drzwi, klamek, poręczy, parapetów, kaloryferów, koszy, mebli, stołów, krzesełek.
12. Sanitariaty należy myć wodą ze środkiem dezynfekcyjnym, pamiętając o zachowaniu kolejności sprzątania.
13.  Nie wolno myć pomieszczeń (w tym sal dydaktycznych), korytarzy, toalet tą samą wodą i ścierką/mopem. Wodę ze środkiem należy często wymieniać, mop dokładnie przeprać.
14. Ze względu na bezpieczeństwo pracy należy myć najpierw jedną połowę korytarza, 
a następnie drugą. Jedna połowa korytarza musi być zawsze sucha, aby zminimalizować prawdopodobieństwo zdarzeń wypadkowych.
15. Podczas wymiany worków z odpadami należy chwytać worek pod wywiniętym mankietem, unikając dotykania wnętrza worka. 
16. Worki z odpadami komunalnymi należy szczelnie zamknąć i włożyć do większego worka. Żadnych odpadów nie należy przesypywać.
17. Po zakończeniu sprzątania wiadra, szczotki, podstawy do mopa,, itp. należy umyć 
i wysuszyć. Mopy i ścierki muszą być wyprane i wysuszone przed następnym użyciem.
18. Sprzęt do sprzątania należy przechowywać w wyznaczonym do tego celu miejscu (piwnica).
19. Ręce należy często myć mydłem i ciepłą woda (zgodnie z zaleceniami GIS) 
i dezynfekować przez wcieranie preparatu dezynfekcyjnego.
20. Sprzątanie powinno się odbywać zgodnie z obowiązującymi procedurami.  
21. Zrealizowane czynności w zakresie utrzymania czystości w pomieszczeniach przedszkolnych powinny być odnotowane i potwierdzone przez osobę wykonującą zgodnie z harmonogramem (załącznik nr 1).

Pierwsza pomoc:
· W przypadku kontaktu środka dezynfekującego ze skórą (lub włosami) natychmiast zdjąć całą zanieczyszczoną odzież. Spłukać skórę ciepłą wodą z mydłem.. W razie potrzeby zasięgnąć porady lekarza. 
· W przypadku dostania się do oczu ostrożnie płukać wodą przez kilka minut wywijając powieki. Wyjąć soczewki kontaktowe, jeżeli są i można je łatwo usunąć. Nadal płukać. Zasięgnąć porady lekarza najlepiej okulisty.
· W przypadku połknięcia nie wywoływać wymiotów. Podać do popicia wodę, zapobiec utracie przytomności u poszkodowanego. Wezwać niezwłocznie lekarza. Pokazać opakowanie lub etykietę.
· Zatrucie inhalacyjne. W przypadku wystąpienia dolegliwości skontaktować się 
z lekarzem.

II. Instrukcja sprzątania pomieszczeń skażonych.
1. Do sprzątania należy użyć środków czystości o działaniu przeciwdrobnoustrojowym. 
2. Czyszczenie należy przeprowadzać przy użyciu odpowiednich środków ochrony osobistej. Należy przestrzegać procedur zakładania i zdejmowania środków ochrony osobistej.
3. Przed założeniem środka ochrony osobistej w celu sprzątania pomieszczeń skażonych SARS-COV-2 (COVID 19) należy  zastosować procedurę higienicznego mycia rąk  i dezynfekcji rąk środkiem na bazie alkoholu, zgodnie z zaleceniami producenta oraz międzynarodowymi wytycznymi. Jest to bardzo ważny etap, którego nie należy pomijać.
4. Przed wejściem w miejsce sprzątania należy założyć pełne środki ochrony osobistej (maska, przyłbica, rękawice, odzież ochronna wodoodporna
 z długim rękawem).
5. Najpierw należy otworzyć okna i  przewietrzyć pomieszczenie prze około 20 minut.
6. Podczas sprzątania należy pamiętać, że wszystkie często dotykane miejsca, takie jak półki w szatniach, stoły, meble i półki w salach, krzesła, stoliki, barierki, drzwi, klamki, kontakty itp., dostępne powierzchnie ścian i okien, muszle klozetowe, umywalki i powierzchnie łazienkowe powinny być starannie czyszczone.  Wszystkie tekstylia np. pościel, ubranka dla lalek, zasłony itp. należy prać w temp. 90°C z dodatkiem detergentu do prania. Jeśli cykl ciepłej wody nie może być zastosowany ze względu na tkaninę, przy praniu wyrobów włókienniczych należy dodać specyficzne substancje chemiczne (np. wybielacz lub produkt zawierający podchloryn sodu albo produkt odkażający stosowany w wyrobach włókienniczych).
7. Po zakończonym sprzątaniu należy zdjąć ubranie ochronne zgodnie z poniższą procedurą:
· po ściągnięciu rękawiczek należy zdezynfekować ręce za pomocą środka na bazie alkoholu i założyć czystą parę rękawiczek by móc bezpiecznie kontynuować procedurę zdejmowania dalszych części 
· po założeniu świeżej pary rękawiczek należy ściągnąć fartuch. 
W przypadku korzystanie z fartucha zapinanego z tyłu należy skorzystać z pomocy asysty w celu jego rozpięcia. Osoba asystujące powinna mieć ubraną maseczkę  oraz rękawiczki. Po ściągnięciu rękawiczek powinna ona zdezynfekować ręce z użyciem środka na bazie alkoholu. 
· następnie należy ściągnąć fartuch ochronny łapiąc go z tyłu i ciągnąc od siebie wywijając go na lewą stronę, tak by jego skażona część zawinęła się do środka
· po ściągnięciu fartucha należy ściągnąć przyłbicę, następnie należy ją odłożyć do dezynfekcji do przygotowanego worka. Należy unikać kontaktu z przednią częścią przyłbicy, jako potencjalnie skażoną.
· po przyłbicy należy ściągnąć  maseczkę. Jej zdejmowanie należy rozpocząć od zdjęci paska z ucha, maseczka powinna być wyrzucona natychmiast po jej ściągnięciu. Ważnym jest by unikać kontaktu z samą maseczką i podczas zdejmowania dotykać jedynie jej pasków.
· następnie należy ściągnąć i wyrzucić rękawiczki używane w procedurze zdejmowania. Przed ściągnięciem rękawiczek można rozważyć ich dezynfekcje za pomocą opartego na alkoholu środka do dezynfekcji rąk. Po ściągnięciu rękawiczek należy zdezynfekować ręce.

 
 




 
Załącznik nr 1.  
HARMONOGRAM UTRZYMANIA CZYSTOŚCI

	L.p.
	Data
	Godzina
	Wykonujący
	Zrealizowane czynności
	Podpis
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INFORMCJE DODATKOWE W OKRESIE ZMIENIONYCH WARUNKÓW SPOWODOWANYCH PANDEMIĄ KORONAWIRUSA W SAMORZĄDOWYM PRZEDSZKOLU NR 57 W KRAKOWIE

Podstawa prawna:
 Wytyczne przeciwepidemiczne Głównego Inspektora Sanitarnego  z dnia 30 kwietnia 2020r.dla przedszkoli, oddziałów przedszkolnych w szkole podstawowej  i innych form wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dziećmi w wieku do lat 3, wydane na podstawie art.8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca1985r. o Państwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59, oraz z 2020 r. poz. 322, 374 i 567)

1. Nauczyciele przedszkola wzmacniają działania edukacyjne przypominając dzieciom zasady higieny. Swoje działania odnotowują w dzienniku zajęć przedszkola.
2. Przypominają zakazy wkładania zabawek do buzi, przestrzegania przed całowaniem się dzieci, zabawek, ochrony przed wkładaniem rąk do buzi, obgryzania paznokci,
3. Rodzice i nauczyciele uczą dzieci prawidłowego zachowania się podczas kichania 
i kaszlu, wycierania nosa w jednorazową chusteczkę.
4.  W salach konsumpcyjnych, gdzie spożywane są posiłki, należy stosować środki dezynfekcyjne do rąk.
5. W miejscach ogólnodostępnych umieszcza się środki dezynfekcyjne.
6. Toalety dla dzieci i pracowników wyposaża się w jednorazowe ręczniki i mydła antybakteryjne.
7. Do placówki przyjmowane są TYLKO DZIECI ZDROWE. Jeżeli dziecko lub rodzic/opiekun, domownik ma: gorączkę, kaszel, trudności w oddychaniu po powrocie z krajów lub rejonów Polski, gdzie szerzy się koronawirus, lub jeżeli poddany jest kwarantannie – NIE należy przyprowadzać dziecka do przedszkola/żłobka.
8. W przypadku stwierdzenia u dziecka alergii (np. przewlekły katar lub kaszel) rodzice są zobowiązani do przedłożenia zaświadczenia lekarskiego stwierdzającego dobry stan zdrowia.
9.  Rodzice mają obowiązek zgłaszania nauczycielowi lub dyrekcji wszelkich poważnych dolegliwości i chorób zakaźnych lub pasożytniczych dziecka. Nauczyciel ma obowiązek poinformować pozostałych rodziców o zaistniałej sytuacji i zwrócenia uwagi na niepokojące objawy u dzieci.
10.  W celu zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunków pobytu dzieci przedszkolu nauczycielka może nie przyjąć dziecka, u którego widać wyraźne objawy infekcji.
11.  Dyrektor zapewnia sprzęt i środki oraz monitoruje prace porządkowe, ze szczególnym uwzględnieniem utrzymywania czystości ciągów komunikacyjnych, dezynfekowania powierzchni dotykowych: poręczy, klamek, włączników światła, uchwytów, poręczy krzeseł i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach i w pomieszczeniach do spożywania posiłków.
12. Dyrektor placówki ściśle współpracuje z Powiatowym Inspektorem Sanitarnym oraz sprawdza na bieżąco komunikaty publikowane na stronach Głównego Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia lub Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej. 
13. Dyrektor umieszcza w łatwo dostępnym miejscu numery telefonów do: pogotowia ratunkowego, organu prowadzącego, kuratora oświaty, stacji sanitarno-epidemiologicznej,
14. Rodzice, aby zapewnić dziecku odpowiednią opiekę podczas pobytu 
w placówce, mają obowiązek przekazać dyrektorowi istotne informacje 
o stanie jego zdrowia. Mają obowiązek zaopatrzyć swoje dziecko, jeśli ukończyło 4. rok życia, w indywidualną osłonę nosa i ust ,w czasie przyjścia i powrotu z placówki.
15. Rodzice/opiekunowie prawni dziecka, po przebytej przez niego chorobie zakaźnej, zobowiązani są do dostarczenia zaświadczenia od lekarza rodzinnego, że dziecko jest po zakończeniu leczenia, nie jest chore i nie jest możliwym źródłem zarażenia dla innych wychowanków placówki i personelu.
16.  W przypadku powzięcia , że u pracownika lub dziecka potwierdzono zakażenie COVID-19, wprowadza się działania zmierzające do:
· przeprowadzenia dokładnej dezynfekcji stanowiska/stanowisk pracy, na których osoba zakażona świadczyła pracę (wszystkie przedmioty, w szczególności narzędzia 
i maszyny, z którymi miała kontakt osoba zakażona, powinny podlegać szczegółowej dezynfekcji za pomocą specjalistycznych preparatów na bazie co najmniej 60% alkoholu),
· zwolnienia z obowiązku świadczenia pracy (o ile nie zostały poddane kwarantannie decyzją Powiatowego Inspektora Sanitarnego) wszystkich osób, które miały bezpośredni kontakt z danym pracownikiem w okresie 14 dni poprzedzających stwierdzenie zakażenia (chodzi tu o osoby, które miały bliski kontakt z danym pracownikiem, polegający na kontakcie bezpośrednim - np. podaniu ręki, narażeniu na kaszel osoby chorej – przebywaniu w bezpośredniej bliskości – twarzą w twarz – osoby chorej, w odstępie mniejszym niż 2 metry przez ponad 15 minut, przebywanie w tym samym pomieszczeniu co osoba zakażona w odstępie mniejszym niż 
2 m przez co najmniej 15 minut,
·  w przypadku, gdy dziecko lub pracownik przedszkola został skierowany do szpitala z podejrzeniem choroby zakaźnej, która aktualnie wskazywana jest jako niosąca ryzyko epidemii, dyrektor tej placówki w porozumieniu z właściwym państwowym inspektorem sanitarnym oraz organem prowadzącym, może podjąć decyzję o zamknięciu przedszkola na wyznaczony przez te instytucje czas w celu przeprowadzenia dekontaminacji pomieszczeń i przedmiotów.



 
 
