Zabawy/aktywnosci zgodne z metodq Montessori. (3-6 lat)

Metoda Montessori zaktada, ze edukacja to dopomaganie w zyciu, jest
towarzyszeniem komus na jego indywidualnej drodze rozwoju. Rolg edukatora
jest towarzyszenie dziecku na drodze jego rozwoju osobistego. Dziecko uczy
sie samo w naturalnym procesie o ile znajduje sie w sprzyjajgcym srodowisku i
towarzyszy mu edukator, ktéry je stymuluje, szanuje i dostosowuje sie do
niego. Celem jest wszechstronny rozwdj dziecka, sposobem - indywidualne
nauczanie, dostosowane do rytmu kazdego dziecka, bez ocen majgcych
wskazac postepy lub opdznienia w nauce. Najwazniejsze jest, aby dziecko
przyswoito dang umiejetnos¢ w odpowiednim dla siebie momencie i z
poczuciem pewnosci siebie.

Pozwdlmy dzieciom brac¢ udziat w pracach domowych. Aby pomoc
dzieciom przeprowadzmy pokaz, podzielmy czynno$¢ na etapy, wykonajmy
jg znacznie wolniej niz zawsze.

Przyktadowe czynnosci:
1YCIE CODZIENNE

Dbanie o siebie: mycie rgk, mycie zebdw, czesanie wtosdw, wycieranie nosa,
zapinanie i odpinanie guzikdw, zatrzaskow, rzepodw, suwakdw, itp., ubieranie
sie (zapinanie spodni, zaktadanie butdow, zaktadanie kurtki, itp.), sktadanie
tkanin, sktadanie serwetek, sktadanie ubran, Scielenie tézka, wybieranie
ubran, zawigzywanie sznurowadet, robienie wezta, pastowanie butdw,
zmywanie plamy, nawlekanie koralikdow, szycie.

Dbanie o otoczenie zewnetrzne: wysiewanie nasion, sadzenie roslin, zbieranie
plonéw, grabienie lisci i kamykow, pielegnowanie roslin, postugiwanie sie
konewkg, wezem ogrodowym, usuwanie chwastéw, opieka nad zwierzeciem,
obserwowanie- przyrody.

Dbanie o wnetrze domu: zamiatanie, scieranie kurzu, czyszczenie, zwijanie i
rozwijanie, wyzymanie, odkrecanie i zakrecanie kranu, pranie bielizny,
rozwieszanie prania, postugiwanie sie klamerkami do bielizny, wycieranie
lustra, czyszczenie szyby, wymienianie wody kwiatom i uktadanie bukietu.

Prace kuchenne: nakrywanie do stotu, sprzgtanie ze stotu, zmywanie stotu,
mycie owocdw i warzyw, obieranie owocdw i warzyw, krojenie owocow i
warzyw, wyciskanie soku z owocow, gotowanie, pieczenie i przyprawianie
dania, zmywanie i wycieranie naczyn, wktadanie i wyjmowanie naczyn z
zmywarki, przektadanie ziaren z jednej miski do drugiej, nalewnie wody do
zadanego poziomu, postugiwanie sie chochlq, pipetq, lejkiem.



Opanowanie ruchdow: ciche przemieszczanie sie, Cwiczenie motoryki,
ekspresja ciata (z muzykg i bez), noszenie, przenoszenie i odstawianie
przedmiotu, maszerowanie po krawezniku, maszerowanie po linii (roznymi
krokami, z dzwonkiem w reku, ktéry nie moze zadzwonic¢, z woreczkiem na
gtowie, itp.), otwieranie i zamykanie drzwi i okien, otwieranie i zamykanie
ktddek, pudetek, flakondw, tubek itp., wieszanie ubran na haczyku i wieszaku
oraz ich zdejmowanie, sktadanie i ciecie papieru, sklejanie papieru,
temperowanie otdwka, otwieranie i zamykanie flamastra, uktadanie kredek w
pudetku, zajecia kreatywne: lepienie z plasteliny, rysowanie, malowanie,
zabawy doskonalgce motoryke precyzyjna: klocki, puzzle, itd.

Scenki uczgce uprzejmosci: mdwienie dzien dobry, do widzenia, prosze,
dziekuje; odbieranie telefonu, nieprzerywanie mowigcemu, umiejetne
stuchanie, przepraszanie, proszenie o pomoc, patrzenie komus w oczy,
udzielanie komus$ pomocy.

EDUKACJA SENSORYCINA

Zabawa w kolory, rozpoznawanie wrazen zmystowych (Gtadkie/szorstkie,
twarde/miekkie, ciepte/zimne, itp.), zabawa tkaninami, worek z tajemniczymi
skarbami, sortowanie wg koloru, wielkosci, rodzaju itp. Rozpoznawanie
zapachow, smakdéw, dzwiekdw, budowanie konstrukcji opartych na gradacji
cechy (np. od najmniejszego do najwiekszego).

EDUKACJA JEZYKOWA

Wzbogacanie stownictwa poprzez nazywanie tego, co otacza dziecko (nie
bojmy sie skomplikowanych stow), wybieranie przedmiotu z pudetka i
opisywanie go, czytanie ksigzek i manipulowanie nimi, opowiadanie
przeczytanych czy wymyslonych historii, Spiewanie, wspdlne wymyslanie
historii, opowiadanie dziecku poczqgtku historii i poproszenie o jej dokohczenie,
ilustrowanie historii, komentowanie oglgdanych zdjec, zrobienie z dzieckiem
albumu fotograficznego, zabawa w zgadywanie, joki to przedmiot,
rozpoznawanie przedmiotdw po opisie, wymienianie przez dziecko wszystkich
nazw w danym temacie (np. zwierzeta na farmie, czesci ciata, itp.),
wykorzystanie ksigzeczek z obrazkami do rozmowy, uktadnie historyjek
obrazkowych, zabawa w milczenie, opowiedz o wydarzeniu lub opisz osobe,
opisz swoje uczucia, wchodzenie w role i odgrywanie scenek, zabawa w
mimow lub parodystdw, uktadanie rymowanek, dzielenie stow na sylaby,
uktadanie wierszykéw, zabawa w analizowanie dzwiekdéw, znajdowanie w
swoim otoczeniu rzeczy rozpoczynajgcych sie podang gtoskg (znajdowanie
jak najwiekszej ilosci stow rozpoczynajgcych/konczgcych sie podang gtoskq),



klasyfikowanie przedmiotéw, stuchanie nagran i audiobookdw, nasladowanie
dzwiekow.

PISANIE

Dotykanie szorstkich liter, uktadanie sylab lub stdéw, rysowanie liter palcami lub
wodzenie palcem po narysowanych na pisaku, drobnej kaszy Iub
zaparowane] szybie liter, odwzorowywanie liter na tabliczce, dobieranie
gtosek w pary, pisanie do kogos, gra Memory, zabawa w losowanie liter i
obrazkdw, gra w kalambury z literami i obrazkami, robienie wtasnego
alfabetu, robienie ksigzeczki, zabawa ,Jacek powiedziat: podaj mi litere
odpowiadajgcg dzwiekowi sssss”, uktadanie parami duzych i matych liter,
uktadanie parami liter drukowanych i pisanych, zabawy alfabetem.

CIZYTANIE

Rozpoznawanie swojego napisanego imienia, spontaniczne czytanie stow
utozonych z ruchomego alfabetu, rozszyfrowywanie stéw, rozpoznawanie
znanych stéw, rozpoznawanie liter i dzwiekdw z uzyciem zestawu szorstkich
liter, czytanie stow fonetycznie, czytanie stow zawierajgcych dwuznaki,
czytanie skomplikowanych stow, czytanie ksigzeczek dla dzieci z jednym
stowem na stronie, gra memory z literami i obrazkami, zrobienie ksigzeczki i
przeczytanie jej najblizszym, zabawa w czytanie polecen i ich wykonywanie,
zabawa w czytanie stow i odgrywanie ich znaczenia, czytanie prostych
ksigzeczek.

OKRESLANIE CZASU

Robienie wstegi czasu przedstawiajgcej zycie dziecka z wykorzystaniem zdjec,
Swietowanie urodzin dziecka i poproszenie go, aby okrgzyto wyobrazenie
stonca tyle razy ile ma lat, przygotowanie grafiki pokazujgcej wiek dziecka i
jego najblizszych, robienie drzewa genealogicznego, uzywanie w domu
tablicy aktualnosci (urodziny, wazne wydarzenia, pory roku, itp.), po 5 r.z
proby odczytywania czasu (kalendarz), robienie osobistego lub rodzinnego
terminarza.

EDUKACJA GEOGRAFICZINA

Oglgdanie globusa, oglgdanie map, atlasu, uktadanie puzzli geograficznych,
robienie albumow poszczegdlinych kontynentdw, przygotowywanie pudetek
kontynentdw, oglgdanie reportazy z zagranicy.



EDUKACJA MATEMATYCINA

Selekcjonowanie drobnych przedmiotdw i liczenie ich, liczenie obiektow w
otoczeniu, dzielenie figurek zwierzat na rodziny oraz liczenie kazdego zbioru,
oglgdanie ilustracji i liczenie przedmiotdw, zachecanie do powiadania z
precyzowaniem liczby, Spiewanie wyliczanek, rysowanie kresek a potem cyfr
palcem lub patykiem na piasku, drobnej kaszy, itp., dotykanie szorstkich cyfr,
zabawa zetonami (do pary i nie do pary), uktadanie w kolejnosci cyfr i
reprezentujgcych ich figurek, wodzenie palcem po cyfrach narysowanych na
piasku, drobnej kaszy, kojarzenie cyfr z odpowiedniq iloscig przedmiotow lub
obrazkami przedstawiajgcymi przedmioty, gra Memory z cyframi, zrobienie
ksigzeczki o cyfrach, zabawa ,,Jacek powiedziat” z cyframi, zabawy cyfra i
akcja (np. klasnij 5 razy, itp.), zabawa w dodawanie, zabawa w
odejmowanie.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Przeprowadzenie prostych eksperymentdw, zrobienie telefonu z kubka i
sznurka, zabawa magnesami, zabawa busolg, wysiewanie nasion i
obserwowanie, obserwowanie rosngcej kijanki, Slimaka lub  motyla
wykluwajgcego sie z kokonu, itp.

(Charlotte Poussin, ,,Metoda Montessori. Naucz mnie robi¢ to samodzielnie”,
Wydawnictwo RM, 2017)



