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Ewa Zielinska

WpPLYW POSTaW
RODZICIELSKICH

na rozwoj osobowosci dziecka

Wielu rodzicéw ma problemy

z wyrazaniem uwag, obaw,
watpliwosci, a nawet pragnien.
Czesto ich ton jest nieprzyjemny,
peten pretensji, napastliwosci,

a czasami wrecz niegrzeczny.
Sadze, ze wynika to ze sptycenia
procesu komunikowania sie,
ktéry odgrywa kluczowa role

w zyciu, szczegdlnie w stosunkach
interpersonalnych. Zaburzenia
w komunikacji, nie tylko miedzy
rodzicami i nauczycielami,

ale réwniez miedzy rodzicami

i dzie¢mi, zauwazy¢é mozna

w przedszkolu. Obserwujemy

je rowniez w miejscach publicznych.

Jestem przekonana, ze wystepuja
takze w domach rodzinnych dzieci.

Wspodtczesni rodzice narzekaja na brak czasu zaréowno dla
siebie, jak i dla innych. Przyprowadzajac dziecko do przed-
szkola lub odbierajac je, w pospiechu wypowiadaja swoje
prosby (zadania). Z niecierpliwoscig stuchaja nauczyciela,
ktory prébuje opisac sytuacje z udziatem ich dziecka, wy-
jasnic¢ i uzasadni¢ swoje zachowanie lub decyzje. Po zaje-
ciach otwartych coraz czesciej spotykam sie z dyskusja na
temat postawy nauczyciela, metod jego pracy, formutowa-
nia polecen kierowanych do dzieci (szczegdlnie wtedy, gdy
sobie nie radzg), a nie ich funkcjonowania. Jednoczesnie
chciatabym podkresli¢, ze zawsze, przed kazdym zajeciem,
zapoznaje rodzicéw z jego istota i celem. Po skonczonym
zajeciu omawiam osiggniecia dzieci, udzielam wskazdwek
oraz informuje, nad czym bede dalej pracowac. Prosze
rodzicow o kontynuowanie podejmowanych przeze mnie
dziatan. Podaje przyktadowe zabawy i sytuacje edukacyjne
do samodzielnego wykorzystania w domu.

Relacje miedzy rodzicami, sposoby komunikowania sie
Z nauczycielami i dzie¢mi napawaja niepokojem. Oto sytu-
acje zaobserwowane w przedszkolu:

Piecioletnie dziecko mowi do matki, ktora przyszta ode-
bra¢ je z przedszkola: Nie ide, przyjdz pozniej... Matka po-
nownie przychodzi tuz przed 17.00. Kiedy wchodzi do sali,
styszy: Co tak pézno?

Starszy przedszkolak ztosci sie i méwi podniesionym
gtosem: Gdzie sq rolki? Miatas przyjs¢ z rolkami... Nie ide
7 tobq... IdZ do domu po rolki... Matka przeprasza, ttumaczy
sie przed dzieckiem i prébuje je uspokoic. Niestety wszyst-
ko to jest nieskuteczne. Wybucha awantura: ptacz, tupanie,
popychanie dorostego i podnoszenie na niego reki.

Mtodszy przedszkolak biega po szatni i nie reaguje na
stowa rodzica: ChodzZ do mnie... Trzeba sie ubrac... Idziemy
do domu... Nic nie skutkuje. Wreszcie stysze: Jak sie ubie-
rzesz, to ci kupie jajko niespodzianke... Teraz licytacja: Dwa...
Dobrze, dwa...
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| jeszcze jedna ekstremalna sytuacja, ktorej bytam
swiadkiem. Trzyletnie dziecko bije po gtowie matke sie-
dzaca na taweczce w szatni, bo nie kupita obiecanego
rano samochodu. Matka prébuje ztapa¢ wrzeszczacego
syna zarece i prosi: Przestan, ale dziecko nie reaguije...

Podobnych przyktadéw mogtabym przytoczy¢ wiecej,
gdyz kazdego dnia obserwuje kolejne scenki. Niepozada-
ne zachowania dzieci stawiajg w trudnej sytuacji zaréwno
rodzica, jak i nauczyciela. Wielokrotnie zadaje sobie pyta-
nia: Co zrobi¢? Jak sie zachowac? Czy wspomoc bezradnego
i czesto zawstydzonego rodzica? Czy rodzic oczekuje ode mnie
pomocy? Czy jej nie chce? Czy mam wkroczyc i rozwigzac pro-
blem? A moze odwracic sie i nie podejmowac zadnych dziatan?
Przeciez to jest jego dziecko.

Najczesciej mtodzi rodzice maja uksztattowane pogla-
dy na wychowanie dzieci. Nierzadko dzielg sie nimi z na-
uczycielami. Sztandarowym przyktadem jest wypowiedz
rodzica: Prosze mojego dziecka nie karac. Ono moze ponosic¢
tylko konsekwencje. Rodzice prezentuja rézne postawy
rodzicielskie, rézne style wychowania i oczekuja od nas,
nauczycieli, ze bedziemy kontynuowac je w przedszkolu.
Zapominaja, ze nauczyciel jest jeden (najczesciej) i ma pod
opieka okoto 25 dzieci, a kazde dziecko jest inne. W swoich
rodzinnych domach dzieci podlegajg odmiennym oddziaty-
waniom i dlatego czesto niemozliwe jest powielanie okre-
Slonych wzorcow w grupie przedszkolne;j.

Niektérzy rodzice oczekuja od nas, ze ich dziecko
bedzie grzeczne, zdyscyplinowane, postuszne, a zadania,
ktére bedzie podejmowato w przedszkolu, bedg na wy-
sokim poziomie: Bo my w domu stawiamy zawsze wysokie
wymagania. Inni rodzice uwazaja, ze ich dziecko ma mie¢
bardzo duzo swobody i zadnych obowigzkéw. Ttumacza
to tak: Ono jest mate i w zyciu jeszcze sie napracuje. Kolej-
na grupa rodzicow stawia swoim dzieciom wyrazne gra-
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nice (to wolno, a tego nie wolno), zawiera z nimi umowy
i dba o ich przestrzeganie, naktadajac na nie obowiazki,
z ktorych dzieci sa rozliczane. Ostatnia grupa rodzicow,
na szczescie nieliczna, wychowuje dzieci bezstresowo.
Obserwujac relacje pomiedzy rodzicami i dzie¢mi, do-
strzegamy zachowania budzace watpliwosci. W mojej
opinii najbardziej niepokojaca jest postawa nadmiernej
pobtazliwosci, ktéra polega na dawaniu dziecku specjal-
nych przywilejéw, nawet wtedy, gdy na nie nie zastuguije,
oraz chronienie go przed doswiadczeniami, ktore mogtyby
przynies¢ rozczarowanie, zte samopoczucie, niepokd.

Wielu rodzicéw nieradzacych sobie z niepozadanymi
zachowaniami dzieci prosi nas, nauczycieli, o pomoc, rady,
wskazowki. Czasami jednak odnosze wrazenie, ze konfron-
tuja to, co radzimy z tym, co przeczytali np. w internecie. Je-
zeli to, co méwie, jest niezgodne z przeczytang lub zastysza-
ng porada, zaczynajg powatpiewac w mojg wiedze i w moje
umiejetnosci pedagogiczne. Czesto podejmujg dyskusje,
ktére nie przynosza oczekiwanych rezultatow i skutkuja
brakiem porozumienia. Co wiecej, cata sytuacja nie poma-
ga w tworzeniu wspdlnego planu zawierajacego dziatania
na rzecz dobra dziecka. Nie neguje internetowych porad,
ale opisywane tam sytuacje i podawane rozwigzania wcale
nie musza by¢ pomocne w rozwigzaniu danego problemu
wychowawczego. Opisywane sytuacje wydaja sie by¢ takie
same, a jednak takie same nie sa. Udzielane porady w przy-
padku jednego dziecka beda skuteczne, a w przypadku inne-
g0 nie. Rodzice zapominaja o tym, ze kazdy przypadek jest
inny, bo kazde dziecko jest inne. Wreszcie rodzice prezentu-
ja rozne postawy i style wychowania.

W oparciu o wieloletnie obserwacje, a takze literature
pedagogiczng zaprezentuje korzystne i niekorzystne posta-
wy rodzicielskie, z ktorymi najczesciej spotykam sie w pracy,
oraz opisze ich wptyw na rozwdj osobowosci dziecka.
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Pierwsza grupe stanowig rodzice chtodni uczuciowo.
Nie akceptuja oni dziecka, wysmiewaja sie z popetnianych
przez nie bteddw i napotykanych trudnosci. Cechuje ich dy-
stans uczuciowy, czesto obojetnos¢ lub odrzucenie. Chtod
wyrazaja poprzez demonstrowanie negatywnych uczu¢, ta-
kich jak krytykowanie dziecka, okazywanie braku zaufania,
surowos¢ w postepowaniu z nim, niezadowolenie z niego,
anawet zaniedbywanie. Rodzice ustalaja zasady nie narzecz
wychowania dziecka, ale po to, by chronic sie przed jego na-
przykrzaniem sie. Prezentuja postawe odrzucajaca (odtra-
cajaca)'. Zdarza sie, ze przejawiajg wobec dziecka agresyw-
ne, a czasami nawet brutalne zachowania.

Dziecko ksztattujace swoja osobowosc¢ w takiej rodzinie
ma trudnosci w przystosowaniu sie do nowego otoczenia,
wykazuje sie bezradnoscia i reakcja nerwicowa na nowe
zaskakujace wydarzenia. Ma zanizona samoocene, trudno-
Sci z akceptacja siebie i negatywne relacje z rowiesnikami.

Druga grupa reprezentowana jest przez rodzicéw,
ktérzy nie wykazuja zainteresowania swoim dzieckiem.
Zajmuja sie nim jedynie wtedy, gdy nie maja innych zajec¢
i tylko pozornie zapewniaja dziecku poczucie bezpieczen-
stwa i opieke. Nie podejmuja wysitkdw, aby dziecko wycho-
wac. Nie stawiaja wymagan, wprowadzaja zasady zwigzane
z wychowaniem, ale nie dbaja o ich przestrzeganie. Rodzice
prezentujacy postawe liberalng (unikajaca)? charakteryzuja
sie obojetnoscia uczuciowa lub ubogim stosunkiem uczu-
ciowym do dziecka. Niestety wywiera to ujemny wptyw
na rozwoj zarowno emocjonalny, jak i spoteczny dziecka.
Dziecko wychowujace sie w takiej rodzinie jest niestabilne
uczuciowo. Z jednej strony odczuwa lek przed utratg mi-
tosci, z drugiej natomiast sprawdza autentycznosc uczucia,
dopytujac sie: Czy mnie kochasz? Dzieci ,unikajacych” ro-
dzicow maja trudnosci w nawiazywaniu kontaktow z oto-
czeniem, sg nieufne, bojaZliwe, tatwo popadaja w konflikty
z dorostymi i rowiesnikami. Brak im zdolnosci do realnej
oceny rzeczywistosci i wytrwatosci w doprowadzeniu pra-
cy do konca. Skutkuje to trudnosciami w dazeniu do osia-
gniecia celu®.

Trzecia grupa to rodzice, ktorzy stawiajg dziecku wy-
sokie wymagania w kazdej dziedzinie zycia. Organizuja
dziecku czas wedtug wtasnych potrzeb, wprowadzajac
Sciste zasady (rygor) i wymagaja ich bezwzglednego prze-
strzegania. Nie robig przy tym zadnych wyjatkéw. Ta grupa
nastawiona jest wytacznie na osiaggniecia dziecka i jego
sukces. Rodzice ,\wymagajacy” dbaja, aby dziecko byto caty
czas zajete réznymi czynnosciami. Stosuja wiele kar i ogra-

niczaja dzieciece przyjaznie, twierdzac, ze szkoda na nie
czasu. Nie staraja sie zrozumie¢ uczu¢ dziecka i nie liczg
sie z jego zdaniem. Rodzice o wygdrowanych aspiracjach
zyciowych bardzo czesto prezentuja postawe nadmiernie
wymagajaca, ktora cechuje sie dominacja i despotyzmem.

Dziecko wychowujace sie w takiej rodzinie ma przede
wszystkim ograniczong wolnos¢, stawiane wysokie wyma-
gania i coraz wieksze cele do osiggniecia. Najczesciej jest
lekliwe, zamkniete w sobie, pozbawione inicjatywy. Wyka-
ZUje agresje wobec otoczenia i samego siebie*.

Do czwartej grupy naleza rodzice, ktérzy na pierwszym
miejscu stawiajg dziecko i uwazaja je za wzoér doskonato-
sci. Zwykle bardzo pobtazliwi, nadzwyczaj tolerancyjni, da-
jacy duzo przywilejow i bardzo wylewnie okazujacy wtasng
uczuciowos¢ prezentujg w ten sposéb postawe nadmier-
nie ochraniajaca. Opiekunowie ,ochranianych dzieci” nad
wyraz troszcza sie o dziecko i chronia je przed doswiadcze-
niami, ktére mogtyby przynies¢ rozczarowanie, zte samo-
poczucie, niepokdj, nie moéwiac juz o krzywdzie. Niektorzy
rodzice starannie dobieraja dziecku przyjaciot. Inni izolujg
je od kontaktéw z rowiesnikami.

Dziecko wychowujace sie w takiej rodzinie jest mato
samodzielne, chronione przed wysitkiem i wreszcie catko-
wicie zalezne od zbyt pobtazliwych rodzicéw. Ma problemy
zaréwno natury spotecznej, jak i emocjonalnej, co wynika
z egoistycznego uksztattowania. Co wiecej, podopieczni tej
grupy rodzicéw nie radza sobie ani w sytuacjach nowych,
ani w sytuacjach stresowych. Na domiar ztego maja ktopoty
z podjeciem nawet najprostszej decyzji.

Rodzice z piatej grupy tworza niezwykle ciepty klimat
zainteresowania i mitosci. Poswiecaja dziecku wiele uwagi
i W sposéb wywazony ingeruja w rozwiazywanie dziecie-
cych probleméw. Postawa wzajemnej akceptacji® i wspot-
dziatania® to gtowna cecha rodzicoéw tej grupy. Potrafig
oni cierpliwie ttumaczy¢, wyjasnia¢, przekonywac, chwalic,
podziwia¢ swoja latorosl i rzadko karac. Dziecko wychowu-
jace sie w takiej rodzinie darzy rodzicow zaufaniem, czesto
prosi ich o pomoc, a takze dzieli sie z nimi swoimi uczuciami
i potrafi je w sposdb prawidtowy wyrazac. Z drugiej strony
rodzice obdarzaja dziecko uczuciami i nie wstydzg sie ich
okazywac. Taka postawa sprzyja procesowi ksztattowania
zdolnosci do nawiazywania silnych i trwatych wiezi emo-
cjonalnych, a to jest niezbedny warunek prawidtowego
rozwoju dziecka.

Ciekawe spojrzenie na postawy rodzicielskie panujace
w okreslonym systemie rodzinnym przedstawia Maria Rys$’.

1 Por. W.S. Kowalski, Kwestionariusz stosunkow miedzy rodzicami a dzie¢mi A. Roe i M. Siegelmana, Centralny Osrodek Metodyczny Poradnictwa Wycho-
wawczo-Zawodowego Ministerstwa Oswiaty i Wychowania, Warszawa 1983.
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Wyrdéznita ona w systemie rodzinnym piec rodzajow postaw, ktore maja ogromny wptyw na funkcjonowanie rodziny. Zostaty one opisane w M. Rys,

Psychologia rodziny..., s. 371.



Zaprezentuje tylko niektére z nich:

Dzieci wychowywane w rodzinie chaotycznej maja pomniej-
szone poczucie wtasnej wartosci, odczuwaja brak wiary we wtasne
sity i mozliwosci. Co wiecej, napotykaja na trudnosci w nawiazy-
waniu trwatych przyjazni. Dzieci z ,rodziny chaotyczne]” maja kto-
poty z okazywaniem uczuc, nie radza sobie w trudnych sytuacjach,
nie wierza w to, ze sg kochane.

W rodzinie wtadzy, oprécz symptomow opisanych powyzej,
pojawia sie wieksza zdolnos¢ do radzenia sobie w trudnych sy-
tuacjach.

W rodzinie prawidtowej natomiast dzieci majg zaspokojona
potrzebe mitosci i akceptacji oraz ugruntowane poczucie wtasnej
wartosci. Z uwagi na wtasciwe relacje z innymi dzie¢mi potrafia
okazywac uczucia i maja zdolnos¢ niesienia pomocy, a takze ra-
dzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Dziecko rozwija sie spotecznie i uczuciowo pod wptywem in-
terakcji z otoczeniem, a przede wszystkim dzieki kontaktom z ro-
dzina. Torodzice przekazuja dzieciom pierwsze wzorce zachowan.

Relacje miedzy rodzicami majg ogromny wptyw na rozwoj
dziecka. Dziecko powinno wzrasta¢ we wtasciwej atmosferze ro-
dzinnej i dobrze czuc sie w srodowisku domowym. Wéwczas jego
rozwoj bedzie przebiegat prawidtowo. Gtéwnym zadaniem rodzi-
cow jest zapewnienie dziecku nie tylko spokoju i zyczliwosci, ale
rowniez pobudzanie jego aktywnosci dzieki nowym, mitym i sto-
sownym do jego wieku atrakcjom. Opiekunowie, spedzajac czas
z dzieckiem, poswiecajg mu uwage i ofiaruja swoja obecnosc. Sa
gotowi, by czerpac przyjemnosc ze wspolnego wykonywania czyn-
nosci. Jesli zaangazuje sie dziecko w sprawy domowe, bedzie ono
odczuwato, ze jest rownoprawnym cztonkiem rodziny. Dlatego tez
winno miec state obowiazki, z ktérych bedzie sie wywigzywac. m
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