Rozwijanie samodzielnos$ci u dzieci w wieku przedszkolnym.

Czym jest samodzielno$¢?

Juz od momentu urodzenia cztowiek jest w porownaniu z innymi istotami najbardziej
niesamodzielny i uzalezniony od pomocy dorostych np. rodzicow. To tylko dzigki troskliwej opiece
najblizszego otoczenia moze przezy¢ pierwsze lata. Lecz z kazda chwila Zycia stopniowo powstaje
u dziecka potrzeba coraz wigkszej samodzielnosci, a W konsekwencji dazenie do petnej autonomii.
Samodzielnos$¢ jest wazng potrzebg rozwojowa kazdego dziecka. Poprzez podejmowanie prob
i gromadzenie doswiadczen, dziecko stopniowo opanowuje niezbedne w zyciu umiejetnosci, rozwija
swoje mozliwos$ci, poznaje wlasng odrebnos¢ 1 ksztaltuje tozsamos¢. Samodzielnos$¢ jest cecha,
ktora rozwija si¢ etapami i przechodzi od nizszych do wyzszych form. Pierwsze jej oznaki pojawiaja
si¢ u dziecka okoto pierwszego roku zycia. Juz wtedy mozemy zaobserwowac proby dazenia
do samodzielnosci, kiedy to stara si¢ pokonywac pierwsze trudnosci zwigzane z naukg chodzenia
czy pierwsze proby samodzielnego jedzenia. W dalszym etapie, potrzeba samodzielnego dziatania
jest jeszcze silniejsza — wyraza si¢ w tzw. buncie dwulatka, ktory dobitnie sygnalizuje ,,Ja sam/sama”,
cho¢ nie zawsze jego che¢ dziatania jest adekwatna do mozliwosci. | to tu pojawia si¢ niezwykle

wazna rola otoczenia, ktore samodzielno$¢ dziecka moze rozwija¢ lub ogranicza¢, a nawet thumic.

DLACZEGO NIE POZWALAMY DZIECIOM NA SAMODZIELNOSC?
Najczestszym powodem jest:

a) strach — troska przede wszystkim o bezpieczenstwo naszego dziecka, wysytamy konieczne
komunikaty by je ochronic: ,,Zostaw, bo si¢ uderzysz, skaleczysz, oparzysz”,

b) obawa, ze co$ popsuje —,,Nie dotykaj, bo pobrudzisz, sttuczesz, zniszczysz”,

C) pewnos¢, ze co$ wykonamy lepiej, sprawniej — ,,Daj, ja to zrobi¢ lepiej”, ,,ja ci pomogg, ja to
zrobie, to bedzie szybciej, doktadniej” — najczesciej wtedy, gdy si¢ Spieszymy, lecz ten
pospiech staje si¢ czesto regula,

d) obawa, ze jak mu si¢ nie uda, to bedzie mu smutno, W razie porazki szybko si¢ zrazi lub bedzie
ptakato, a my jako rodzice chcemy oszczedzi¢ dzieciom przezywania porazek,

e) przekonanie, ze jest jeszcze male, ma jeszcze czas i nie musi nic robi¢ —,,Na to jest jeszcze
mate”, ,,p6zniej (w szkole) si¢ nauczy”, ,,jeszcze si¢ w zyciu napracuje’ itp.

Powyzsze zdania na co dzien styszy przedszkolak. Nadmiernie troskliwi dorosli pragna uchroni¢ swoje
dzieci przed wszelkimi trudnymi sytuacjami i negatywnymi emocjami. Stad bierze si¢ sktonnosé¢
do wyrgczania przedszkolakow. Najpierw dotyczy to czynnosci samoobstugowych (dopinanie

samodzielnie zapietych kurtek, poprawianie czapek, zaktadanie butow itp.), pdzniej rzecz podobnie



ma si¢ w przypadku samodzielnego poszukiwania rozwigzania problemow dziecka. Rodzice zbyt
czesto biorg sprawy dzieci w swoje rece i np. ingeruja w relacje rowiesnicze, dokonujg konfrontacji.
Czgsto rodzice sami migdzy sobg probujg wyjasnia¢ nawet drobne konflikty, ktore powstaja pomiedzy
dzie¢mi. Czy ciagle pomagajac dzieciom lub wyrgczajac je w réznych sprawach, spowodujemy,
ze stang si¢ samodzielne? Niestety nie. Takie zachowanie nie sprzyja rozwojowi dzieci i nie pozwala
im dorosng¢, blokuje ich dziatanie 1 zaniza wiar¢ we wlasne sily.

Troska o bezpieczenstwo jest konieczna, ale w granicach zdrowego rozsadku. Prawdziwa
pomoc niesiona dziecku w procesie jego dorastania, powinna polega¢ na wzmacnianiu poczucia

wlasnej warto$ci, wynikajacego z sukcesOw osigganych w samodzielnym dziataniu.

ASPEKTY SAMODZIELNOSCI
W wieku przedszkolnym samodzielno$¢ dziecka przejawia si¢ w trzech aspektach:

a) Samodzielno$¢ praktyczna

Ujawnia si¢ w wykonywaniu codziennych czynnosci na rzecz samego siebie, potrzeb rodziny

lub grupy np. przedszkolnej. Myslac o samodzielnosci, najczesciej zalezy nam na tzw.
»samodzielnosci obowigzkowej”, tj. samoobstuga (samodzielne radzenie sobie w potrzebach
fizjologicznych, mycie, ubieranie, porzadkowanie, uktadanie swoich ubran, zabawek innych, rzeczy,
sprzatanie, wykonywanie polecen dorostych). Zdobycie tych umiejetnosci pozwala na radzenie sobie
Z czynnos$ciami samoobstugowymi oraz wykonywanie obowigzkéw zwigzanych z pracami
porzadkowymi i gospodarczymi.

b) Samodzielno$¢ umystowa

Polega na umiejetnosci podejmowania decyzji i rozwigzywania problemow podczas zabawy

oraz nauki. Tu samodzielno$¢ polega na niezaleznym zdobywaniu i gromadzeniu doswiadczen,
wyrazaniu swoich opinii, Sprawdzaniu swoich umiejetnosci w réznych sytuacjach, pokonywaniu
przeszkod, jest gotowoscig do podejmowania zadan opartych na osobistej aktywnoscl, a jej zrodtem
jest wola dziatania.

C) Samodzielnos¢ spoteczna

Przejawia si¢ w umiejetnosci wspotdziatania z rowiesnikami i opiekunami, porozumiewania si¢ z nimi
oraz brania odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje spoteczne. Poza rozwijaniem samodzielno$ci
zwiazanej z codzienng samoobstuga, pozwolmy takze dziecku na samodzielne znajdowanie
rozwigzania jego problemow. Pokazujmy dzieciom, ze wazne jest szukanie rozwigzania sytuacji
problemowych i ze kazde z nich moze by¢ dobre. Dajmy im samodzielnie ustali¢, jakie rozwigzania
proponuja. To umiejetno$é, ktéra przydaje si¢ przez cate zycie! Cwiczac samodzielnosé¢ u dziecka,
mozemy zaproponowaé¢ mu zabawe pt. ,,Co by$ zrobit, gdyby”. Moze by¢ ona przeprowadzona

zaré6wno w domu, jak 1 w przedszkolu/szkole.



Rodzic, czy wychowawca, zadaje dziecku pytania zwigzane z codziennym zyciem — adekwatne

do poziomu i wieku dziecka. Pytanie rozpoczynamy od stow:,,Co bys zrobil, gdyby...” Dziecko ma
mozliwo$¢ zastanowienia si¢ nad dokonczeniem tej mysli. Mozemy zadawaé pytania typu, ,,Co by$
zrobil, gdyby kto$ zabral Ci zabawke”, ,,gdybys nie mogt poradzi¢ sobie z zadaniem”, ,,gdybys si¢
skaleczyt”, itp. W starszych grupach wiekowych mozemy prosi¢ dzieci o podawanie swoich
propozycji kolejno 1 potem o wybor ich zdaniem najciekawszej. Dziecko, poznajac efekty wlasne;j
dziatalnosci, jest konfrontowane ze swoimi mozliwosciami. Czerpie réwniez ze swojego dzialania
satysfakcje 1 buduje poczucie sprawczosci. Dlatego powinni§my jak najczesciej dawac dziecku zgode

na samodzielno$¢.

JAKIE CZYNNOSCI SAMOOBSLUGOWE (samodzielno$¢ praktyczna)
POWINNY OPANOWAC PRZEDSZKOLAKI?

3 i 4 latek potrafi;

- rozsung¢ zamek w kurtce,

- rozpig¢ ubranie zapigte na zatrzaski,

—zdja¢ luzng bluze przez gtowge 1 inne rozpigte czgsci garderoby,
— odkreci¢ i zakreci¢ kran,

—umy¢ samodzielnie twarz i rgce 1 je wytrzec,

— zatatwiac si¢ do toalety i spusci¢ wode,

—nala¢ wode do kubka, miesza¢ w kubku, talerzu tyzeczka,

— jesc¢ tyzka 1 widelcem positek,

— zghasza¢ potrzeby fizjologiczne,

— wlozy¢ buty, pantofle, kurtke,

- wydmucha¢ nos w chusteczke.

516 latek potrafi:

— zapig¢ 1 rozpiaé ubranie na guziki,

- my¢ si¢ samo w kapieli,

- naktada¢ paste na szczoteczke, samodzielnie my¢ zeby,
— prawidtowo zaktada¢ wszystkie czg¢$ci garderoby,

— zapina¢ pasek lub buty z klamerka,

— przewlekac¢ pasek przez szlufki,

— zapina¢ ubrania na zatrzaski,

— wktada¢ rekawiczki,



- wigzac i rozwigzywac sznurowadta,
- ma nawyk (nie trzeba mu przypominac¢) mycia si¢ przed positkami, po wyjsciu z toalety,

po spacerze, czy zabawach w ogrodzie.

JAK WSPIERAC DZIECKO W DRODZE DO USAMODZIELNIANIA?
Kiedy zacza¢ usamodzielnianie?
Nauke samodzielno$ci powinni$my zaczyna¢ od najmtodszych lat, zwtaszcza, gdy planujemy zapisac

dziecko do ztobka czy przedszkola.

Jak zapewni¢ maluszkowi dobry start w przedszkolu?

Trzylatek, zanim po6jdzie do przedszkola, powinien samodzielnie wykonywac¢ proste czynnosci
samoobstugowe: sygnalizowa¢ potrzeby fizjologiczne, zapinac i rozpina¢ guziki, zdejmowac i wktadaé
skarpetki, zdejmowac¢ spodenki, luzniejsze buty, rekawiczki, postugiwac si¢ tyzka i widelcem, zjadac
przynajmniej czg$¢ positkow samodzielnie.

Czy wystarczy tylko samodzielno$¢ w zakresie samoobstugi — na pewno nie! Trzylatek, by dobrze
czu¢ si¢ w nowym srodowisku musi takze uzyska¢ pewng odpornos¢ emocjonalng oraz proste
umiejetnosci spoleczne. Przedszkole to wielkie wyzwanie. Z pewnoscia lepiej dadzg sobie w nim rade
dzieci odwazne, pewne siebie, Smiate, ktore do tej pory miaty wiele rozmaitych doswiadczen

w kontaktach z rowiesnikami i dorostymi. Wazna jest zatem takze samodzielno$¢ w nawigzywaniu

nowych relacji rowie$niczych, radzeniu sobie z roznymi emocjami.

Starajac si¢ zapewni¢ swojemu dziecku dobry start:

* pozostawiaj dziecko co jaki$ czas w domu pod opieka kogos innego niz rodzic, np. cioci, znajomej,
opiekunki,

* staraj si¢, by na spacerach dziecko nie bawito si¢ samo, lecz z grupg kolegow,

» zapraszaj do domu kolegoéw dziecka z sasiedztwa i pozwalaj mu ich odwiedzac,

* staraj si¢, by miato rozmaite do§wiadczenia, chodzcie na wycieczki do sklepu, lasu, parku,
wybierzcie si¢ do teatru na przedstawienie kukietkowe lub do kina. Majac roznorodne doswiadczenia
dziecko bedzie pewniejsze siebie.

* ucz dziecko mowienia o swoich potrzebach, sygnalizowania, ze chce pi¢, czy co$ je boli, lub czuje
si¢ zmeczone.

Dziecko, ktore wykonuje wiele czynnosci samo, jest pewniejsze siebie, bardziej niezalezne,

a co wazniejsze ma pozytywny obraz wiasnej osoby.



Jak uczy¢ samodzielnosci?

1. Nie spiesz sie.

Uczac dziecko samodzielno$ci musimy uzbroi¢ si¢ w cierpliwos¢. Najwiekszym wrogiem nauki
samodzielnosci jest brak czasu. Latwiej i szybciej jest rodzicom ubra¢ i nakarmi¢ dziecko, niz czekac
cierpliwie, az samo zje i si¢ ubierze. Gdy si¢ przeoczy odpowiedni moment w rozwoju, mozna
zahamowac¢ u swojej pociechy niezwykle cenng aktywnos$¢

I pozbawi¢ inicjatywy w dazeniu do samodzielno$ci. Niestety potem trudno bedzie przezwycigzy¢ jego

bierng postawe.

2. Utrwalaj umiejetnosci dziecka w nowych srodowiskach.

Czgsto zdarza sig, ze jezeli dziecko wykonuje jakas$ czynnos$¢ po raz pierwszy to najczesciej czyni to
najpierw tej zewngtrznej (egzekwowanej przez dorostych). Jesli dziecko nauczy si¢ sprzata¢ swoje
zabawki, potrafi je odklada¢ na stale miejsca, to nie zawsze ochoczo to robi, poniewaz juz to umie.
Dziatanie to jest dla niego mato atrakcyjne, zatem szuka innych, nowych doswiadczen.

Dlatego w domu dzieci czgsto uciekaja od wezesniej podjetych zobowigzan, ale juz gdzie indziej

np. w przedszkolu, przed innymi osobami, u babci, pochwalg si¢, Zze s3 w jakim$ zakresie samodzielne.
Nowe miejsce, inne okoliczno$ci motywujg do dziatania. Nauczenie si¢, ze kazdy ma obowigzki i nie
zawsze je lubi, ale musi je wykona¢ to dtugi proces. Konsekwentnie nalezy przyzwyczajac¢

do wywigzywania si¢ z codziennych powinnosci by z wiekiem mogtly si¢ uwewnetrzni¢, czyli stac sig

rutynowymi.

3. Kazdorazowo doceniaj nie tylko efekt dzialania, lecz takze wysilek 2-3 latka (nawet jesli proby
nie sg zbyt udane). Nauczenie si¢ prostych dla dorostych czynnosci jest dla dziecka olbrzymim
wyzwaniem. Dopiero wielokrotne proby, mniej czy bardziej udane, przyniosa w efekcie oczekiwany
sukces. Nie porownuj dzieci, (syn sasiadki wktada juz spodnie, a moj nie), bo kazdy ma inng zdolnos¢
do przyswajania nowych umiejetnosci i inne tempo psychomotoryczne. To nie szkodzi, ze nauczy? si¢
pot roku pozniej, wazne by w konsekwencji osiggnat sukces i wykonat czynno$¢ poprawnie.

Nie oczekuj, takze od razu poprawnosci, jesli bluzeczka jest ,,tyt na przod”, czy pantofelki zalozone

»prawa na lewg”, to takze sukces — bo wlozone samodzielnie.

4. Nie wyreczaj dziecka we wszystkim.
Przyzwyczajanie dziecka do samodzielno$ci utrudnia nadopiekunczo$¢ rodzicow, ktorzy cheg ustrzec
malca przed najmniejszym trudem. Trzeba jednak cierpliwie, wielokrotnie pokazywac¢ dziecku, jak si¢

zapina guziki lub przeplata sznurowadta i codziennie sprzata¢ razem z nim jego pokoik. To dtuga



nauka. Nie wystarczy powiedzie¢: ,,1dz sprzata¢ zabawki”. Trzeba wzig¢ trzylatka za reke i stwierdzic:
,leraz ty pouktadasz zwierzeta na potce, a ja powktadam klocki do pudetek™. Przyda si¢ przy tym
odrobina humoru — sprzatanie nie powinno by¢ nudne. No i oczywiscie potrzebna jest konsekwencja.

Jesli powiemy: ,,Najpierw posprzataj, a potem opowiem ci bajke¢”, musimy dotrzymac stowa.

3. Daj dziecku prawo do decyzji.

Juz dwu - trzylatek moze sam decydowa¢ w dotyczacych go drobnych sprawach, np. co chce zjes¢
na kolacj¢ czy jakiego koloru koszulke wtozy, to nie warto walczy¢ z dzieckiem w takich sytuacjach,
a liczenie si¢ z jego zdaniem daje mu poczucie, ze ma ono wptyw na to, co si¢ dzieje, ze jest wazne

i takze moze decydowac. Zyskuje tez poczucie, ze jest samodzielne.

4. Ustalcie w rodzinie, wspolnie jedng strategie (jeden front wychowawczy) podczas nauki
samodzielno$ci. Nie moze by¢ tak, ze np. tata postanawia uczy¢ dziecko samodzielnosci,
a babcia chce wyrgcza¢ wnuka. Jesli jeden z domownikdéw pozwoli dziecku na samodzielno$¢, a drugi

bedzie nadopiekunczy, wywota to u dziecka dezorientacje¢ i zto$¢.

5. Pamietaj, ze efektywne wspieranie dokonuje si¢ poprzez:

— budowanie bezpiecznej relacji z dzieckiem,

— wzmacnianie wilasnej warto$ci dziecka poprzez docenianie, chwalenie,
— okazywanie szacunku dla wysitku dziecka i sluchanie dziecka,

— Wyznaczanie swoich granic i respektowanie granic dziecka,

- méwienie o wlasnych uczuciach i oczekiwaniach,

- umiejetne wycofywanie swojej pomocy, CZy obecnosci, w miar¢ postepow dziecka.

Gdzie rozwijamy samodzielnos$¢ dziecka?

Samodzielnos¢ w domu.

Dobry start w doroste zycie, zalezy wyltacznie od ludzi, ktérzy zajmujg si¢ wychowaniem dziecka

na réznych etapach jego rozwoju. Pierwszym i najbardziej odpowiedzialnym srodowiskiem jest dom
rodzinny dziecka. Od postaw wychowawczych, jakie prezentuja rodzice i stosowanych przez nich
metod zalezy najwigcej. Wystarczy zapewni¢ warunki do samodzielnego wykonywania zwyktych,
codziennych czynnosci, zachgcaé i zyczliwie towarzyszy¢, aby moc wspiera¢ dziecko, gdy zajdzie taka
potrzeba. Rodzice sg znaczacymi osobami w zyciu dziecka, ich zainteresowanie i rado$¢ okazana

z powodu cho¢by niezdarnie zatozonej czapki, stanowi dla dziecka najlepsza motywacje.



Z kolei nadmierne chronienie przed trudnosciami, utatwianie dziatan i podawanie gotowych rozwigzan
moze spowodowac uksztattowanie si¢ postawy wyuczonej bierno$ci, poczucia bezradnosci i nawyku

statego szukania pomocy 0s6b dorostych.

Samodzielno$¢ w przedszkolu i szkole.
Kolejnym etapem na drodze ku samodzielnosci jest przedszkole. Nauczyciele systematycznie, kazdego
dnia stwarzaja sytuacje sprzyjajace usamodzielnianiu si¢ dzieCi W zakresie samoobstugi, w obszarze
samodzielnego myslenia i komunikowania si¢ z otoczeniem, jak i rozwigzywania problemow,
czy budowania wtasciwej samooceny. Wszystko, co przedszkolak wykona wiasnymi r¢kami, do czego
dojdzie wlasng mysla, co przezyje — buduje jego umiejetnosci, wiedze o sobie i1 innych oraz o §wiecie.
Dziecko, poznajac efekty wtasnej dziatalnosci, jest konfrontowane ze swoimi mozliwo$ciami.
Czerpie rowniez ze swojego dziatania satysfakcje i buduje poczucie sprawczosci.
Sposéb wykonywania czynnosci samoobstugowych i1 porzadkowych przenosi si¢ na czynnosci
intelektualne.

Poziom i zakres samodzielnos$ci osiaggnigty w przedszkolu, w duzym stopniu warunkuje
funkcjonowanie dziecka w roli ucznia. Kiedy wchodzi ono w nowa role spoteczng, musi zmierzy¢
si¢ z trudnymi zadaniami, jakie stawia przed nim szkota. Dzieci o duzej samodzielno$ci, wkraczajac
w progi szkoty, szybciej zyskuja opini¢ uczniéw niezaleznych i zaradnych. Postrzegane sg jako dobrzy
organizatorzy r6znorodnych aktywnos$ci grupy rowiesniczej, potrafig nawigzywac relacje
z nauczycielem. Sg tez kolezenskie i nastawione na pomoc innym. Przejawiaja wigksza aktywnos¢
na lekcji, cechuje je dociekliwo$é — czesto i chetnie zadajg pytania. Odwaznie wyrazajg tez swoje
zdanie. Przekonanie o mozliwosciach efektywnego dziatania pozwala dziecku odwaznie wybiera¢
zadania i wklada¢ wiele trudu w ich realizacje, a takze konsekwentnie dazy¢ do postawionego sobie

celu.

Samodzielno$é — a postawa przedszkolaka, ucznia.

e QOgraniczenie samodzielnosci praktycznej przedszkolaka uwidacznia si¢ we wszystkich
obszarach jego funkcjonowania. Nadmierne uzaleznienie od dorostych utrudnia dziecku
dziatanie w $wiecie zewnetrznym 1 w konsekwencji hamuje odwage, dociekliwos¢ i ciekawos¢
poznawcza. Dzieci, ktdre ociagaja si¢ przy kazdej czynnosci samoobstugowej, przenosza ten
styl zachowania na sytuacje zadaniowe typu dydaktycznego, np. zbyt wolno uktadaja
przedmioty potrzebne do zaje¢¢, zwlekajg z wykonywaniem polecen itp. Dzieci, ktore maja
wokot siebie batagan sg zwykle rownie niestaranne w realizacji zadan typu intelektualnego,
ciagle czego$ szukaja, przestawiaja i sa tym tak pochtonigte, Ze traca z pola widzenia sens

zadania.



e Natomiast z drugiej strony, jezeli dziecko zdobedzie nowe umiejetnosci np. sprawnie si¢

przebiera i potrafi pomoc innym, doznaje rado$ci, ma poczucie, ze wykonato co$
pozytecznego, jest chwalone i odczuwa przyjemne doznania — to w dalszej kolejnosci przenosi

si¢ na obowiazki szkolne, na nowe sytuacje zadaniowe, takze w dziedzinie aktywnosci
intelektualnej.

Wszystko, co przedszkolak wykona wtasnymi rekami, do czego dojdzie wlasng mysla, co przezyje
- buduje jego umiejetnosci, wiedze o sobie i innych oraz o §wiecie. Dlatego pozwol swojemu dziecku

na samodzielno$¢ i zawsze pamigtajmy, ze z Samodzielnego dziecka, wyros$nie samodzielny dorosty.



