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Kontrakt z dzieckiem - czyli co
robi¢, zeby dzieci stuchatly nas
1 siebie nawzajem?

»Przeciez ja sie z dzieémi KOMUNIKUJE, wiec po co mi szkolenie — w dodatku
online — z komunikacji?!?! Przeciez ja do dzieci méwie. Méwie po polsku to i one
mnie rozumiejq!”

Takie komentarze slysze od nauczycieli oraz rodzicow. i jesli w Twojej glowie,
przez chwile tez pojawila sie taka mysl... to ja Cie¢ Moja Droga/ Méj Dogi bardzo
dobrze rozumiem... bo przeciez sie KOMUNIKUJESZ!!! i wiesz co, nie chodzi
o to, czy to robisz tylko, jak to robisz! Nie chodzi o to, czy robisz dobrze czy Zle.
Tylko co mozesz zrobié¢, aby robié to
lepiej.

Na poczatku mojej wspolpracy z
nauczycielami, oni zawsze
mowia: ,Beata najwazniejsza  jest
metodyka i pomoce. Bo wiesz, te nasze
zajecia muszq byé ciekawe,
urozmaicone, madre. Musi sie na nich
bardzo duzo dziaé!”

. Rodzice, ktorzy do mnie przychodza na
szkolenia ina konsultacje
indywidualne, moéwia: , Beata nauczyé
mnie tego wszystkiego co Ty umiesz.
Tych wszystkich sztuczek, magiczek.

Aby mi bylo tatwiej i prosciej.”

I zar6wno nauczyciele, jak irodzice, maja jeden wspolny cel , wspolny
mianownik — dobro dziecka.

Tylko tak sie sklada, ze zarowno nauczyciele jak i rodzice, chca szybkich recept,
takich magicznych i wypasionych ,hokus pokus metod”, ktore w mig rozwiaza
wszystkie problemy i trudnosci. Czy sa takie ,hokus — pokus metody”? Ja nie
znam. i nie stosuje.

Wiem tez, bo doswiadczylam, ze wszystko zaczyna sie i robi sie prostsze
i latwiejsze gdy wezZmiemy pod lupe jako§¢ KOMUNIKACJI i jej
poszczegoblne elementy. Dzisiaj wezme pod lupe ZASADY - KONTRAKT
Zostalam poproszona o pomoc przy tworzeniu kontraktu czyli zasad
wspolpracy na lekcji w klasie II szkoly podstawowej, w ktorej prowadze
szkolenia dla nauczycieli.

Klasa miala juz utworzony kontrakt rok wczesniej, jednak nie spelniaj on
swoich zalozen inie byl przestrzegany. w grupie znajdowali si¢ uczniowie z
orzeczeniem z poradni oraz uczniowie z trudnosciami w obszarze edukacji
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i radzenia sobie z emocjami. Dodatkowo rodzice uczniéw nie zbudowali jeszcze
miedzy soba zaufania i porozumienia, co generowalo napiecia i konflikty
w klasie.

Przyszlam wiec na lekcje wychowawcza razem z wychowawca klasy oraz drugim
nauczycielem wspierajacym - prowadzacym wychowawstwo w rownoleglej
klasie.

Usiedliémy wszyscy na dywanie z boku klasy, daleko obok zostawiliSmy lawki
i krzesla. Przedstawilam sie dzieciom i powiedzialam po co przychodze ico
bedziemy robili. Mialam spisane zasady pracy - 1 zasada na jednej kartce -
duzymi - drukowanymi literami. Chodzilo o zasady, o ktérych wychowawca
widzial, ze sa z ich stosowaniem trudnosci. Mialam takze puste kartki, aby na
nich zapisa¢ zasady wskazane przez uczniow.

Gdy siadalismy na podiodze od razu stworzyly sie dwa obozy, po jedne; stronie
usiadly dziewczyny a po drugiej stronie usiedli chlopcy. Wszyscy mieli na
twarzach miny przypominajace wojownikéw gotowych do walki. Opisalam
dzieciom co widze, jak to na mnie wplywa, i jak to moze wplywac na nich - na to
jak sie czuja w tej grupie. Na to jak im jest, jak im si¢ uczy. Zapytalam, czy to
co im opisuje jest podobne do tego co rzeczywiscie czuja. Usiadlam akurat
pomiedzy chlopakami i opowiedzialam im, jak mi si¢ miedzy nimi siedzi, ize
zanim zaczeliSmy wspoélna prace fajnie mi si¢ z nimi rozmawiato. Oni mimo, ze
ich oto nie pytalam tez mi otym odpowiedzieli. OmowiliSmy jak to jest
w §wiecie — czy chlopaki i dziewczyny sie lubig czy nie. Czy sa fajni i dlaczego.
Co jest mniej fajnego u kazdego. J Cala godzine poswieciliSmy na rozmowe
o chlopakach i dziewczynach. o réznicach. o podobienstwach. o tym ile
zyskujemy jak jesteSmy razem. Jak sobie pomagamy. iczesC dzieci zaczelo
inaczej na siebie nawzajem patrzeé¢. Czes¢ sie przesiadla i pomieszala.

Zapytalam, czy moglibySmy wprowadzi¢ taka zasade, ze chodzac poza
klasa mogliby chodzi¢ w parach chlopak z dziewczyna. Zaproponowalam taki
uklad na miesiac. i ustalitam, ze za miesiac, pani wychowawczyni usiadzie z
nimi znowu na dywanie i porozmawia jak im bylo przez ten miesiac? Co chca
zmieni¢é w ramach tej zasady. iwtedy takze porozmawiaja o wprowadzeniu
kolejnej zasady.

Po lekcji usiadatam z dwiema nauczycielkami ktére ze mna byly w klasie
i oméwilysmy przebieg zaje¢. Obie przyznaly, ze nie zauwazyly wczesniej tych
obozéw. igdyby mnie nie bylo, to by poszly z planem zaje¢, czyli
omawialyby pierwsza zasade. Wtedy powiedziatam, ze gdy usiadlam w klasie na
dywanie ipoczulam wzajemna wrogo$¢ dzieci do siebie, to wprowadzanie
jakichkolwiek innych zasad dla mnie mijalo sie¢ z celem. Bo oni oczywiscie, aby
by¢ ,grzeczni” popracowaliby ze mnag z tymi zasadami, ale nie naprawde, nie dla
siebie samych, a tylko dla mnie - dla dorostego.

Nauczycielki zadaly mi pytanie: ,Czy to jest ok, ze tak naprawde na 1 lekcji
przerobitam jedna zasade i to spoza listy”. Czyli nie zaczelam jeszcze realizowac
planu.

Zadalam im wtedy pytanie: ,Czy pracujemy z planem czy z dziecmi? Po co nam
te zasady?

- Aby im sie dobrze uczylo.

- a kiedy im sie bedzie dobrze uczyc?

- Jak beda mieli miedzy soba dobre relacje.
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- a teraz ich nie maja. i te zasady maja im pomoc ja stworzyc¢. a ze plan wspolnie
ustalony zakladatl co innego... c6z....”

Tak wiasnie bywa z planami, ze ulegaja korektom w trakcie dzialania. ito jest
piekne inie nalezy sie tego bac. Tak kochani, dzieci wtak mlodym wieku -
przypominam ze moéwimy o klasie II - z niedojrzalym ukladem nerwowym, z
ksztaltujacym sie i rozwijajacym stale ptatem przedczolowym, z budowaniem si¢
ich wlasnej tozsamosci i struktur emocjonalnych, potrzebuja czasem wigcej
czasu na jedna zasade. Czy to jest dobre? TAK. Jesli dziala, to znaczy, ze to
jest dobre.

To my wymysliliSmy sobie w tych naszych dorostych glowach i w naszym
szkolnym systemie, ze zasady tworzymy od razu, na pierwszych zajeciach.
Wszystkie na raz. Tylko zapomnieliSmy dla kogo one maja byé 1ijak
funkcjonuja nasze dzieci.

A czy my doroéli ustalajac cos wspélnie zawsze robimy to w ciagu jedne 45
minutowego spotkania? No wlasnie... Dlatego wrzuccie na luz. Rozmawiajcie
i komunikujcie o wspélnych zasadach kiedy trzeba i tyle ile trzeba. Czasem
jeden rok wystarczy, aby ustali¢ i wypracowa¢ wspolne zasady pracy w grupie.
ito jest sukces .To pieknie dzieci ucza si¢ wtedy komunikowaé
i akceptowaé wzajemne roznice.

Beata Kaczor
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