DATA | SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD
Chleb wiejski/gluten/ z Weka/gluten/ z mastem, Rosot/seler/ z makaronem, zielenina, ziemniaki potrawka wotowa,
06.12.2021 mastem, ser z6tty, powidto, | surdwka z marchwi i jabtka, fasolka szparagowa, kompot.

PONIEDZIALEK

kakao./laktoza/

herbata owocowa.

Herbata z cytryna.

Chleb
stonecznikowy/gluten/ z

Chleb wiejski/gluten/ z
mastem, grankfurterki,

Zurek/seler/ z ziemniakami na wywarze miesno-warzywnym,
zielenina, kaszotto z warzywami i brukselkg, kompot.

07.12.2021 mastem, ser biaty w ketchup, mandarynki, herbata
WTOREK plastrach, kasza manna na Z cytryna. Woda z miodem.
mleku./laktoza/
Chleb  wiejski/gluten/ z | Pieczcywo waza z mastem, | Kapusniak/seler/ z ziemniakami i kietbasg na wywarze miesno-
08.12.2021 mastem, szynka, kietki | satatka meksykanska czarng | warzywnym, zielenina, makaron z szynkg i serkiem mascarpone,
: warzyw, kawa | fasolg, papryka, serem zéttym | pomidor, kompot.
SRODA . . .
inka./pszenica,laktoza/ i ananasem, melon, herbata | Zielona herbata
owocowa.
Chleb graham/gluten/ z Chleb wiejski/gluten/ z Zupa kalafiorowa/seler/ z ryzem na wywarze miesno-warzywnym,
09.12.2021 mastem, salami, szczypiorek, | mastem, filet z rr)akreli W zielenina, krokiety ruskie, zielona safata, oliwa z oliwek, kompot.
CZWARTEK zupa mleczna z ptatkami pomidorach, ogdrek zielony,
kukurydzianymi./laktoza/ Pamelo, herbata z cytryng,
Herbata z imbirem.
Chleb wiejski/gluten/ z Weka/gluten/ z mastem i Zupa cebulowa/seler/ z grzankami na wywarze miesno-warzywnym,
10.12.2021 mastem, jajecznica ze jabtkiem polana miodem, zielenina, ziemniaki, pieczen rzymska/pszenica, jajko/, satatka z
PIATEK szczypiorkiem, herbata owocowa. burakéw z papryka i jabtkiem, kompot.

czekolada,/laktoza/

Herbata cytryna.




