
    

DATA I ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 

06.12.2021 
PONIEDZIAŁEK 

Chleb wiejski/gluten/ z 

masłem, ser żółty, powidło, 

kakao./laktoza/ 

Weka/gluten/ z masłem, 

surówka z marchwi i jabłka, 

herbata owocowa. 

Rosół/seler/ z makaronem, zielenina, ziemniaki potrawka wołowa, 
fasolka szparagowa, kompot. 

Herbata z cytryną. 

07.12.2021 
WTOREK 

Chleb 

słonecznikowy/gluten/ z 

masłem, ser biały w 

plastrach, kasza manna na 

mleku./laktoza/ 

Chleb wiejski/gluten/ z 
masłem, grankfurterki, 
ketchup, mandarynki, herbata 
z cytryną. 

Żurek/seler/ z ziemniakami na wywarze mięsno-warzywnym, 
zielenina, kaszotto z warzywami i brukselką, kompot. 

Woda z miodem. 

08.12.2021 
ŚRODA 

Chleb wiejski/gluten/ z 
masłem, szynka, kiełki 
warzyw, kawa 
inka./pszenica,laktoza/ 

Pieczywo waza z masłem, 
sałatka meksykańska czarną 
fasolą, papryką, serem żółtym 
i ananasem, melon, herbata 
owocowa. 

Kapuśniak/seler/ z ziemniakami i kiełbasą na wywarze mięsno-
warzywnym, zielenina, makaron z szynką i serkiem mascarpone, 
pomidor, kompot. 

Zielona herbata  

 09.12.2021 
CZWARTEK 

Chleb graham/gluten/ z 
masłem, salami, szczypiorek,  
zupa mleczna z płatkami 
kukurydzianymi./laktoza/ 

Chleb wiejski/gluten/ z 
masłem, filet z makreli w 
pomidorach, ogórek zielony, 
Pamelo, herbata z cytryną, 

Zupa kalafiorowa/seler/ z ryżem na wywarze mięsno-warzywnym, 
zielenina, krokiety ruskie, zielona sałata, oliwa z oliwek, kompot. 

Herbata z imbirem. 

10.12.2021 
PIĄTEK 

Chleb wiejski/gluten/ z 
masłem, jajecznica ze 
szczypiorkiem, 
czekolada,/laktoza/ 

Weka/gluten/ z masłem i 
jabłkiem polana miodem, 
herbata owocowa. 

Zupa cebulowa/seler/ z grzankami na wywarze mięsno-warzywnym, 
zielenina, ziemniaki, pieczeń rzymska/pszenica, jajko/, sałatka z 
buraków z papryką i jabłkiem, kompot. 

Herbata cytryną. 

   


