PONIEDZIALEK 22.11.2021R.

SNIADANIE: chleb stonecznikowy z mastem, ser mozarella, pomidorki
koktajlowe, szpinak, bazylia, kawa zbozowa na mleku, pomarancza.

OBIAD: zupa pomidorowa z makaronem, pieczen wieprzowa w sosie
chrzanowym, kasza jeczmienna, kapusta czerwona z jabtkiem, kompot
wieloowocowy.

PODWIECZOREK: butka weka z mastem orzechowym i miodem, mleko, ananas.
WTOREK 23.11.2021R.

SNIADANIE: pasta z tuficzyka z cebulka, chleb zytni, ogérek kiszony, papryka,
kietki rzodkiewki, herbata czarna z miodem i cytryng, owoc kaki.

OBIAD: zupa fasolowa z ziemniakami i kietbasg wiejskg, racuchy jogurtowo-
bananowe, polewa malinowa z miodem, woda z sokiem pomaranczowym.
PODWIECZOREK: jabtko tarte z marchewka i pomaranczg, butka pszenna z
mastem.

SRODA 24.11.2021R.

SNIADANIE: butka grahamka z mastem, kietbasa krakowska, ogérek swiezy,
20tta papryka, szpinak, kawa zbozowa na mleku, winogrono.

OBIAD: krupnik zabielany z ziemniakami, pierogi z miesem wotowym i kapusta
kiszong, herbata owocowa z miodem i imbirem.

PODWIECZOREK: kasza jaglana na mleku migdatowym z wiérkami kokosowymi,
mus truskawkowy, banan.

CZWARTEK 25.11.2021R.

SNIADANIE: kietbaski frankfurterki na goraco, domowy sos pomidorowo-
paprykowy, butka wieloziarnista z mastem, szczypiorkiem i rzodkiewks, ,
herbata czarna miodem i cytryng, melon.

OBIAD: zupa gulaszowa z miesem indyczym, chleb pszenny, ryz jasminowy na
mleku owsianym zapiekany ze Sliwkami, miodem i cynamonem, kompot
wieloowocowy.

PODWIECZOREK: satatka jarzynowa, butka kukurydziana z mastem, herbata
czarna z miodem i cytryna.

PIATEK 26.11.2021R.

SNIADANIE: pasta z jajka i sera biatego, pomidor, rzodkiewka, szczypiorek, kawa
zbozowa na mleku, jabtko.

OBIAD: zupa krem cebulowo-serowa, grzanki ziotowe, pulpety z ryby w sosie
paprykowym, ziemniaki, ¢wikta z chrzanem, kompot wieloowocowy.
PODWIECZOREK:. butka maslana z mastem, powidtem sliwkowym, kakao na
mleku, gruszka.







