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WSTEP

., Wezesny rozwoj spoteczno-emocjonalny tworzy podstawy funkcjonowania czlowieka w ciggu catego zZycia.
Pierwsze lata zycia dziecka stwarzajq okazje do wyposazenia go w kompetencje umozliwiajgce efektywnq i
dajgcg satysfakcje adaptacje w srodowisku — zarowno w danym momencie Zycia, jak i w przysztosci.”

M. Czub, ,, Diagnoza funkcjonowania spoteczno-emocjonalnego dziecka w wieku od 1,5 do 5,5 lat”

Edukujac i wychowujac dzieci czegsto koncentrujemy si¢ przede wszystkim na funkcjach
poznawczych, a tymczasem gtéwnym elementem edukacji powinny by¢ kompetencje emocjonalno-
spoteczne. Juz w latach dziewigédziesigtych XX w. amerykanski psycholog D. Goleman,
zakwestionowal rozpowszechniona opini¢ gloszaca, ze dla odniesienia sukcesu w zyciu kluczowa
jest inteligencja akademicka mierzona ilorazem inteligencji. Na podstawie wieloletnich badan
stwierdzil, ze w naszym zyciu osobistym 1 zawodowym duza role odgrywa inteligencja
emocjonalna, ktora ma wptyw na to, jak wykorzystujemy swoja wiedz¢ i umiejetnosci. Inteligencja
emocjonalna to zdolnosci rozpoznawania wiasnych uczué i uczué¢ innych, zdolnosci motywowania
si¢ 1 kierowania emocjami zarowno naszymi wlasnymi, jak i osob, z ktorymi tacza nas jakie§ wiezi.
Sktadaja si¢ na nig zardwno umiej¢tnosci emocjonalne, jak zdolno$ci spoteczne. D. Goleman
wyrdznia nastepujace elementy inteligencji emocjonalnej: samo$wiadomos$é, samokontrole,
motywacj¢ rozumiang jako kierowanie si¢ wilasnymi preferencjami w wyznaczaniu celow i
wytrwale dazenie do nich, empati¢ oraz umiej¢tnosci spoleczne. W ramach umiejgtnosci
spotecznych wyrdznione zostajg: panowanie nad emocjami w relacjach z innymi, a takze zdolnosci
podtrzymywania relacji i rozwigzywania sytuacji problemowych.

Jesli chcemy wychowaé dzieci na dobrze funkcjonujacych dorostych, konieczne jest zatem
wspieranie ich rozwoju emocjonalnego i ksztalttowanie odpowiednich postaw spotecznych. D.
Goleman podkresla, ze inteligencja emocjonalna jest pewnego rodzaju metazdolnoscia, ktora
umozliwia korzystanie z innych posiadanych przez cztowieka zdolnos$ci, wtgcznie z mozliwosciami
intelektualnymi.

Edukacja spoteczno-emocjonalna to proces, w ktorym dzieci i dorosli nabywajg wiedze i
umiejetnosci niezbedne do zrozumienia 1 zarzgdzania emocjami, wyznaczania 1 osiggania
pozytywnych celow, odczuwania 1 wyrazania empatii w stosunku do innych, nawigzywania i
utrzymywania dobrych relacji oraz podejmowania odpowiedzialnych decyzji. Swiadomo$é
wlasnych emocji, umiejetno$¢ radzenia sobie z nimi, a takze zdolno$¢ dostrzegania emocji u innych
ludzi sa kluczowe dla budowania pozytywnych relacji spotecznych, a przede wszystkim wptywaja
na jakos$¢ zycia jednostki 1 determinujg odniesienie sukcesu w Zyciu prywatnym 1 zawodowym.
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OPIS INNOWCIJI

Innowacja zostata opracowana w odpowiedzi na wnioski rodzicoéw zawarte w ankiecie

przeprowadzonej w ramach ewaluacji wewnetrznej w roku szkolnym 2018/2019
Glownym zatozeniem innowacji jest poszerzenie podstawy programowej w zakresie rozwijania u
dzieci umiejetnosci rozpoznawania i wlasciwego nazywania emocji oraz radzenia sobie z nimi.

U jej podstaw lezy przekonanie, ze zdolnosci emocjonalne i spoteczne moga by¢ rozwijane u dzieci
w podobny sposéb jak zdolnosci poznawcze. Podjecie szeroko zakrojonych oddziatywan w celu
stymulowania rozwoju spoteczno-emocjonalnego u dzieci, przyczyni si¢ do zwigkszenia ich
kompetencji w sferze radzenia sobie z emocjami, a takze wptynie na pozytywne funkcjonowanie w
relacjach z innymi ludZmi.

Plan dziatan przeznaczony jest dla dzieci przedszkolnych (3,4,5,6- latkow) i bedzie realizowany
w przedszkolu w kazdym sprzyjajacym momencie dnia codziennego — w ranku, podczas zajg¢é
dydaktycznych, zaje¢ popoludniowych, codziennych rytuatéw, zabaw swobodnych, zajec

relaksacyjnych, zaje¢ z zakresu dogoterapii i alpakoterapii, akcji charytatywnych, wspotpracy z
réznymi instytucjami , akcji pomocowych itp.

CELE:
Cel glowny:

Rozwijanie u dzieci umiejg¢tnosci rozpoznawania i wlasciwego nazywania emocji oraz znajdowania
konstruktywnych sposoboéw radzenia sobie z nimi.

Cele ogolne:

- rozwijanie umiej¢tnosci rozwigzywania problemow emocjonalnych;

- budowanie pozytywnego obrazu siebie i $wiata;

- rozwijanie umiejetnosci skutecznej komunikacji werbalnej 1 niewerbalnej;
- ksztattowanie pozadanych postaw spotecznych;

- wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa w grupie 1 w przedszkolu;

- doskonalenie umiejetnosci wspotpracy w grupie;

- nabywanie umiej¢tnosci rozwigzywania problemow i sytuacji trudnych;

- motywowanie dziecka do dziatania i tworczego myslenia;

- ksztaltowanie umiejetnos$ci stuchania i opowiadania;

- rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych;

- budowanie pozytywnych relacji w grupie przedszkolnej;

- nabywanie umiej¢tnosci samokontroli wlasnych dziatan i zachowan;

- poznawanie znaczenia wig¢zi przyjazni;

- rozwijanie poczucia $wiadomosci wtasnego ciata;

- rozbudzanie i rozwijanie wrazliwosci estetycznej dziecka oraz jego indywidualnych zdolnosci
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tworczych;
- wzbogacanie doswiadczen sensorycznych oraz uwrazliwianie zmystow;

- poznanie pozytywnej roli kontaktow ze zwierzgtami jako sposobu na wyciszenie, relaks
I budowanie wiezi

PROCEDURY OSIAGNIECIA CELOW:
HARMONOGRAM DZIAEAN :

WRZESIEN

e Opracowanie kodekséw grupowych i umieszczenie ich w widocznych miejscach w kazdej
sali.

e Wprowadzenie do przebiegu dnia elementow organizacyjnych, ktére pomoga dzieciom w
osigganiu wiekszego spokoju wewnetrznego oraz zdolnosci koncentracji:
- rytualy na powitanie/rozpoczecie i zakonczenie dnia/zajeé;
- poobiedni relaks;
- przerwy w ciagu dnia/zajec i proste ¢wiczenia relaksacyjne, oddechowe, zabawy

integracyjne, itp.
- ,Spotkania na dywanie”- wspolne omawianie w kregu zaistnialych trudnych sytuacji,
szukanie sposobow na ich rozwigzanie
e Pierwsze zajgcia z psami terapeutycznymi pt.: ,,Emocje” ;

PAZDZIERNIK

e Zajecia z alpakoterapii ;

e Zgloszenie przedszkola do przedszkola w programu PWN wspierajacego rozwdj spoteczno-
emocjonalny dzieci ,,Sanford harmony”; http://sanfordharmony.pwn.pl/;

e Realizacja w starszych grupach tematow/projektow ksztattujacych pozytywne postawy
wobec niepetnosprawnosci, odmiennosci ( np. ,,Biata Laska pomaga niewidomym”);

e Kolejne zajecia z dogoterapii;

LISTOPAD

e Spotkania z Seniorami —,Gwarowe Bingo” , przedstawienie pt.: ,,W6z Drzymaty”;

e Akcja charytatywna zbiorki nakretek z przeznaczeniem na rehabilitacje dla dzieci z
niepetnosprawnoscia;

e Realizacja programu PWN ,,Sanford harmony”;

GRUDZIEN

e Udzial w $wiatecznych akcjach pomocowych (np.zbidrka karmy dla zwierzat ze schroniska
itp.);

e Zajecia z dogoterapii;

e Realizacja programu PWN ,,Sanford harmony”.


http://sanfordharmony.pwn.pl/
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o Wystawienie dla Seniorow ,,Jasetek”;

STYCZEN

e Charytatywny maraton Zumby — wlaczenie rodzicow i sympatykow przedszkola;
e Zajecia z dogoterapii
e Realizacja programu PWN ,,Sanford harmony”;

LUTY

e Warsztaty dla rodzicow, prowadzone przez ekspertow, ktore stang si¢ wskazowka, inspiracja
w zakresie wspomagania rozwoju emocjonalnego wtasnych dzieci oraz poglebiania
wzajemnych relacji.

e Realizacja programu PWN ,,Sanford harmony”;

MARZEC

e Zajecia z dogoterapii;
e Realizacja programu PWN ,,Sanford harmony”.
e Tydzien Praw dziecka;

KWIECIEN

e Udziat w spotkaniu z instruktorem jogi . Zajecia ,,Joga dla najmlodszych™ .
e Realizacja programu PWN ,,Sanford harmony”.

MAJ

e Ostatnie zajecia z dogoterapii;
e Realizacja programu PWN ,,Sanford harmony”;

CZERWIEC

e Realizacja programu PWN ,,Sanford harmony”;

PONADTO W CIAGU CALEGO ROKU:

* Systematyczne prowadzenie zaje¢ edukacyjnych, doskonalagcych umiejetno$¢ rozpoznawania i
wlasciwego nazywania emocji oraz znajdowania konstruktywnych sposoboéw radzenia sobie z nimi.
* Wykorzystanie w zajeciach metod lub elementow metod:

bajkoterapia, arteterapia, joga dla dzieci, taniec, krag uczué, niedokonczone historyjki, inscenizacje,
teatrzyki, drama, pedagogika zabawy, zabawy integracyjne KLANZA, mandale, zajgcia plastyczne,
relaksacja, zajgcia integracyjne z rodzicami, Metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne.
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* Stuchanie muzyki, wierszy, opowiadan, bajek opowiadajacych o uczuciach/ budzacych okreslone
emocje; ogladanie ilustracji, kontakt ze sztuka

* Udoskonalenie/zmiany w kacikach relaksacyjnych stuzace wyciszeniu dzieci;

* Publikowanie w gazetce ,,Okiem Przedszkolaka” artykutow podejmujacych tematyke rozwoju
emocjonalnego dziecka

* Wspotpraca z instytucjami Fundacja Ars, Teatr Animacji, Teatr Muzyczny, Teatr Promyk, Pro
Sinfonika, Kynolandia, Ztotnickie Alpaki, Dzienny Dom Pomocy, ALS Pomoc dla Zwierzat, itp.

* Zaangazowanie dzieci, rodzicéw i pracownikow przedszkola w akcje charytatywne na rzecz
ludzi i zwierzat.

* Wzbogacenie bazy przedszkola poprzez zakup pomocy edukacyjnych zwigzanych z tematyka.

* QOrganizowanie akcji pomocowych / Maty wolontariat/ dla wybranych instytucji dzieci/zwierzat.
Wspdlpraca z instytucjami Fundacja Ars, Teatr Animacji, Teatr Muzyczny, Teatr Promyk, Pro
Sinfonika, Kynolandia, Ztotnickie Alpaki, Dzienny Dom Pomocy, ALS Pomoc dla Zwierzat, itp.

* Wdrazanie do poszanowania staro$ci, niepetnosprawnosci, odmiennosci w zakresie wygladu,
pogladow

PRZEWIDYWANE EFEKTY
Dziecko:

- rozpoznaje i nazywa emocje wiasne i innych;

- rozumie wplyw wtasnego postepowania na emocje innych;

- lepiej rozumie siebie, ma wigksze poczucie wlasnej wartosci;

- lepiej buduje relacje rowiesnicze;

- prawidlowo interpretuje obserwowane sytuacje spoteczne;

- potrafi skutecznie komunikowac si¢ z innymi;

- kontroluje wlasne zachowanie;

- nabywa i utrwala pozytywne wzorce zachowania ( wspolpraca, zdrowa rywalizacja);
- radzi sobie w sytuacjach konfliktowych;

- radzi sobie z porazkami,

- nie stosuje zachowan agresywnych w trudnych dla niego sytuacjach;

Nauczyciel:

- poszerza swoja wiedze¢ na temat rozwoju emocjonalno-spotecznego dzieci

- prowadzi zajecia z wykorzystaniem odpowiednich metod,

- poszerza zakres wspOtpracy o spotkania z ekspertami (psycholog, terapeuta , instruktor jogi,
konsultant programu Stanford Harmony)
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Wplvyw na przedszkole:

- podniesienie jakosci pracy przedszkola;

- podniesienie efektow pracy wychowawczej w odniesieniu do zachowan niepozadanych
u wychowankow (przejawy agresji, wykluczania);

- promocja przedszkola w srodowisku;

Wplyw na Srodowisko:

- ujednolicenie dziatah wychowawczych rodzicow/opiekunow i przedszkola w zakresie
eliminowania zachowan niepozadanych u dzieci — m.in. przejawow agresji, wykluczania;

- podniesienie $wiadomosci rodzicow/opiekundéw na temat konieczno$ci wspierania rozwoju
emocjonalnego dzieci i ksztattowania odpowiednich postaw spotecznych;

METODY | FORMY PRACY
Metody stosowane w czasie realizacji innowacji:

- praktyczne

- podajace

- problemowe

- aktywizujace (metoda projektu)
- eksponujace

- uroczystosci

- spotkania z ekspertami

- spotkania z rodzicami

Formy pracy w odniesieniu do innowacji:

- indywidualna praca z dzieckiem
- praca w zespotach
- praca z calg grupa

EWALUACJA | MONITORING

Ocena efektow prowadzonych dziatan odbedzie si¢ poprzez bezposrednia obserwacje
zachowania wychowankow w trakcie roznych aktywnosci w sytuacjach dnia codziennego: zajec ,
zabaw, relaksacji itp. Wyniki obserwacji dotyczace wychowania spoteczno-emocjonalnego
zaznaczone zostang przez wszystkich nauczycieli w Arkuszach Obserwacji Dziecka oraz, w
przypadku dzieci 6-letnich, w Informacjach o gotowo$ci dziecka do podjecia nauki w szkole
podstawowej.

Sprawozdanie z przebiegu wdrazania innowacji zostanie przedstawione przed Rada Pedagogiczna,
Ponadto podsumowanie z realizacji dziatan zostanie przedstawione rowniez rodzicom poprzez
strong internetowa.
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