
 

OPIS ZABAWY „CICHO – GŁOŚNO” 

 

 

Do rozpoczęcia zabawy będziemy potrzebować przede wszystkim metalowego, zamykanego 

pudełeczka (np. po cukierkach) albo metalowej miseczki z przykryciem. 
 

Następnie potrzebujemy dwóch kartek papieru, na których będziemy mogli napisać dwa 

słowa: “CICHO” i “GŁOŚNO”. 
 

Teraz środek zabawy: potrzebujemy małych przedmiotów (takich, które zmieszczą się do 

metalowego pudełeczka lub miseczki) różnej maści. Na przykład: 
 

• ryż  
• makaron  
• wykałaczki  
• waciki  
• patyczki do uszu  
• kostka do gry  
• małe zwierzątko / samochodzik  
• piórko  
• pomponiki  
• koraliki  
• wata  
• kartka papieru (zgnieciona w kulkę)  
• śrubka 

 

I wszystko inne, co tylko przyjdzie Wam do głowy 
 
 
 

Usiądź z dzieckiem wygodnie na podłodze. Wszystkie przedmioty, które udało Ci się 

znaleźć włóż do małego woreczka albo trzymaj przy sobie. Dziecku podaruj metalowe 

pudełeczko (lub miseczkę), a przed Wami połóż dwie kartki: po jednej stronie tą z napisem 

“CICHO”, po drugiej – tą z napisem “GŁOŚNO”. Wytłumacz dziecku co jest napisane na 

kartkach. I tak przygotowani możecie rozpocząć grę! 
 

Dziecko bierze z woreczka jeden przedmiot, wkłada go do swojego pojemniczka, zamyka 

i… potrząsa jak grzechotką! To jest zdecydowanie ulubiona część zabawy wszystkich dzieci, 

bez wyjątku. Teraz przyszedł czas na edukację muzyczną – zastanawiasz się razem z 

dzieckiem (i pomagasz mu odkryć) czy dany przedmiot wydaje dźwięk cichy czy głośny? 

Gdy już znajdziecie odpowiedź – połóżcie przedmiot przy odpowiedniej kartce. 
 

I tak czynności powtarzamy, aż wszystkie przedmioty znajdą swój “cicho-głośny” opis. 



  

 

Korzyści płynące z zabawy “cicho - głośno”  

 
 

• Wzbogaci swoje doświadczenia słuchowe  
• Nauczy się rozróżniać głośne i ciche dźwięki (natężenie dźwięku)  
• Rozwinie swoje zdolności manualne (wkładanie rzeczy do pudełeczka, zamykanie go 

i otwieranie) 
 

• Rozwinie swoją cierpliwość (nie wszystkie przedmioty na raz – choć nie 

zaszkodzi wrzucić je wszystkie na sam koniec )  
• Rozwinie swoja percepcję słuchową 


