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    Mieszkamy na ziemi 
 

1. Sen Adasia” - słuchanie opowiadania z jednoczesną demonstracją na  ilustracji i globusie, 

zapoznanie z pojęciem ,,Ziemia”, uświadamianie, że człowiek musi dbać o środowisko 

przyrodnicze. 

„Sen Adasia” 

Mały Adaś lubi wieczorem oglądać niebo. Przed zaśnięciem patrzy w okno i podziwia 

świecące na ciemnym niebie gwiazdy. Pewnego wieczoru bardzo długo nie mógł zasnąć. 

Zamknął oczy i wydawało mu się, że wyrusza w daleką podróż. Uniósł się w powietrze i 

zobaczył z góry naszą planetę Ziemię. Podziwiał błękitne wody mórz i oceanów, białe plamy 

śniegu i lodu. Ale najbardziej podobały mu się miejsca zielone. Były to łąki i lasy. Łąka, po 

której chodził wyglądała zupełnie inaczej niż ta widziana z wysokości. Adaś przyglądał się 

wszystkiemu co jest wokół. na Ziemi jest woda i powietrze, a tego potrzebują do życia ludzie, 

zwierzęta i rośliny. Jest jeszcze coś, dzięki czemu istnieje życie na Ziemi. To Słońce - 

ogromna gwiazda, która daje Ziemi ciepło i światło. Adaś często w nocy widział Księżyc. 

Zastanawiał się jak wyglądają jego mieszkańcy. Okazało się, że Księżyc jest najbliższym 

sąsiadem Ziemi, ale na Księżycu nie ma wody ani powietrza. Nie mogą więc tam żyć istoty 

podobne do człowieka. Chyba, że... Nagle Adaś otworzył oczy i zobaczył, że jest w swoim 

pokoju, a przez okno wpada światło księżyca. Adaś poczuł, że jest bardzo senny. do pokoju 

weszła mama, przykryła go mięciutką kołderką i powiedziała: "kolorowych snów". 

2. „Gwiazdy”– zabawa dydaktyczna, przeliczanie gwiazdek, tworzenie zbiorów wg wielkości 

lub kolorów. 

Wycinamy gwiazdki z papieru: 

-3 małe zielone 

-3 małe żółte 

-4 duże różowe 

-4 duże czerwone 

Przeliczamy z dzieckiem gwiazdki wg kolorów, a potem wielkości. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


