DOBRE RADY

DLA RODZICOW PRZEDSZKOLAKA

Kochany Rodzicu:

Ciesz sie razem z dzieckiem, Ze nastepnego dnia idzie do przedszkola.

Nie obiecuj dziecku nagrody za to, Ze péjdzie do przedszkola.

Pozwdl zabra¢ swojemu dziecku z domu ulubiong przytulanke, maskotke, lub zabawke.

Ubranie dziecka musi by¢ wygodne i nie moze sprawia¢ ktopotéw. (spodnie na gumke, bluzki luZno

przechodzace przez gtowe, buty wsuwane lub na rzepy itp.)

Przestrzegaj godziny przyprowadzania dziecka do przedszkola ($niadanie), bo smutno bedzie mu

siedzie¢ samemu przy stoliku. Ok. 9:00.

Unikaj pospiechu, aby zdazy¢ przytuli¢ dziecko i spokojnie pozegnac sie z nim.

Zegnaj sie krétko (usmiech, buziak, pa pa) - im dhluzej zostajesz i przekonujesz dziecko tym
gorzej, poniewaz wszelkiego rodzaju obietnice i zapewnienia stajg sie dla dziecka meczace i drazliwe.
Pomoaz dziecku rozebrac sie, zwrdo¢ uwage na jego ubranie i gdzie je zostawisz, jaki ma znaczek.
Staraj sie nie wchodzi¢ z dzieckiem do sali - oszczedzisz smutku i zalu innym dzieciom (tym,
ktére zostaly juz same).

Nie zabieraj dziecka do domu kiedy placze przy rozstaniu, gdy raz ulegniesz bedzie coraz

trudniej. Twoj Maluszek tzami wymusi kolejny powrét do domu. Lepiej wréci¢ po dwoch, trzech

godzinach i w porozumieniu z wychowawcami, jesli to jeszcze bedzie konieczne, odebra¢ dziecko niz

»poddac sie” od razu.

Nie ulegaj emocjom - patrzac na rozpacz dziecka po rozstaniu pamietaj, Ze nie robisz mu zadnej
krzywdy. Przedszkole jest mu potrzebne, gdy sie z nim oswoi, na pewno je polubi.

Badz spokojny i stanowczy - to doda pewnosci dziecku i pozwoli mu tatwiej oswoi¢ sie z nowg
sytuacja.

Staraj sie na poczatku jesli to mozliwe odbiera¢ dziecko jak najwczesniej, pamietajac
o czytelnych dla dziecka komunikatach: ,Przyjde po ciebie po obiedzie”, ,Przyjde, jak bedziecie sie
bawi¢ na podwoérku”, a nie méwic: ,Przyjde po ciebie niedtugo”. Obiad mamy o godz. 12:00 wiec jesli
chcesz odebra¢ dziecko wcze$niej to najlepiej po obiedzie

Towarzysz swojemu dziecku w jego emocjach, nazywaj je i akceptuj. ,Wiem, Ze sie boisz”,
»T0 wymaga odwagi”. Pozwdél wyrazi¢ zto$¢ i negatywne opinie: ,Nie lubie pani!”, ,Nie lubie
przedszkola”, ,Nie lubie Stasia, Basi!” - dopytaj: ,Nie lubisz? A dlaczego? Co ci sie nie podoba?”.
Nalezy uczy¢ rozmowy o trudnych rzeczach, a nie tylko pociesza¢ przekonywa, ze ,bedzie dobrze”.
Wyjasnij dziecku, ze pod Twojg nieobecno$¢ moze korzysta¢ z pomocy wychowawczyni lub pani
woznej. Z kazdym problemem moze przyjs¢ do nauczycielki, szczegblnie, gdy ma potrzebe
fizjologiczna, gdy ptacze i teskni za domem.

Czas odpoczynku. To chwila wytchnienia, naturalnego wzrostu, zebranie sit do dalszej aktywnoSci
w ciggu dnia. Jesli Wasze dziecko nie $pi w ciggu dnia, moze stucha¢ bajek lub muzyki relaksacyjnej
podczas popotudniowego odpoczynku.

Nie przedstawiaj dziecku przedszkola jako miejsca, w ktérym jest mndstwo zabawek i ze bedzie
sie tu tylko Swietnie bawi¢. Wasz maluch bedzie teraz przedszkolakiem, przedstaw mu, wiec plan
dnia, opowiedz jak wyglada dzien przedszkolaka - co robi rano, w potudnie i po potudniu.

Jesli rozstanie z mama jest dla maluszka bardzo bolesne, do przedszkola powinien
przyprowadzac go tato, przynajmniej przez pierwsze dni.

Kontroluj to, co méwisz w obecnosci dziecka o jego pobycie w przedszkolu - pamietaj,
ze dziecko styszy i zywo reaguje na Twoje stowa. Mowiac, ze jesli bedzie ptakato w przedszkolu tak
samo jutro jak dzis, to zostanie w domu, nie pomozesz mu przetamac bariery zwigzanej z rozstaniem.
Witaj dziecko z uSmiechem, gdy je odbierasz i ciesz sie razem z nim, gdy nastepnego dnia idzie
do przedszkola.



Nie wymagaj od dziecka by od razu pokochato caty personel i przedszkole.

Nie wywotuj dodatkowego stresu wymuszajgc na dziecku, by po przyjsciu do domu natychmiast
opowiadato o przedszkolu. Samo zacznie opowiada¢ w odpowiednim momencie.

Obserwuj malca i dziel sie z nami wszystkim co cie niepokoi, z czym wydaje ci sie, Ze masz
problem. Nie wstydZ sie prosi¢ o wsparcie.

CO POWINIEN ZAWIERAC ,,KOSZYCZEK” RODZICA,
KTORY IDZIE DO PRZEDSZKOLA ZE SWOIM ,,MALUSZKIEM”

USmiech na twarzy, poniewaz dziecko bardzo doktadnie jg obserwuje i wyczytuje dla siebie
informacje wg ktorych nastraja sie pozytywnie lub negatywnie na caty dzien.

Zaufanie do nauczycielek i catego personelu przedszkola. Oni wiedza, jak zaopiekowac¢ sie Twoim
dzieckiem i zrobig to najlepiej jak potrafia. Twoje dziecko bedzie czuto sie bezpiecznie przy nowej
pani tylko wtedy, gdy bedzie wiedziato, ze Ty tez jej ufasz!

Pewnos$¢, Ze dziecko sobie poradzi

CO POWINIEN ZAWIERAC ,,KOSZYCZEK” DZIECKA, IDACEGO DO PRZEDSZKOLA

Dobry humor

Przytulanke, ktéra pomoze mu sie rozsta¢ z rodzicami

Kapcie najlepiej na rzepy - podpisane imieniem i nazwiskiem

Zapasowe ubrania najlepiej w podpisanym worku (3-4 pary majtek, skarpetki, rajstopy,
podkoszulki, bluzeczki, spodnie/spddniczka - po kilka sztuk itp.)

NawilZone chusteczki (zostawi¢ w poéteczce dziecka)

Jesli jest potrzeba pampersy

Pizamke, grzebien, kubeczek, szczoteczke i paste do zebdow (podpisane)

chusteczki higieniczne wyciagane (3x 150 sztuk)- moze by¢ w pdZniejszym terminie.



