Zdalne nauczanie. Pigtek 9.04.2021

Grupa ,,Misie”

TEMAT: WIOSENNE WARZYWA

1. Zagadki o warzywach.
e Jest podobny do banana, tylko kolor ma zielony.
Na kanapke i suréowke bedzie bardzo zdrowy. - ogorek

e Rosnie w ziemi, jest rozowa,

troche szczypie lecz jest zdrowa. — rzodkiewka

e Siedzi na grzadce,
liSciastag ma glowke.
Mama z niej zrobi,

soczysta surowke (kapusta).

e Nie pomylisz go z ogorkiem,
bo ma znacznie ciensza skorke,
a w dodatku z kazdej strony

jest okragly 1 czerwony (pomidor).

e Lubig mnie chrupaé zajaczki,
lubig takze dzieci.
Jestem stodka, pomaranczowa,

najsmaczniejsza na Swiecie.- marchewka

2. Koszyk pelen warzyw

Do koszyka lub miski wktadamy rézne warzywa i przykrywamy np. recznikiem.
Dziecko z zawigzanymi oczami probuja po dotyku i zapachu odgadnaé, co jest w koszyku,
- stosowanie okreslen ,miekki” , ,twardy” ,

- proby okreslenia ksztattu warzywa.



Okreslenie ksztattu, koloru, zapachu i smaku zgromadzonych warzyw oraz ich wartosci

odzywczych. Przypomnienie o koniecznosci mycia warzyw przed jedzeniem.

3. Zapoznanie z pojeciem nowalijka

Nowalijka — mtode warzywo ukazujace si¢ po raz pierwszy w sprzedazy w nowym
sezonie wiosng. Do nowalijek zalicza si¢ m.in.

o salate,

o rzodkiewki,

e pomidory,

o mlodg marchewke,

e 0gorki,

e szczypiorek,

e rzezuchg (pieprzyceg siewng),

e nac pietruszki,

o cebulke dymke.

MOZNA DZIECIOM POKAZAC OBRAZKI NOWALIJEK ALBO PRAWDZIWE
WARZYWA

4. Karta pracy (Zalacznik 1)

5. Robimy zdrowe kanapki- wedlug wlasnego pomystu lub pomystéw z zalacznika 2



Zalacznik 1

OTOCZ PETLA WSZYSTKIE WARZYWA
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Zalacznik 2










