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Piękne niebo 

 

1. „Lecimy w Kosmos” – zabawa ruchowa, pobudzanie fantazji,. 

Naśladują uruchamianie rakiety: - przecieranie szyby - rękoma przed sobą wykonują 

koła mówiąc: szur, szur… sprawdzanie urządzeń – palcem wskazującym naśladują 

przyciskanie guziczków mówiąc: pik, pik… - uruchamianie silnika - klepią 

naprzemiennie rękoma o uda, kolana ugięte mówiąc: brzrzrz… - rakieta startuje - 

wyskakują do góry, ręce wysoko nad głową krzycząc: hura. 

 

2. „Kosmiczny pył”- ćwiczenia oddechowe.  

Dzieci siedzą na dywanie, dmuchają przed siebie tak, jakby chciały zdmuchnąć pył. 

 

3. „Rakieta” – tworzenie rakiety z figur geometrycznych, przyklejanie na  ciemną 

kartkę. 

Wycinamy figury geometryczne: prostokąt, trójkąt, koła. Przyklejamy na ciemna 

kartkę tworząc rakietę. 

 

4. Pokoloruj rakietę ( kredki, pastele, mazaki lub farby). 



 

 


