
Linki z propozycjami zabaw dla dzieci
• domowy przedszkolak

https://www.domowyprzedszkolak.pl/
• gry edukacyjne dla dzieci

https://kiddoland.pl/gry-edukacyjne
• gry dla dzieci

https://www.lulek.tv/
• Lili tuli się – portal dla dzieci i rodziców

https://www.lulitulisie.pl/dzieci
• Moje dzieci kreatywnie – strona praktyka

https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/11/zabawy-dla-dzieci-w-domu/mu/
• Kreatywna mama w domu dzieli się swoimi pomysłami

https://www.mamawdomu.pl/
• Krakowski portal rodzinny

http  s://babygo.pl/atrakcje-krakow/co-robic-z-dzieckiem-w-domu-przez-2-tygodnie  

Temat: „Wiosna na talerzu”
Cele ogólne
poznanie wartości odżywczych warzyw oraz sposobów ich przygotowania; doskonalenie 
sprawności ruchowej.

Pomoce: składniki na kanapki, wiosenne nowalijki: rzodkiewka, pomidor, sałata, ogórek, 
szczypiorek, rzeżucha, barwniki spożywcze, plastikowa butelka.

Propozycje zabaw
Rozmowa na temat warzyw, ich dobroczynnego wpływu na organizm, oglądanie warzyw 
wspólnie z rodzicem i próba zdefiniowania pojęcia nowalijka.
Nowalijka – młode warzywo ukazujące się po raz pierwszy w sprzedaży wiosną. Do 
nowalijek zalicza się min.: sałatę, rzodkiewkę, pomidory, ogórki, szczypiorek, rzeżuchę, 
cebulkę dymkę.

”Dlaczego warzywa są zielone ?”- eksperyment dotyczący transportu wody w roślinie.
Rodzic umieszcza liście kapusty pekińskiej w wodzie z dodatkiem barwników 
spożywczych: zielonego, czerwonego i niebieskiego, i wspólnie z dzieckiem obserwują 
proces barwienia się liści.

”Zdrowe kanapki” – rodzice wspólnie z dziećmi przygotowują zdrowe kanapki z 
wiosennymi warzywami (inspiracji mogą Państwo poszukać na stronach internetowych np.
miasto dzieci.pl).

„Ruch to zdrowie”- wykonywanie ćwiczeń ogólnorozwojowych z plastikową butelką:
dziecko unosi butelkę do góry, ręce wyprostowane, kołyszę się na boki;
przeskakuje przez butelkę w przód i w tył;
leży przodem (na brzuchu), nogi wyprostowane, butelkę trzyma oburącz, podnosi głowę i 
ręce (nadal trzymając butelkę);
wyciszenie – dziecko kładzie się na butelce (butelka znajduje się pod plecami) i turla się 
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wolno w przód i w tył.
Na zakończenie można zaprosić dzieci do obejrzenia odcinka „Domowego przedszkola” 
pt. „ Wiosenne nowalijki” na stronie: vod.tvp.pl

Temat: Wiosenny deszczyk
Dzisiaj przedstawimy propozycje trzech zabaw sensorycznych. Pipetkę można zastąpić 
dozownikiem z zużytego, przeterminowanego środka płynnego, przeciwgorączkowego 
leku dla dzieci.

„Kropelki deszczu”
Cele ogólne:

• doskonalenie sprawności motoryki małej
• przygotowanie rączki do nauki pisania
• rozwijanie dziecięcej wyobraźni

Pomoce: Bibuła w kilku odcieniach niebieskiego, choć niekoniecznie jeden kolor też 
wystarczy. Spryskiwacz z wodą, duża biała kartka, wata, klej
Przebieg zabawy
Na dużej białej kartce przyklejonej w pionie do okna przyklejamy w górnej części różne 
kawałki bibuły w odcieniach niebieskiego. Gdy powstanie chmurka oklejamy ją watą. Teraz
można zacząć wytwarzać deszcz. Za pomocą spryskiwacza z wodą dziecko namacza 
chmurkę obserwując już po chwili spływające smugi deszczu. Przebijające przez szybę 
światło dodatkowo wzmacnia efekty wizualne.

„Kolorowe krople”
Cele:

• Nauka precyzji i cierpliwości
• Doskonalenie sprawności rąk i palców

Pomoce: Kilka szklanek z wodą, pipety, puste opakowania np. po czekoladkach, lekach. 
Barwniki spożywcze albo farby.
Przebieg zabawy:
Wodę w szklankach barwimy barwnikami spożywczymi albo farbami. Przy okazji można 
wprowadzić elementy utrwalania nazw kolorów, mieszania barw. Gdy emocje związane z 
barwieniem wody opadną dajemy dziecku pipetki . Dziecko nabiera dowolne kolory i stara 
się wkroplić po określoną ilość kropelek do danego otworu w pudełku np. bombonierce.

 „Deszczowa chmurka”
Cele:

• Ćwiczenia motoryki małej
• Ćwiczenia precyzji i cierpliwości

Pomoce: pianka do golenia ( zużyte zostanie około 1/3). 100 ml wody, odrobina 
niebieskiego barwnika albo niebieskiej farby. Kubeczek, pipeta, woda do wypełnienie 
naczynia, przezroczysta miska.
Przebieg zabawy:
Do garnka wlewamy wodę, na wierzch wyciskamy wstrząśniętą piankę. W kubeczku 
mieszamy barwnik lub farbę z wodą. Dziecko nabiera pipetką „skoncentrowanego 



deszczu” (wody z farbą albo barwnikiem) i kapie na chmurę (piankę). Potem obserwujemy 
przez przezroczystą miskę jak powstają kropelki wody.

Temat „Zwierzęta – podczas wiosny ”
Dzisiaj zapraszamy do realizacji tematu „Ślimaki”
Cele ogólne:

• Poznawanie wyglądu i nazw różnorodnych ślimaków
• Nauka odnajdywania różnic i podobieństw
• Uwrażliwianie na świat przyrody
• Doskonalenie sprawności motoryki małej

Jeżeli jest to możliwość to na komputerze wspólne oglądanie, rozpoznawanie
i nazywanie różnorodnych ślimaków. Szukanie różnic i podobieństw między nimi.

Opowieść ruchowa „Ślimaki na łące”
Teraz zamieniamy się w ślimaki. Ślimaki mieszkają na łące. Rano, gdy słońce jeszcze 
spało, ślimaki spały także w swoich muszelkach. Wschodzi słońce, ciepłe promienie 
ogrzewają mieszkania ślimaków i budzą je. Ślimaki wystawiają swoje różki, to są ich oczy 
(dzieci wznoszą do góry ramiona ze ściśniętymi pięściami i obracają nimi w różne strony). 
Ślimaki są głodne wyruszają w poszukiwaniu soczystej trawy (dzieci wolno poruszają się w
różnych kierunkach). Ślimaki jedzą młode źdźbła trawy (skłony i wyprosty tułowia). Zbliża 
się niebezpieczeństwo, nadchodzi bocian, ślimaki chowają się w swoich skorupkach. 
Bocian odleciał, ślimaki idą dalej, poszukując młodej zielonej trawy. Nadszedł wieczór. 
Ślimaki zasypiają w swoich muszelkach (dzieci zwijają się w kłębek).

Ćwiczenia oddechowe
Dzieci otrzymują zieloną bibułę lub kawałek zielonego papieru, to „Źdźbło trawy” i za 
pomocą dmuchania wprawiają je w ruch.
Wdech – wciąganie powietrza nosem
Wydech – ustami, dmuchanie na zielony pasek

Ślimaki – praca plastyczna
• Pierwsza propozycja lepienia ślimaka z plasteliny.

Pomoce: kolorowa plastelina, wykałaczka
Najpierw z kolorowej plasteliny toczymy długi wałeczek kształtując go i wyginając na 
kształt tułowia ślimaka. Potem dolepiamy rogi i oczy, a za pomocą wykałaczek robimy 
śmieszną minę.

• Druga propozycja wykonanie ślimaka z kolorowych pasków.
Pomoce: kolorowy papier, nożyczki, klej
Wycinamy 5 kolorowych pasków rożnej długości. Zaczynamy od muszelki, do niej 
potrzebne nam będą 4 paski. Jako pierwszy w kółko sklejamy najkrótszy pasek i 
doklejamy do niego kolejne, dłuższe. Na końca doklejamy najdłuższy pasek. Muszelka 
ślimaka gotowa. Teraz pora na jego ciałko. Jeden pasek składamy w pół i sklejamy na 
środku. Do jego górnej części doklejamy kółka. Z papieru w wybranym kolorze, wycinamy 
niewielki cienki pasek i doklejamy do głowy ślimaka. To czułki. I ślimak gotowy.



Temat: „Kolorowe motyle”
Cele: zapoznanie z cyklem życia motyla.
Pomoce: zdjęcia przedstawiające różne motyle i gąsienice, „Bajka o gąsienicy Zuzi”, farby
(różne kolory),czysta kartka, kolorowa chusta.

„Motyle” – oglądanie zdjęć i ilustracji motyli i gąsienic, porównywanie , wyszukiwanie 
różnic i podobieństw (można skorzystać z Internetu lub dostępnych w domu książek, np. 
encyklopedii dla dzieci).

Omówienie cyklu życia motyla po obejrzeniu „Bajki o gąsienicy Zuzi” na Youtube.

„Kolorowe motyle ” – praca plastyczna.
Czystą kartkę składamy na pół. Wzdłuż zgięcia wyciskamy farbę (różne kolory), następnie 
ponownie składamy kartkę i na moment przyciskamy książką lub rozcieramy farbę 
znajdującą się pomiędzy dwiema połówkami kartki. Delikatnie otwieramy sklejone farbą 
połówki i mamy przepięknego kolorowego motyla.

„Taniec motyli” – improwizacja muzyczno – ruchowa. Dziecko samo lub wspólnie z 
rodzicem, porusza się w rytm muzyki klasycznej w ręku trzymając kolorową chustę lub 
wstążkę.

Temat: Jaskółka
Cele

• rozbudzanie zainteresowań przyrodniczych
• wzbogacanie wiedzy na temat ptaków.

Pomoce: zdjęcia, ilustracje, Wspaniały koncert jaskółki (film), piórka lub chusteczki 
higieniczne.

Jaskółka – oglądanie zdjęć, ilustracji oraz krótkiego filmu, na którym możecie zobaczyć i 
usłyszeć jaskółkę

• Wspaniały koncert jaskółki,
https://www.youtube.com/watch?v=SOkim-97_V0

Czyj to głos?- ćwiczenia ortofoniczne, naśladowanie głosów ptaków np.
bocian: kle, kle, kle,
kukułka: kuku, kuku ,kuku,
wróbelek: ćwir, ćwir, ćwir,
sowa: uhu, uhu, hu, hu,
jaskółka – spróbujcie odtworzyć dźwięki wydawane przez jaskółkę, które słyszeliście na 
filmie

Piórka – ćwiczenia oddechowe. Dzieci biorą głęboki wdech i mocno dmuchają na piórko, 
by uniosło się jak najwyżej ( zamiast piórek mogą być chusteczki higieniczne).

Ciekawostki o jaskółkach
Jaskółki jesienią odlatują do ciepłych krajów, a wiosną wracają tam, gdzie się wykluły, czyli

https://www.youtube.com/watch?v=SOkim-97_V0
https://www.youtube.com/watch?v=PXgGlP0T79Y


np. do Polski.
Jaskółki są doskonałymi budowniczymi.
Swoje gniazda budują z gliny, błota i trawy.
Zajadają się muchami, bąkami i meszkami.

• Zabawa przy piosence Głowa, ramiona, kolana,pięty:
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE

Temat: „Zwierzęta wiosną- niedźwiedzie”.
Cele ogólne:

• Poznawanie wyglądu i trybu życia niedźwiedzi
• Uwrażliwianie na świat przyrody
• Rozwijanie wyobraźni
• Doskonalenie sprawności motoryki małej

Porozmawiajcie na temat niedźwiedzi. 
• Filmik o niedźwiedziu na stronie

 https://www.polskiwilk.org.pl/niedzwiedz
• Niedźwiedzica Gienia obudziła się na wiosnę

https://www.youtube.com/watch?v=MNu7aIs-aFQ

Na zakończenie spróbujcie namalować farbami niedźwiedzia.
• Dodatkowo można wykorzystać bajkę, pt. „Jeżyk Bartek zostaje w domu”.

http://zakrzewoprzedszkole.pl/wp-content/uploads/2020/03/Je%C5%BCyk-Bartek-zostaje-
w-domu.pdf

Temat: „Zwierzęta wiejskie”
Cele ogólne

• utrwalenie nazw zwierząt mieszkających na wsi oraz ich młodych,
• doskonalenie motoryki małej.

Pomoce: wiersz Stanisława Kraszewskiego „Na wiejskim podwórku”, zdjęcia, ilustracje, 
plastelina, piosenka „Stary Donald farmę miał”.

• Rozmowa na temat zwierząt mieszkających na wsi po wysłuchaniu wiersza „Na 
wiejskim podwórku” i obejrzeniu zdjęć zwierząt wymienionych w wierszu: 
https://www.youtube.com/watch?v=qdSWYcTk2as

• ”Czyj to głos?”- rozpoznawanie zwierząt po wydawanych przez nie odgłosach. Po 
usłyszeniu głosu zwierzęcia dzieci mówią, jakie to zwierzę: 
https://www.youtube.com/watch?v=g0y37RE8xwE

”Wiejskie zwierzątka”- ulepcie z plasteliny wybrane zwierzątko.

„Ciastolina”
Zamiast plasteliny możecie wykorzystać zrobioną w domu ciastolinę. Do wykonania 
domowej ciastoliny będą potrzebne następujące składniki: 2 szklanki mąki pszennej, 1 
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szklanka drobnej soli, 2 łyżki oleju, 2 płaskie łyżki proszku do pieczenia, 1,5 szklanki 
wrzącej wody, dodatki np. farby plakatowe lub barwniki spożywcze.
Wykonanie

• wszystkie składniki połączyć w dużym naczyniu,
• wyrobić do uzyskania gładkiej masy,
• zabarwić masę farbami plakatowymi lub barwnikami spożywczymi.

• Na koniec proponuje zabawę przy piosence „Stary Donald farmę miał”:
https://www.youtube.com/watch?v=XQRHDliey4c 

Temat: „Skąd się bierze wełna?”
Cele ogólne

• Utrwalanie wiedzy na temat zwierząt na wsi
• Doskonalenie motoryki małej
• Ćwiczenia narządu mowy

Rozmowa na temat: skąd się bierze wełna i co można z niej zrobić? 
• Jedyneczka – kraina nitek.

https://vod.tvp.pl/video/jedyneczka,kraina-nitek,34205

Zabawa ortofoniczna – „W zagrodzie Małgosi”
Rodzic czyta treść bajki, a dziecko naśladuje odgłosy zwierząt.
Wieczorem w zagrodzie cioci Małgosi
Każde zwierzątko o jedzenie prosi.
Piesek szczeka: hau, hau, hau.
Kotek miauczy: miau, miau, miau.
Kura gdacze: ko, ko, da.
Kaczka kwacze: kwa, kwa, kwa.
Gąska gęga: gę, gę, gę.
Ona też chce najeść się.
Owca beczy: be, be, be.
Koza muczy: me, me, me.
Indor gulgocze: gul, gul, gul.
Krowa ryczy: mu, mu, mu.
Konik parska: prr, prr, prr.
A pies warczy: wrr, wrr, wrr.
I tak gra orkiestra ta, aż Małgosia jeść im da

• Jak zrobić baranka?
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/03/jak-zrobic-baranka/

•

Temat: Skąd się biorą jajka?
Cele

• pogłębienie wiedzy na temat jajek, ich budowy i sposobów wykorzystania,
• kształtowanie umiejętności opowiadania historyjki obrazkowej.

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/03/jak-zrobic-baranka/
https://vod.tvp.pl/video/jedyneczka,kraina-nitek,34205
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Pomoce: ilustracje, ugotowane jajko, kartka, nożyczki, klej, kredki lub flamastry, 
pomarańczowy papier, żółte piórka.

• ”Skąd się biorą jajka?” – układanie opowiadania na podstawie ilustracji.
Obejrzyjcie obrazki, które znajdują się w linku i na ich podstawie postarajcie się stworzyć 
historyjkę:
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oa_kp_5_4/mobile/index.html#p=57

” Jajko” – zabawy badawcze.
Przygotujcie jajko ugotowane na twardo, podzielcie jajko na dwie połówki, nazwijcie 
poszczególne części jajka (skorupka, żółtko, białko), określcie ich wygląd, zapach, smak.

” Jakie potrawy można zrobić z jajek”- porozmawiajcie, jakie potrawy można przygotować 
z jajek (jajecznica, jajko sadzone, jajko na twardo, jajka faszerowane, kogel - mogel, pasta
jajeczna, itp.). Możecie wspólnie zrobić jedną z nich, np. pastę jajeczną. Przygotujcie jajko 
na twardo, majonez i szczypiorek. Rozgniećcie jajko widelcem, dodajcie majonez, 
szczypiorek, wymieszajcie wszystkie składniki i pasta gotowa.

„Pisklęta” – praca plastyczna.
Dzieci moczą jedną dłoń w żółtej farbie, odciskają ją na kartce i wycinają. Na środku 
odcisku dłoni rysują lub przyklejają oczy i dziób. Następnie składają w harmonijkę 
pomarańczowe paski papieru. Przyklejają do pracy tak, by imitowały nogi pisklęcia. Całość
można dodatkowo ozdobić żółtymi piórkami.

Temat: Co daje nam krowa?
Cele ogólne

• Poszerzanie wiadomości na temat wartości odżywczych wybranych produktów 
spożywczych – mleka i jego przetworów

• Doskonalenie umiejętności wypowiadania się na określony temat

• W krainie sera- czyli jak powstają sera?
https://www.youtube.com/watch?v=adyD07I9shY

Wiersz Anny Mikiciuk pt. „Pije mleko”
Bardzo lubię mleko pić,
Bo ja zdrowo pragnę żyć,
Chcę mieć zęby mocne białe,
Także kości wytrzymałe.
Mleko piję na śniadanie,
Zawsze mam ochotę na nie,
Też wieczorem mi smakuje,
Gdy je mama przygotuje.
Jestem zdrowa i radosna,
Rosnę szybko tak jak sosna,
Mleko moc składników ma,
I o zdrowie moje dba.
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Jest najlepsze dla każdego,
Dla młodszego i starszego.
Ono jest najzdrowsze w świecie,
Nic lepszego nie znajdziecie.

Zagadki
Ten biały napój daje ci zdrowie.
Nie możesz zgadnąć, kotek ci powie. (mleko)

Choć dziurek w nim sporo, łatać ich nie trzeba. 
– Zjem go z apetytem razem z kromką chleba. (ser)

Zwykle bywa w sklepie, w kostkach sprzedawane. 
Będzie nim pieczywo w mig posmarowane. (masło)

Zimne, słodkie i pachnące,
jemy latem w dni gorące. (lody)

Choć się zielonej trawy naje,
to białe mleko daje. (krowa)

Cztery kopytka, rogi i bródka…
Już wiesz, kto wyjadł kapustę z ogródka. (koza)

Na podstawie filmu i wiersza porozmawiajcie na temat mleka i przetworów mlecznych oraz
ich wpływu na zdrowie człowieka.

Ciekawostki dotyczące mleka
Najbardziej znanym i najczęściej wykorzystywanym przez człowieka jest mleko krowie, ale
są również kraje w których spożywa się mleko pochodzące od innych zwierząt, np. kóz, 
bawołów, wielbłądów czy jaków.
Mleko bogate jest w składniki mineralne:
Witamina A – dobry wzrok
Witamina B2 – piękna i zdrowa skóra
Witamina D – razem z wapniem budują mocne kości.
Wapń – mocne i zdrowe kości oraz zęby
Białko – podstawowy budulec organizmu
Węglowodany, które dostarczające nam energii.
Nie można zapomnieć również o tym, że nie każdy może pić mleko z powodu alergii – 
uczulenia i dlatego ten ważny składnik można zastąpić mlekiem roślinnym, np. sojowym.

• Piosenka. Śpiewające brzdące – Krówka Mu
 https://www.youtube.com/watch?v=hMl74Mm6tgU&vl=pl

Temat: Życie na wsi i w mieście. 
Cele ogólne

• Doskonalenie umiejętności odnajdywania różnic i podobieństw
• Doskonalenie umiejętności wypowiadania się
• Doskonalenie umiejętności manualnych

Wiersze
„Co słychać na wsi” W. Chotomska

https://www.youtube.com/watch?v=hMl74Mm6tgU&vl=pl


Co słychać?
Zależy gdzie.
Na łące słychać: kle, kle!
Na stawie: kwa, kwa!
Na polu: kraaa!
Przed kurnikiem: – kukuryku!
– ko, ko, ko, ko, ko w kurniku
Koło budy słychać: – hau!
A na progu – miau.
A co słychać w domu
Nie powiem nikomu …

„Warszawa” J. Tuwim
Jaka wielka jest Warszawa!
Ile domów, ile ludzi!
Ile dumy i radości
W sercach nam stolica budzi!
Ile ulic, szkół, ogrodów,
Placów, sklepów, ruchu, gwaru,
Kin, teatrów, samochodów
I spacerów i obszaru! Aż się stara Wisła cieszy,
Że stolica tak urosła,
Bo pamięta ją maleńką,
A dziś taka jest dorosła.

• Jedynkowe Przedszkole – Wieś i miasto
https://www.youtube.com/watch?v=RKxwNYHxgmM

Rozmowa na temat różnic między życiem w mieście, a na wsi.

A Wy gdzie lubicie się bawić w mieście czy na wsi? Narysujcie.

Temat: „Kaczuszki”.
Cele ogólne

• Doskonalenie umiejętności liczenia, dodawania i odejmowania na konkretach
• Doskonalenie umiejętności orientacji w przestrzeni

• Zabawa ruchowo – muzyczna: Mini disco - kaczuszki
https://www.youtube.com/watch?
v=zW1_ANe0l94&list=PLv81_6VGgfS9n_fCdI6yjIGqsyocFVequ&index=46&t=0s

Wiersz J. Tuwima „Trudny rachunek
Szły raz drogą trzy kaczuszki
Grzeczne, że aż miło:
Pierwsza biała, druga czarna,
A trzeciej nie było.
Na spotkanie tym kaczuszkom

https://www.youtube.com/watch?v=zW1_ANe0l94&list=PLv81_6VGgfS9n_fCdI6yjIGqsyocFVequ&index=46&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=zW1_ANe0l94&list=PLv81_6VGgfS9n_fCdI6yjIGqsyocFVequ&index=46&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=RKxwNYHxgmM


Dwie znajome wyszły:
Pierwsza z krzaków, druga z sieni,
Trzecia prosto z Wisły.
Aż tu jeszcze jedna idzie,
Bardzo wesolutka,
Idzie sobie, podskakuje,
A ta druga – smutna.
Siadły wszystkie na ławeczce,
Wtem dziewiąta krzyczy:
„Pięć nas było, a jest osiem!
Kto nas wreszcie zliczy?”
Na to mówi jej ta trzecia:
„Sprawa bardzo trudna!
Wyszłam pierwsza, przyszłam szósta,
Teraz jestem siódma!”
I nie mogły się doliczyć,
Nic nie wyszło z tego,
Więc do domu, choć to kaczki,
Wróciły gęsiego.

Zabawa matematyczna „Ile kaczuszek?” Dziecko za pomocą liczmanów (np. klocków) 
przelicza kaczuszki w stawie, jest ich, np. 3. Rodzic pyta ile jest kaczuszek w stawie. 
Następnie mówi, do kaczuszek przypłynęły jeszcze dwie koleżanki i pyta ile teraz razem 
jest kaczuszek. Dziecko: przelicza. Rodzic: Trzy kaczuszki odpłynęły na obiad ile zostało? 
Dziecko: przelicza. Rodzic może stopniowo utrudnić zadanie poprzez zwiększanie ilości 
kaczuszek w stawie.

Zabawa dydaktyczna „Gdzie jest zwierzątko?” – rodzic chowa „zwierzątko- zabawkę” a 
dziecko szuka. Rodzic pomaga w szukaniu za pomocą słów np. w prawo, w lewo, prosto, 
obok, np. stołu itd.

Temat: Mieszkańcy łąki”.
Cele ogólne

• poszerzenie wiadomości o łące i jej mieszkańcach,
• doskonalenie umiejętności manualnych.

• „Wędrówki Skrzata Borówki- odc. 3 – Łąka”
 https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4

Wiersz I.R. Salach pt.„Na łące”:
Łąka tylu ma mieszkańców
zwierząt, roślin kolorowych.
Tu motylek, a tam pszczółka
tutaj kwiatek – o różowy.
Z kopca wyszedł krecik mały
obok niego idzie mrówka.

https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4


Na rumianku w krasnej sukni
przycupnęła boża krówka.
Nad tą łąką kolorową
bal wydały dziś motyle.
Zapraszają wszystkie dzieci
więc zatańczmy z nimi chwilę.

Na podstawie filmu i wiersza porozmawiajcie na temat zwierząt , które można spotkać na 
łące.

• ”Wiosenna, kolorowa łąka” – wykonajcie pracę plastyczną według własnego 
pomysłu z dostępnych w domu materiałów lub według propozycji.
https://www.youtube.com/watch?v=SNzyiETq45Y 

Temat: „Biedronka”.
Cele ogólne:

• Zapoznanie z trybem życiem biedronki
• Rozwijanie zainteresowań przyrodniczych

Rozwiążcie zagadkę
Błyszczący na jej plecach
płaszczyk czerwony,
czarnymi kropkami
pięknie ozdobiony. (Biedronka)
Porozmawiajcie na temat biedronek.

Ciekawostki o biedronkach:
Biedronka to gatunek chrabąszcza z rodziny biedronkowatych.
Ma ciało długości od 6 do 8 mm
Waży około 0,02 grama
Kiedy lata, macha skrzydłami 85 razy na sekundę.
Często można je spotkać w lasach, ogrodach, a także w miejscach pełnych chwastów.
Żyją około 14 miesięcy.
Żywią się głównie mszycami.
Zimują w kryjówkach na korze drzew i w ściółce, wśród opadniętych liści.

„Biedroneczka” – obejrzyjcie ilustracje i zdjęcia w książkach lub w komputerze 
przedstawiające tego chrabąszcza.

Spróbujcie narysować swoją biedroneczkę.
• Biedroneczka- rysowane wierszyki
https://www.youtube.com/watch?v=bTypDkh-nEc

Temat: „Pszczoły”.
Cele ogólne

• poznanie trybu życia i znaczenia pszczół,

https://www.youtube.com/watch?v=bTypDkh-nEc
https://www.youtube.com/watch?v=SNzyiETq45Y


• rozwijanie zainteresowań przyrodniczych,
• kształtowanie umiejętności uważnego słuchania.

Wiersz B. Formy pt. „Pracowita pszczoła”:
Przyfrunęła na łąkę pszczoła pracowita.
Ile pięknych kwiatów! – pszczoła się zachwyca.
Na kwiatku usiądę i odpocznę chwilę.
Może porozmawiam z prześlicznym motylem.
A potem do pracy szybko się zabiorę.
Pozapylam kwiaty, dużo pyłku zbiorę.

• Proces powstawania miodu. Zobacz jak powstaje miód.
https://www.youtube.com/watch?v=X0eNiIfdnYU

Po wysłuchaniu wiersza i obejrzeniu filmu porozmawiajcie na temat znaczenia pszczół.

Na koniec rozwiążcie zagadki:
Jest pracowita a cały jej trud,
z pewnością docenisz, jeśli lubisz miód. (pszczoła)

Stoją w sadzie małe domki
w każdym rój mieszkanek,
od tych skrzętnych pracowniczek
słodki ….. dostanę. (miód)

Na drewnianych czterech nogach
stoi w sadzie lub w ogrodzie.
Moc brzęczących lokatorów
mieszka w nim w przykładnej zgodzie. (ul)

Temat: „Żabki”.
Cele ogólne

• wzbogacanie wiedzy na temat żab,
• rozwijanie zainteresowań przyrodniczych.

Rozwiążcie zagadkę:
Gdy w gęstej siedzi trawie,
Jest niewidoczna prawie.
Kum – kum! Tak się odzywa.
Czy wiesz jak się nazywa? (żabka)

Obejrzyjcie w atlasie przyrodniczym lub w komputerze ilustracje i zdjęcia żab różnego 
rodzaju.

Posłuchajcie ciekawostek na temat żab:
Nie wszystkie żaby są zielone. Niektóre są różnokolorowe z czerwonymi, brązowymi, a 
nawet niebieskimi plamkami.
Żaby nie lubią przebywać zbyt długo na słońcu, bo wysusza ich skórę.
Żaby nigdy nie piją wody pyszczkiem, woda przecieka przez ich skórę.
Nie wszystkie żaby potrafią skakać , niektóre mają krótkie nogi.

https://www.youtube.com/watch?v=X0eNiIfdnYU


Głównym pokarmem żab są owady, ale niektóre większe gatunki są w stanie zjeść rybę 
lub małą jaszczurkę.

• Na koniec posłuchajcie żabiego koncertu
https://www.youtube.com/watch?v=wbCGlhqzrrU

Temat: „Bocian”.
Cele ogólne

• kształtowanie umiejętności uważnego słuchania,
• rozwijanie zainteresowań przyrodniczych.

Posłuchajcie legendy o powstaniu bociana (wg Krzyżanowskiego).
Gdy płazy i gady na świecie rozmnożyły się nadmiernie. Bóg zebrał je do worka, zawołał 
człowieka, kazał mu worek zanieść nad morze i zawartość wysypać do wody. Człowiek 
jednak nie umiał opanować ciekawości, rozwiązał po drodze worek, by zobaczyć co jest w 
środku. Wówczas gady, płazy wymknęły się i rozpełzły po ziemi. Za karę Bóg zamienił 
niefortunnego posłańca w bociana i skazał go na łowienie wypuszczonych stworów.

• Życie bociana- zwierzątkowo
https://www.youtube.com/watch?v=yux2aznkAb0

„Bocian”- wykonajcie pracę plastyczną według własnego pomysłu z dostępnych w domu 
materiałów.

• Bocian z papieru- praca plastyczna
https://mojedziecikreatywnie.pl/2020/04/bocian-z-papieru-praca-plastyczna/

Temat: „Kwiaty na łące”.
Cele ogólne

• rozpoznawanie i nazywanie roślin występujących na łące,
• doskonalenie umiejętności matematycznych.

Rozwiążcie zagadkę:
Kolorowe i pachnące
w ogrodzie i na łące,
chętnie je zbieramy
i bukiet z nich układamy.(kwiaty)

• Kwiaty polne.
https://www.youtube.com/watch?v=hqpM5idzydk

„Zabawy na łące”- ćwiczenia orientacji na kartce papieru.
Potrzebne materiały: kartka w kolorze zielonym, małe kwiatki wycięte z papieru 
kolorowego lub z gazety.
Ułóżcie kwiatki na kartce zgodnie z poleceniami rodzica, np. połóż pierwszy kwiatek po 
lewej stronie kartki, połóż drugi kwiatek na dole kartki, połóż trzeci kwiatek po prawej 

https://www.youtube.com/watch?v=hqpM5idzydk
https://mojedziecikreatywnie.pl/2020/04/bocian-z-papieru-praca-plastyczna/
https://www.youtube.com/watch?v=yux2aznkAb0
https://www.youtube.com/watch?v=wbCGlhqzrrU


stronie kartki, połóż czwarty kwiatek w górnym rogu kartki, itp. Na koniec przyklejcie 
kwiatki do kartki a otrzymacie zieloną łąkę z kwiatami.

Temat: „Rodzina”.
Cele ogólne

• doskonalenie umiejętności słuchania i wypowiadania się o własnej rodzinie,
• doskonalenie motoryki małej.

Wiersz B. Formy pt. „Moja rodzina”.
Moja rodzina to ja, mama, tata.
Mam też siostrę Alę i młodszego brata.
Siostra jest wysoka, czarne włosy ma,
a braciszek mały, skończył latka dwa.
Wspólne zabawy, wspólne spacery.
Zimą na narty, latem na rowery.
Czas wolny zawsze razem spędzamy,
bardzo się mocno wszyscy kochamy.

• „Rodzina to …”
https://www.youtube.com/watch?v=5Te9zDThQBA

Po wysłuchaniu wiersza i obejrzeniu filmu opowiedzcie o własnej rodzinie.

Praca plastyczna „Moja rodzina”– narysujcie swoja rodzinę.

Temat: „Moja Mama”.
Cele ogólne

• kształtowanie umiejętności słuchania i wypowiadania się na określony temat,
• rozwijanie umiejętności manualnych.

• Piosenka „Jesteś Mamo skarbem mym”
https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g

Jesteś Mamo skarbem mym
Kiedy mija noc i dzień nastaje,
Zawsze mówisz mi – witaj kochanie.
Po czym tulisz mnie, czule całujesz,
więc zaśpiewam Ci, to co ja czuję.
Proszę otwórz serce swe,
niech w nie wpadną słowa te.
Które Tobie teraz ja,
podarować właśnie chcę.
Jesteś Mamo skarbem mym.
Kocham Ciebie z całych sił.
Jesteś wszystkim tym co mam.
Wszystko Tobie jednej dam.(x2)

https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g
https://www.youtube.com/watch?v=5Te9zDThQBA


„Moja Mama…” – dokończcie zdania opisujące Mamę, np. Moja Mama jest…Moja
Mama lubi… 
Moja Mama nie lubi…
Ulubionym kolorem mojej Mamy jest …
Z Mamą lubię…
Moja Mama jest najlepsza, ponieważ…

• Na koniec wykonajcie dla Mamy laurkę według własnego pomysłu lub według 
propozycji.
https://www.youtube.com/watch?v=ZCybVZmHNz4

Temat: „Tata”.
Cele ogólne
• Doskonalenie umiejętności uważnego słuchania
• Rozwijanie umiejętności manualnych

Wiersz M. Szczepańskiej „Chcę być taki, jak tata
Chcę być silny, jak mój tata.
Nie bać się starszego brata.
Chcę być duży i odważny.
Być dla wszystkich bardzo ważny.
Umieć młotkiem przybić gwóźdź.
Sam na ryby z tatą pójść.
Pomóc tacie krawat wiązać.
I na siostrę się nie dąsać.
Kiedy auto się zepsuje,
Tata zawsze zreperuje.
Chcę jak tata wszystko umieć.
Dużo wiedzieć i rozumieć.

Wykonajcie portret taty według własnego pomysłu

Rozwiążcie zagadki:
Jak razem się nazywa:
babcia i prababcia siwa,
dziadek szpakowaty i dzieci
– obok mamy i taty? (Rodzina)

Ta dziewczyna i ten chłopak
jedną mamę mają.
Odgadnij i powiedz prędko:
jak ich nazywają? (Rodzeństwo)

Jest jedna
i zawsze kochana,
swoje święto obchodzi
26 maja.(Mama)

https://www.youtube.com/watch?v=ZCybVZmHNz4


Kto jest zatroskany, kiedy chorujemy
lub kiedy złe stopnie do domu niesiemy?
Wspierają nas radą, pomogą w kłopotach
i tak jak teraz, zawsze będą nas kochać! (Rodzice)

Oto niezwykle łatwa zagadka.
Kim jest dla Ciebie syn Twego dziadka? (Tata)

Temat: „Rodzeństwo”.
Cele ogólne

• kształtowanie umiejętności uważnego słuchania,
• posługiwanie się nazwami miesięcy, pór roku.

Rozwiążcie zagadki:
Taki sam chłopiec jak ja,
mamę wspólną ze mną ma.
Wspólny jest również tata.
A ja wiem, że mam … (brata)

Co to za dziewczynka ze mną w domu mieszka,
Do rodziców mówi: mamo, tato,
A na imię ma Agnieszka? (siostra)

• film „Rodzeństwo”
https://www.youtube.com/watch?v=itl6PKufy4w

Wiersz A. Nosalskiego „O dwunastu braciach”.
Chodzi po świecie dwunastu braci.
Są to miesiące, pewno je znacie.
I pewno wiecie, że do nas w gości
przychodzą zawsze w tej kolejności:
pierwszy co roku zjawia się styczeń
i bardzo mroźny bywa zazwyczaj. (…)
Następny z braci to srogi luty,
w lodową zbroję cały zakuty. (…)
Marzec ze śniegu ziemię uprząta
miotłą ze złotych promyków słonka. (…)
Kwiecień nie czeka. Bardzo się spieszy,
aby na drzewach listki rozwiesić. (…)
Wreszcie się zjawia maj wystrojony
i bzu przynosi pełne brzemiona. (…)
Drogą do lasu idzie już czerwiec
z wiązanką chabrów i dzbanem czernic. (…)

Wspólnie z rodzicami wymieńcie nazwy miesięcy, które usłyszeliście w wierszu. Określcie 
aktualną porę roku i wymieńcie pozostałe. Podajcie nazwę obecnego miesiąca i tego, 
który będzie po nim.

https://www.youtube.com/watch?v=itl6PKufy4w


Temat: „Zagadki o rodzinie”.
Cele ogólne

• doskonalenie umiejętności uważnego słuchania,
• rozwijanie logicznego myślenia.

Posłuchajcie rozpoczętych wypowiedzeń i dokończcie je:
Mama mojej mamy lub taty to … (babcia)
Tata mojej mamy lub taty to … (dziadek)
Siostra mojej mamy lub taty to … (ciocia)
Brat mojej mamy lub taty to … (wujek)
Mama mojej babci lub dziadka to … (prababcia)
Tata mojej babci lub dziadka to … (pradziadek)

Rozwiążcie zagadki.
Kocha nas najbardziej na świecie
wszystkie troski od nas odgania.
Ona nas urodziła. Czy już wiesz, kto to?
To …. (mama)

Gdy coś się w domu zepsuje
Szybciutko to naprawi.
Samochód też zreperuje,
Bo on wszystko potrafi. (tata)

Dla was, wnucząt, ona zawsze
dobre serce ma.
Czułym okiem na was patrzy,
bajek mnóstwo zna. (babcia)

Nie każdy jest siwy, nie każdy wąsaty,
Ale każdy jest tatą mamy albo taty. (dziadek)

Ta dziewczyna i ten chłopak
jedną mamę mają.
Odgadnij i powiedz prędko:
jak ich nazywają? (rodzeństwo)

• Na koniec posłuchajcie piosenki „Moja wesoła rodzinka”.
https://www.youtube.com/watch?v=9CAEhPUDlA4

Temat: „Dzień Dziecka”.
Cele ogólne

• zaznajomienie dzieci ze sposobami obchodzenia Dnia Dziecka w innych krajach,
• doskonalenie motoryki małej.

• Posłuchajcie piosenki Majki Jeżowskiej „Wszystkie dzieci nasze są”, a następnie 
spróbujcie wspólnie zaśpiewać.
https://www.youtube.com/watch?v=3LTFPS_-57A

Ach, co za smutas leje łzy
lalki w płacz, misiek zły

https://www.youtube.com/watch?v=3LTFPS_-57A
https://www.youtube.com/watch?v=9CAEhPUDlA4


o, już się śmieje, nosek mu drży,
deszczyk był a teraz wyschły łzy.
Niebo rozjaśnia się samo
mały uśmiech, jak tęcza,
już dobrze, mamo!

Wszystkie dzieci nasze są:
Basia, Michael, Małgosia, John,
na serca dnie mają swój dom,
uchyl im serce jak drzwi.
Wszystkie dzieci nasze są:
Borys, Wojtek, Marysia, Tom,
niech małe sny spełnią się dziś,
wyśpiewaj marzenia, a świat
będzie nasz!

Choć nie rozumiem mowy twej
czytam lęk, czytam śmiech.
Nuty nie kłamią, zbuduj z nich klucz,
otwórz nim nieśmiałość naszych słów.
Ważny jest serca alfabet,
ciepły uśmiech, jak słownik,
jesteśmy razem!

Wszystkie dzieci nasze są:
Basia, Michael, Małgosia, John,
na serca dnie mają swój dom,
uchyl im serce jak drzwi.

Praca plastyczna „Mój portret”– narysujcie kredkami lub namalujcie farbami swój portret.

Na koniec posłuchajcie, kiedy i jak obchodzony jest Dzień Dziecka na świecie:
– Turcja: 23 kwietnia – Dzień Dziecka przypada tego samego dnia co Święto 
Niepodległości. W tym dniu dzieci odbywają wycieczki do tureckiego parlamentu.
– Francja i Włochy: 6 stycznia – święto rodzinne, wspólna kolacja z rodziną, spożywanie 
ciasta z wróżbą. Dzieci otrzymują koronę króla i królowej. – Meksyk: 30 kwietnia – dzieci 
biorą udział w festynach, rozbijają piniatę – kulę wypełnioną słodyczami i zabawkami.

Temat: „Z wizytą w zoo”.
Cele ogólne

• poszerzanie wiedzy dzieci na temat zwierząt żyjących w zoo,
• doskonalenie umiejętności manualnych.

Posłuchajcie wiersza J. Minkiewicza „W zoo”:
By kolibry przez wronę
Nie ostały zjedzone,



By przypadkiem też wrony
Nie zjadł lis wygłodzony,
Żeby lisa zaś przy tym
Nie zjadł wilk z apetytem,
By pantera w chwil kilka
Nie zdążyła zjeść wilka
I pantery by tygrys
Na śniadanie nie przegryzł,
By tygrysa ( zgadliście!)
Nie zjadł lew, oczywiście…
O to dbać musi stale,
Pilnie patrząc wokoło
Stary Michał Kawalec,
Co dozorcą jest w ZOO.
Musi dbać i o siebie,
Żeby sam przypadkiem
Lwią się nie stał kolacją
Lub tygrysim obiadkiem.

Po wysłuchaniu wiersza odpowiedzcie na pytania:
Czy byliście kiedyś w zoo?
Jak wyjaśnić swoimi słowami, czym jest zoo?
Jakie zwierzęta możemy spotkać w zoo?
Jak należy się tam zachowywać?
Czy wolno karmić zwierzęta w zoo?

Ulepcie z plasteliny wybrane zwierzątko egzotyczne.

• Na koniec proponujemy Wam zabawę przy piosence „Idziemy do zoo”
https://www.youtube.com/watch?v=rXz-hKkUvoM

Temat: „Żyrafy”.
Cele ogólne

• poznawanie wyglądu i trybu życia żyraf,
• doskonalenie motoryki małej.

Rozwiążcie zagadkę:
Ma najdłuższą w świecie szyję
i w Afryce ciepłej żyje,
wyższa niż najwyższa szafa,
brązowo-żółta … (żyrafa)

• Obejrzyjcie film , z którego dowiecie się jak wygląda żyrafa i gdzie możemy ją 
spotkać
https://www.youtube.com/watch?v=HSBcvSWg9hI

https://www.youtube.com/watch?v=HSBcvSWg9hI
https://www.youtube.com/watch?v=rXz-hKkUvoM


„Żyrafy”- praca plastyczna (żółta kartka z bloku technicznego, klej, flamastry lub kredki, 
brązowy papier).
Zwińcie żółtą kartkę ( najlepiej z bloku technicznego) w rulonik i sklejcie , by stworzyła 
stożek. Na czubku doklejcie głowę żyrafy. Stożek ozdóbcie cętkami wydartymi z 
brązowego papieru.

Na koniec posłuchajcie ciekawostek na temat żyrafy.
Największe zwierzę lądowe,
Długa szyja umożliwia jej zrywanie pożywienia z wysokich gałęzi,
Ma taką samą liczbę kręgów szyjnych jak inne ssaki ( tylko są one dłuższe),
Umaszczenie żyrafy to kamuflaż na sawannie,
Największym zagrożeniem dla żyraf są lwy.

Temat: „Lwy”.
Cele ogólne
• Zapoznanie z wyglądem i trybem życia lwa
• Rozwijanie zainteresowań przyrodniczych

• Obejrzyjcie film ze strony
 https://www.youtube.com/watch?v=Ab7C9F6e17E

Ciekawostki:
Kiedyś lew występował w całej Afryce, Azji i Europie, ale obecnie żyją głównie w Afryce – 
najczęściej na obszarze Sawanny Afrykańskiej
Ostatnie pozostałe lwy azjatyckie znajdują się w Parku Narodowym Sasan-Gir w Indiach
Lwy azjatyckie są nieco mniejsze od lwów afrykańskich
Lwy należą do zwierząt mięsożernych
Lwy mogą żyć na wolności przez około 12 do 16 lat
W niewoli mogą żyć do około 25 roku życia
Ryk lwa przy sprzyjających warunkach jest słyszalny nawet z odległości 8 km
Lwy mogą osiągnąć prędkość do 81 kilometrów na godzinę, ale niezbyt długo, ponieważ w
miarę szybko się męczą sprintem
Lwy mają dobry wzrok w nocy
Kolor sierści lwa różni się w zależności od regionu, a także w obrębie populacji. Stwierdza 
się jednak, że lwy, które żyją w miejscach, gdzie jest chłodniej mają zazwyczaj ciemniejszą
sierść
Po porodzie młode mają około 1,5 kg wagi. Są one całkowicie zależne od matki
Samica lwa potrzebuje 5 kilogramów mięsa dziennie, a samiec 7 kilogramów
lub więcej

•Na zakończenie wykonajcie rysunek lwa, pomoc na stronie
 https://www.youtube.com/watch?v=w-Cg0mTjC-8

Temat: „Słonie”.
Cele ogólne

•  zapoznanie z wyglądem i trybem życia słonia,

https://www.youtube.com/watch?v=w-Cg0mTjC-8
https://www.youtube.com/watch?v=Ab7C9F6e17E


• rozwijanie zainteresowań przyrodniczych.

Rozwiążcie zagadkę:
Wielkie uszy, długi nos
grube nogi, ostry cios.
To ogromny szary zwierz.
Kim on jest? Czy już wiesz? (słoń)

• Obejrzyjcie film „Encyklopedia zwierząt dla dzieci – słonie”.
https://www.youtube.com/watch?v=aFBiLlG72yg

Posłuchajcie ciekawostek o słoniach:
Słonie żyją w Afryce i w Azji,
To najcięższe zwierzęta lądowe, ich waga może dochodzić nawet do 7 ton,
Słonie żyją w stadach,
Żywią się roślinami, dziennie zjadają około 200 kg pożywienia,
Trąba służy słoniom do oddychania, wąchania, zbierania pożywienia, picia i kąpieli,
Słonie wykorzystują uszy do chłodzenia swojego ciała,
Stopy słoni po spodniej stronie są miękkie, dzięki czemu, mimo swojej dużej masy, mogą 
poruszać się bezszelestnie,
Słoń afrykański jest większy od słonia indyjskiego (azjatyckiego).

• Na zakończenie posłuchajcie piosenki „Cztery słonie”
https://www.youtube.com/watch?v=Hl7veRK4HtE

Temat: „Małpy”.
Cele ogólne

• Zapoznanie z trybem życia małpy
• Rozwijanie zainteresowań przyrodniczych

Zabawa paluszkowa „Małpki” według Krzysztofa Sąsiadka
W dżungli kilka małpek żyło (kręcimy młynek rękami)
a dokładnie pięć ich było (wysuwamy rozłożoną dłoń do przodu)
Pierwsza małpka taka mała (zaginamy mały palec)
Druga małpka wciąż skakała (zaginamy palec serdeczny)
Trzecia małpka wciąż płakała (zaginamy palec środkowy)
Czwarta małpka wciąż się śmiała (zaginamy palec wskazujący)
Piąta małpka tak śpiewała (pokazujemy kciuk)
W dżungli kilka małpek żyło (kręcimy młynek rękami)
A dokładnie pięć ich było. (wysuwamy rozłożoną dłoń)

• Małpy- encyklopedia zwierząt dla dzieci.
https://www.youtube.com/watch?v=ivF4_bQQxpI

Poszukajcie w książkach przyrodniczych lub komputerze ilustracji różnych małp.

Porozmawiajcie z rodzicami na temat małp.

https://www.youtube.com/watch?v=ivF4_bQQxpI
https://www.youtube.com/watch?v=Hl7veRK4HtE
https://www.youtube.com/watch?v=aFBiLlG72yg


Ciekawostki
Małpy dzielimy na te pochodzące ze starego świata (Azja i Afryka) oraz z nowego świata 
(Ameryka Południowa).
Obecnie znanych jest ponad 260 gatunków małp.
Najszybszą małpą jest patas. Może osiągnąć prędkość 55km/h.
Najgłośniejszą małpą jest wyjec.
Małpy należą do zwierząt o bardzo rozmaitej wielkości, najmniejsza „Pigmejka” jest 
mniejsza od pospolitej wiewiórki a największy „Goryl” większy od człowieka.
Większość gatunków małp żyje głównie na drzewach mają ciała wysmukłe i zgrabne, ale 
są też naziemne lub naskalne, są one krępe i masywne.
Większość małp żyje w stadach lub grupach rodzinnych.
Samica rodzi zwykle jedno młode, które przez dłuższy czas jest przy matce.

Na koniec wykonajcie rysunek małpki według własnego pomysłu.

Temat: „Zagadki o zwierzętach”.
Cele ogólne

• doskonalenie umiejętności uważnego słuchania,
• rozwijanie logicznego myślenia.

Posłuchajcie rozpoczętych wypowiedzi i dokończcie je:
Czy wiesz, że najwyższa z wszystkich zwierząt jest … (żyrafa)
Inne przykłady:
Najcięższy ssak na lądzie to …(słoń)
Najostrzejszy nos ma … (nosorożec)
Największe uszy ma … (słoń)
Najwolniej poruszają się … (żółwie)
Najbardziej leniwe zwierzę to … (leniwiec)
Najdłuższą szyję ma … (żyrafa)

Rozwiążcie zagadki.
Ma złotą grzywę
oraz ostre kły,
jest królem zwierząt,
czasem bywa zły. (lew)

Mieszka w głębokim lesie,
choć przypomina Burka,
na śniadanie najchętniej
zje Czerwonego Kapturka. (wilk)

Najodważniejszego
przestraszyć by mógł.
Ten zwierz, co na nosie,
ma potężny róg. (nosorożec)

Z zabaw i figli zwierzak ten znany,
lubi też bardzo zjadać banany. (małpa)



Wielkie zwierzę, całkiem szare,
a przy paszczy ma kłów parę.
Długim nosem liście zrywa
i trąbieniem się odzywa.
Przy nim mały nawet koń,
bo to jest ogromny … . (słoń)

• Na zakończenie posłuchajcie piosenki „Mucha w mucholocie”.
https://www.youtube.com/watch?v=IueASDp61bc

Temat: „Lato”.
Cele ogólne

• Doskonalenie umiejętności wypowiadania się na określony temat
• Doskonalenie umiejętności manualnych

Rozwiążcie zagadki
Wakacje to czas podroży
wielu jedzie nad morze
i opala się na … . (Plaża)

Po wiośnie do nas przychodzi,
przynosząc dni gorące.
Dzieje się tak dlatego,
że mocniej grzeje słońce. (Lato)

Gdy szkoły zamykają,
one się zaczynają. (Wakacje)

By chronić skórę latem
przed słońca nadmiarem.
Smaruj się nim, a potem
opalaj z umiarem. (Krem z filtrem)

Zimne, słodkie i pachnące,
jemy latem w dni gorące. (Lody)

Posłuchajcie wiersza B. Szelągowskiej „Tato, czy już lato?”
Powiedz, proszę! Powiedz tato
po czym można poznać lato?
Skąd na przykład wiadomo, że już się zaczyna?
Po prostu:
Po słodkich malinach;
Po bitej śmietanie z truskawkami;
Po kompocie z wiśniami;
Po życie, które na polach dojrzewa;
Po letnich ulewach;
Po słowiku, co wieczorami śpiewa;
Po boćkach uczących się latać;
Po ogrodach tonących w kwiatach;
Po świerszczach koncertujących na łące;

https://www.youtube.com/watch?v=IueASDp61bc


Po wygrzewającej się na mleczu biedronce;
Po zapachu skoszonej trawy i róż;
I… już!

Porozmawiajcie z rodzicami na temat lata.

Narysujcie co lubicie robić podczas wakacji.

• Posłuchajcie piosenki Przyszło lato.
 https://www.youtube.com/watch?v=Ls4y1_s5czI

Temat: „W co się bawić”. 
Cele ogólne

• utrwalenie dni tygodnia,
• doskonalenie umiejętności uważnego słuchania.

Posłuchajcie wiersza G. Lech „Co robią latem dni tygodnia?”
Co wy na to, że już lato?-
Tydzień swoje dni zapytał.
Poniedziałek zsiadł z roweru.
– Radość dla kolarzy wielu!

Wtorek książkę czytał właśnie.
Mruknął tylko: – Lubię baśnie!

Latawca puszczała środa,
bo piękna była pogoda.

Czwartek rzekł: – Ja wciąż maluje,
jak się świetnie w lesie czuję.

Piątek tylko machnął ręką:
– Chciałbym zagrać, lecz nieprędko
znajdę gracza w tym upale.
Szachów nie otwieram wcale.

– A Sobota? – Cóż mam rzec.
Niosę piłkę, dziś gram mecz.

– Czy Niedziela coś dopowie?
Nie dopowie, bo jest w kinie
na animowanym filmie.
A czy film ten był o lecie,
w poniedziałek się dowiecie.

Po wysłuchaniu wiersza odpowiedzcie na pytania:
Jaką mamy teraz porę roku?
O co zapytał swoje dni Tydzień?
Co robiły dni tygodnia?
Co lubicie robić latem?
W co bawicie się latem?

https://www.youtube.com/watch?v=Ls4y1_s5czI


Narysujcie, w co najchętniej bawicie się latem.

• Na zakończenie posłuchajcie piosenki „Lato płynie do nas”.
https://www.youtube.com/watch?v=7MpIAWOGhoA

Temat: „ Za co lubimy lato?”.
Cele ogólne

• utrwalanie wiadomości na temat charakterystycznych cech lata,
• rozwijanie logicznego myślenia.
•

Posłuchajcie wiersza E. Bełczewskiej „Za co lubimy lato?”
Za co lubimy lato?
Za słońce, co jasno świeci,
Za bawiące się na podwórku dzieci,
Za leśne poziomki, maliny, jagody,
Za spacery z rodzicami do parku, na lody,
Za wakacje, wyjazdy nad morze, jeziora i w góry,
Za babki z piasku i lot latawca hen wysoko w chmury.
A za co jeszcze lubimy lato?
Za łąkę pełną kwiatów, biedronek i bąków,
Za żabki kumkające koncerty wieczorne,
Za kolorową tęczę co cudnie się mieni,
Za parki ze śpiewem ptaków w soczystej zieleni.
I lato za to lubimy…
Że daleko jeszcze do zimy.

Rozwiążcie zagadki.
Dwa ciepłe miesiące,
lubi je dzieci tysiące.
Wtedy dużo wypoczywają,
nad morze lub w góry wyjeżdżają. (wakacje)

To jest deser doskonały,
najwspanialszy na upały.
W różnych formach go spotykasz:
w kubkach, waflach, na patykach. (lody)

Czerwone pachnące
słonkiem malowane.
Przyniosę ich z lasu
w lecie cały dzbanek. (maliny)

Kolorowa wstęga
na niebie się mieni
utkana jest z deszczu
i słońca promieni. (tęcza)

Ciemno, cicho. Co to będzie? Nagle grzmoty słychać wszędzie. (burza)

„Prawda – fałsz”– zabawa podsumowująca informacje o lecie.

https://www.youtube.com/watch?v=7MpIAWOGhoA


Rodzic wypowiada zdanie, a dziecko wstaje, jeśli zdanie jest prawdziwe, jeśli fałszywe 
siedzi. Przykłady zdań:
Latem trzeba się ciepło ubierać.
Latem pada z nieba śnieg.
Latem są wakacje. 
Latem spadają liście z drzew.
Latem możemy zobaczyć na niebie tęczę.
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