Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

w Gorzowie Wlkp.

WOJEWÓDZKI PROGRAM EDUKACYJNY 

W ZAKRESIE 
PROFILAKTYKI WSZAWICY WSRÓD DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM I UCZNIÓW SZKÓŁ PODSTAWOWYCH
OPIS PROBLEMU
Program edukacyjny w zakresie profilaktyki wszawicy wśród dzieci w wieku przedszkolnym i uczniów szkół podstawowych jest odpowiedzią Państwowej Inspekcji Sanitarnej województwa lubuskiego na kwestie związane z rozprzestrzenianiem się wszawicy,  podnoszone przez zaniepokojonych rodziców, nauczycieli,  dyrektorów szkół i przedszkoli.
Wszawica zaliczana jest do grupy inwazji pasożytami zewnętrznymi i mimo że nie znajduje się  obecnie  w wykazie chorób zakaźnych stanowiącym załącznik do obowiązującej ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakażeń i chorób zakaźnych u ludzi (Dz. U. nr 234, poz. 1570 z późn. zmianami), wciąż niesie ryzyko łatwego rozprzestrzeniania się w dużych skupiskach ludzkich (przedszkola, szkoły, internaty, placówki letniego i zimowego wypoczynku). Jest dolegliwością utrudniającą codzienne życie, a związane z nią zmiany skórne mogą wymagać leczenia. 
Stąd też Wojewódzka Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w Gorzowie Wlkp. i powiatowe stacje sanitarno – epidemiologiczne z terenu województwa lubuskiego pragną wdrożyć w przedszkolach i szkołach podstawowych program, którego celem jest zmniejszenie występowania wszawicy poprzez dostarczenie wiedzy z zakresu zapobiegania wszawicy oraz kształtowanie pozytywnych i aktywnych postaw prozdrowotnych wśród dzieci, rodziców i nauczycieli. 
· OBJAWY WSZAWICY:
· świąd skóry ,

· widoczne wszy oraz gnidy przyklejone do włosów głównie w okolicach, karku, skroni i za uszami.
· CHOROBY WYWOŁANE PRZEZ WSZY:

W przypadku nieleczonej wszawicy może dojść do:

· powiększenia węzłów chłonnych,

· groźnych nadkażeń miejsc ukłucia wszy paciorkowcami lub gronkowcami, 
· stanów zapalnych skóry, 
· zapaleń mieszków włosowych,

· łysienia plackowatego.
· DROGI ZAKAŻENIA:

Wszami można się zarazić  przez bliski kontakt z osobą zakażoną (przytulanie, stykanie się głowami) lub poprzez korzystanie z tych samych szczotek lub grzebieni, noszenie wspólnych nakryć głowy, spanie we wspólnej pościeli. Najłatwiej można się zarazić  w dużych skupiskach ludzkich np. przedszkola, szkoły, akademiki.

Problem w placówkach edukacyjnych nasila się szczególnie w dwóch okresach:
· pierwszy,  to okres wakacji i początek roku szkolnego, gdy dzieci wracają z kolonii i obozów. W tym czasie pasożyty łatwo przechodzą z głowy na głowę, gdyż dzieci nieustannie przebywają ze sobą, korzystają z tych samych łazienek i sypialni.

· drugi, to okres jesienno – zimowy, gdy dzieci zaczynają nosić czapki i szaliki.

· PROFILAKTYKA WSZAWICY:
· kontrolować jak najczęściej stan włosów głowy dziecka ( raz w tygodniu )
· nie korzystać wspólnie z przedmiotów użytku osobistego ( grzebieni, szczotek do włosów, ręczników, pościeli)
· unikać bezpośredniego kontaktu z włosami innych ludzi.
· LECZENIE WSZAWICY:

Leczenie powinno rozpocząć się jak najszybciej. Najlepszym i najwygodniejszym sposobem jest zastosowanie  dostępnych w aptekach preparatów. Rozprowadza się je od cebulek aż po końcówki włosów. Aby tego typu kuracja była skuteczna powinno się ją powtórzyć po 7-10 dniach. Można w ten sposób zlikwidować wszy, które przed pierwszą kuracją jeszcze się nie wykluły. 

Wskazane jest także sprawdzenie czystości głowy i ewentualnie przeprowadzenie kuracji 
u  wszystkich osób mających bezpośredni kontakt z osobą zarażoną wszawicą lub korzystających wspólnie z przedmiotów osobistych (np. szczotka lub grzebień, gumki  do włosów). 
Specjalna procedura czyszczenia i odkażania domu nie jest wymagana, gdyż wesz głowowa, jeśli spada z głowy osoby zarażonej, nie przeżywa długo, gdyż nie ma czym się odżywiać. Bieliznę osobistą i pościel wystarczy wyprać w pralce w gorącej wodzie. Grzebienie 
i szczotki umyć gorącą wodą z mydłem. Prawdopodobieństwo ponownego zakażenia wszami z podłogi lub mebli jest minimalne. 

Źródło:
· „Choroby zakaźne i pasożytnicze” wydanie VII, red. Anna Baumann - Poprzyk, Małgorzata Sadowska - Todys, Andrzej Zieliński, wydawnictwo medica Press, 2014,
· „Magister Farmacji” styczeń 2014,
OPIS PROGRAMU
· CEL GŁÓWNY PROGRAMU:
Zmniejszenie występowania wszawicy w środowisku szkolnym i przedszkolnym.
· CELE SZCZEGÓŁOWE:

· dostarczenie wiedzy z zakresu zapobiegania wszawicy oraz kształtowanie pozytywnych i aktywnych postaw prozdrowotnych wśród dzieci, rodziców i nauczycieli.

· objęcie programem profilaktycznym dzieci, rodziców i opiekunów oraz nauczycieli z przedszkoli i szkół podstawowych z terenu województwa lubuskiego.
· ADRESACI PROGRAMU:
· dzieci w wieku przedszkolnym,

· uczniowie szkół podstawowych,

· rodzice i opiekunowie dzieci,

· nauczyciele,

· organizatorzy wypoczynku letniego i zimowego dzieci,  młodzieży.
· RAMY CZASOWE:   2017 – 2019
· KOORDYNATORZY PROGRAMU: 

Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gorzowie Wlkp. oraz 11 powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych  z ternu województwa lubuskiego.
· REALIZATORZY I WSPÓŁREALIZATORZY PROGRAMU:
· Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gorzowie Wlkp. oraz 11 powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych z ternu województwa lubuskiego,
· przedszkola i szkoły podstawowe z terenu województwa lubuskiego,
· PARTNERZY PROGRAMU:

· Urząd Wojewódzki w Gorzowie Wlkp.,

· Urząd Marszałkowski Województwa Lubuskiego w Zielonej Górze,

· urzędy miast, gmin i starostwa z terenu województwa lubuskiego.
· POMOCE METODYCZNE DO PROGRAMU:

· Stanowisko Głównego Inspektora Sanitarnego dotyczące profilaktyki i zwalczania wszawicy,
· Stanowisko Departamentu Matki i Dziecka w Ministerstwie Zdrowia w sprawie zapobiegania i zwalczania wszawicy u dzieci i młodzieży,

· Stanowisko Rzecznika Praw Dziecka w sprawie dokonywania w szkołach przeglądów higieny osobistej,

· ulotki informacyjno – edukacyjne,
· METODYKA REALIZACJI PROGRAMU:
1. Opracowanie materiałów informacyjno-edukacyjnych ( ulotki dla rodziców, opiekunów i nauczycieli i dla dzieci), 

2. Pozyskanie partnerów do programu :
- Wojewoda Lubuski
- Marszałek Województwa Lubuskiego,

- lokalne władze samorządowe.

3. Przeszkolenie koordynatorów powiatowych,

4. Przeszkolenie koordynatorów szkolnych,

5. Zajęcia edukacyjne dla rodziców i opiekunów dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym,

6. Edukacja dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym.
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