poniedziatek, 29 kwietnia 2021r.

Kochane dzieci!

Na podstawie obrazka tematycznego porozmawiajcie ze swoimi rodzicami na
temat zwyczajow
i tradycji zwigzanych z obchodzeniem Swigt Wielkanocnych.

Przeczytajcie wyrazy bedace podpisami do obrazkow:
palma, pisanka, baranek, baba, mazurek- (czytanie globalne, catosciowe)
Sprobujcie wyrdzni¢ pierwszg gtoske w wyrazach oraz utozy¢ z nimi proste
zdania.

palma pisanka



A teraz postuchaijcie i nauczcie sie piosenki wielkanocnej
pt.: ,Pisanki, jajka malowane”, porozmawiajcie z mamg lub tatg o tresci utworu.
tu Kkliknij link do piosenki

Tekst piosenki
Pisanki, pisanki,
jajka malowane

nie ma Wielkanocy
bez barwnych pisanek.

Pisanki, pisanki
jajka kolorowe,
na nich malowane
bajki pisankowe.

Na jednej kogucik,
a na drugiej stonce,


https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY

Smiejg sie na trzeciej
laleczki tanczace.

Na czwartej kwiatuszki,
a na pigtej gwiazdki.
na kazdej pisance
piekne opowiastki.

Mamy jeszcze dla was wierszyk
D. Gellner ,, Pisanki”
po jego przeczytaniu porozmawiajcie z rodzicami o réznicach miedzy
.kraszankg” a ,pisankg”
Jesli macie mozliwosc¢ drogie dzieci, ogladnijcie prawdziwg pisanke i kraszanke.

Patrzcie,
ile na stole pisanek!
Kazda ma oczy
malowane,
naklejane.
Kazda ma usmiech
kolorowy
i lezy na stole grzecznie,
zeby sie nie pottuc
przypadkiem
w dzien swigteczny.
Ale pamietajcie!
Pisanki
nie sg do jedzenia
Z pisanek sie wyklujg
Swigteczne zyczenia!

pisanka | krazan‘ka

Teraz zachecamy Was do ¢wiczen gimnastycznych
z wykorzystaniem plastikowych, bgdzdrewnianych pisanek, ktore



kazdy z Was w domu na pewno ma i wktada je co roku do koszyczka
wielkanocnego.

Daleko i blisko — ¢wiczenie z elementem skionu.
Dziecko siedzi ze ztgczonymi i wyprostowanym nogami. Ktadzie jajko na udach i
turla je az do palcow stop i z powrotem.
Kilkakrotne powtarza ¢wiczenie.

W dét i w gore — cwiczenie ndg.
Dziecko stoi wyprostowane, przed nim lezy jajko. Wykonujemy przysiad,
podnosimy jajko oburgcz i wstajgc, unoszg je ponad gtowe.
Podczas ¢wiczenia plecy, powinny by¢ caty czas wyprostowane.

Pisankowy slalom — zabawa z elementem skoku.
Jajka sg utozone w okrgg w odlegtosci 0,5 metra od siebie.
Dziecko skacze obunoz pomiedzy jajkami.

KOCHANE DZIECI, DZIEKUJEMY WAM ZA UWAGE,
POZDRAWIAMY WAS SERDECZNIE | ZYCZYMY MILEJ ZABAWY!



