Lekcje ciszy przyklady

Cwiczenie spotkaé — przekazac:

Siadamy (lub stoimy) z dzie¢mi w kole na dywanie 1 podajemy z rak do rak
rézne przedmioty wymagajace od nich precyzji, skupienia i doktadnosci:
- dzwoneczek — tak, aby nie zadzwonit;
- szklanke z wodg — tak, aby si¢ nie wylata;
- zapalong Swieczke — tak, aby nie zgasta;
- miseczke z kulka — podajemy dalej kiedy kulka si¢ nie rusza;
- lyzke z jajkiem lub piteczkg tak, zeby nie spadla;

Cwiczenie z woda w patrzeniu i dotykaniu:

- stawiamy naczynie z wodg 1 obserwujemy jak si¢ uspokaja;
- dziecko wktada dion do naczynia z woda, a potem patrzy jak kropelki spadaja
do miseczki;
- probuje zaczerpng¢ wode dlonmi i przez chwile ja utrzymac.

Cwiczenia ciszy w sluchaniu:

- wstuchiwanie si¢ w szmer deszczu, Spiew ptakow, nagrania dzwigkow natury,
wlasny oddech, odglosy domu czy bloku, itp.
- rodzic moze stuka¢ czubkami palcoéw; gwizdac, uderzac¢ dtonig o blat itp. a
dziecko probuje odgadna¢ co to za dzwigk.

Cwiczenia ciszy w wachaniu:

- rozpoznawanie roznych zapachéw —np. perfumy, ocet, rozne ziota i przyprawy,
owoce, warzywa , itp.— robimy to najlepiej z zamknigtymi oczami podajac
sobie przedmiot, a potem probujemy odgadna¢ co to byto;

- zachecamy by na dworze dzieci intensywnie wachaty krzewy, drzewa, kwiaty,
trawe, itp.

Cwiczenia ciszy r6znymi zmysltami:

- rozpoznawanie owocow lub warzyw za pomocg dotyku, wechu, smaku
(z zastonigtymi oczami).

Cwiczenia ciszy w dotyku:



- rozpoznawanie przedmiotéw réznigcych si¢ fakturg np. co$ migkkiego,
szorstkiego, gladkiego, klujacego, chropowatego, itp. (z zastonigtymi oczami).

Cwiczenia ciszy w smaku:
- podajemy do buzi produkty spozywcze, ktore dziecko ma odgadna¢ po smaku
np. chleb, kawalek jabtka, marchewki, itp.
- mogg to by¢ produkty o wyraznych smakach — kwasne, stone, stodkie, itp.

Chodzenie po zewnetrznej linii elipsy

(w przedszkolu jest to namalowana elipsa na podtodze) zrobionej ze sznurka ,
wldczki czy liny, stawiajac stope przed stopa, trzymajac rozne przedmioty w
rece:

- tace¢ z pidrkiem — staramy sie, aby pidrko nie odfruneto;

- lyZke z kasztanem — tak, aby nie spadt;

- wode w szklance, aby si¢ nie wylata;

- woreczek z ryzem na glowie tak, aby nie spad;.

- balonik na sznurku tak, aby si¢ nie poruszyl; itp.

Ukladanie obrazka:

Podstawowg zasadg ¢wiczenia jest to, ze ktadziemy na $rodku elipsy ( moze to
by¢ duza kartka z bloku rysunkowego lub kawalek mata rialu w jednym kolorze
w ksztalcie prostokata lub kwadratu) jeden element, kazdy sam i po kolei .
Osoba nie moze poprawiac tego, co juz zostato utozone przez innych. W tle
moze cicho gra¢ muzyka.

- obrazek z kolorowych kawatkow wtoczki np. na srodku ktadziemy cos
okraglego np. talerz i dookota kota uktadamy jeden odcinek widczki, tak aby
forma byta zamknigta, druga osoba nastepny, itd.; moze powstac¢ kwiat lub co$
innego wedtug pomystu bawiacych sie.

- obrazek z materiatu przyrodniczego — kamienie, muszelki, gatazki, szyszki,
kasztany, itp.

- obrazek z r6znych materiatow plastycznych, ktore mamy w domu: stomki,
pomponiki, patyczki do uszu, kolorowe nitki, itp.

Te obrazki uktadamy na temat okreslony lub dowolny, wedtug wtasnego
pomystu, wyobrazni 1 fantaz;ji.



