wtorek, 13 kwietnia 2021r.

WITAJCIE KOCHANE PRZEDSZKOLAKI !

Dzisiaj duzo ruchu i Spiewu — bo to samo zdrowie !

1. Powitajmy si¢ piosenka ,,Przywitajmy si¢ wesolo”.

Zaproscie rodzicow i rodzenstwo do zabawy w parach.
Wykonujcie taniec zgodnie z tekstem piosenki.
Mozemy S$piew powtdrzy¢ kilka razy, tak aby moc zapamigtac tekst.

https://www.youtube.com/watch?v=dvSAoxWiVT4

2. A teraz na rozgrzewka, odrobina sportu - czyli troche ¢wiczen fizycznych.

Nauczymy si¢ nowej piosenki ,,Skaczemy, biegniemy”.
Wraz z dzie¢mi $piewajcie 1 poruszajcie si¢ rytmiczne. Zapraszam do wesolej zabawy:
https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA
- w pierwszej zwrotce mozecie wykonywac budzenie i ubieranie sig.
- w refrenie nasladujcie gesty — podskok, bieg w miejscu, gimnastyke, taniec.
- w drugiej zwrotce mozemy zrobi¢ pary i zamiast biec do linii Mety
obracac si¢ koteczkami krokiem lekkiego truchtu lub nasladowac bieg w miejscu

- w refrenie nasladujcie gesty — podskok, bieg w miejscu, gimnastyke, taniec

3. Przyda si¢ chwila odpoczynku.

Postuchajcie utworu ,,Ziemia - wyspa zielona”, a potem wykonujcie ponizsze zadania:

https://www.youtube.com/watch?v=uJBvuP8iEzs

- opowiedzcie z pomoca rodzicOw o czym jest piosenka
- powtarzajcie melodie piosenki na la, la, la - starajac si¢ zapamigtywac stowa
- sprobujcie zaspiewac piosenke¢ z nagraniem

- gra na tyzeczkach (uderzajac dwoma tyzeczkami o siebie, gra tyzeczkami na pokrywce od stoika
itp.)
przy jednoczesnym $piewie piosenki.


https://www.youtube.com/watch?v=dvSAoxWiVT4
https://www.youtube.com/watch?v=uJBvuP8jEzs
https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA

4. Kolej na nowe zadania rytmiczne:

Rodzice klaszcza przez siebie wymyslony rytm/moze by¢ zaczerpnigty z piosenki /.
Dzieci powtarzajg go np. wyklaskujac, wytupujac, uderzajac klocek o klocek itp.
Cwiczenie kontynuujemy zmieniajac rytm kilkakrotnie.

5. Mozecie sprobowac razem z rodzicami wykona¢ swoje wiasne instrumenty muzyczne

z dostepnych ale juz nieuzytecznych materialow — beda EKOLOGICZNE!

Gitara z opakowania po chusteczkach







6. Na koniec piosenka ,,Pozegnamy si¢ wesolo”.

Melodia i tekst ponizej:

https:// www.youtube.com/watch?v=xfOFIlrglYnE

- do zabawy dodajemy klaskanie i tupanie tak jak w tekscie piosenki.
- na przygrywki mozemy wykorzysta¢ swobodne plasanie lub obracanie (wirowanie)

- nie zapomnijcie tez o naszych eko-instrumentach muzycznych

7. Dla che¢tnych maly rebusik muzyczny...

mozna porozcina¢ i uktada¢ poprawnie

sylaby pod obrazkami lub ponumerowac kolejno 1,2,3 nad sylabg


https://www.youtube.com/watch?v=xfOFlrqIYnE

ba ma ra ka sy

Udanej nauki i zabawy ! Do zobaczenia na kolejnych zajeciach !

KOCHANE DZIECI, DZIEKUJEMY WAM ZA UWAGE,
POZDRAWIAMY WAS SERDECZNIE 1 ZYCZYMY MILEJ ZABAWY!



