Witam Was Kochane Dzieci!

Na poczatku dzisiejszego spotkania chciatabym
utrwali¢ z Wami nazwy dni tygodnia, miesigcy i por roku.

Poproscie Waszych rodzicow, aby zadali Wam takie oto pytania:

- Jaki jest dzisiaj dzien? A jaki byl wezoraj?(chodzi o nazwe tygodnia),
- Jaka jest pora dnia? (czy jest ranek, potudnie czy wieczor?),
- Jaki jest miesigc? A jaki bedzie kolejny?

- Jaka jest pora roku? Jaka byta nazwa poprzedniej pory roku?

Moi Drodzy! W tym tygodniu porozmawiamy sobie o ekologii.
Proszg, aby mama, tata lub starsze rodzenstwo
przeczytali wam wiersz D. Klimkiewicz 1 W. Drabika

pt ,,Co to jest ekologia?”

Co to jest ekologia?
Ekologia- mgdre stowo,
A co znaczgy- powiedz, sowo?
Sowa chwilg pomyslata
I odpowied? takq dala:

,» 1o nauka o zwierzakach,
lasach, rzekach, ludziach, ptakach.
Mowigc krotko w paru zdaniach,
o wzajemnych powigzaniach
miedzy nami, bo to wszystko
to jest nasze Srodowisko.
Masz je chronié i szanowac”

- powiedziata mgdra sowa...

Wspolnie z rodzicami odpowiedzcie na pytania:
- Co to jest ekologia?

- Co to znaczy szanowac srodowisko?



- Co mozemy zrobi¢, aby Ziemia byla czysta?

Zapraszam Was i Waszych rodzicow do zabawy dydaktycznej
pt. ,,Dbamy o swoje otoczenie”.
Sposrod umieszczonych nizej obrazkdw, okreslcie prosze,
czy przedstawione zachowanie jest wlasciwe czy tez naganne.

Rodzice mogg zrobi¢ napis :

TAK, NIE

Jesli jest mozliwo$¢ wydrukowania obrazkow,

potozcie je pod odpowiednim napisem.










A teraz przerwa na ¢wiczenia ruchowe.

Wspolnie z rodzing zrobcie:
- 10 przysiadéw,
- 5 sklonéw (gora-dot)
- 6 podskokow obuno6z
- 3 podskoki na prawej nodze,
- 7 podskokow na lewej nodze,
- tupigc w miejscu n6zkami nasladujcie maty deszcz (kapusniaczek)
— delikatny bieg w miejscu;
- tupigc w miejscu nézkami nasladujcie ulewe

- szybki (mocny )bieg w miejscu.

Przed kolejng zabawa dydaktyczng pt ,,Segregujemy odpady”

postuchajcie 1 zapoznajcie si¢ ze stowami piosenki ekologiczne;j!

Oto link do piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP71

Co mozemy zrobi¢ dla naszej Ziemi, aby byta u§miechnieta i zdrowa?


https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I

Oczywiscie mozemy , a nawet musimy segregowac Smieci.
Wraz z rodzicami lub starszym rodzenstwem
pobawcie si¢ w zabawe dydaktyczng ,,Segregujemy odpady”,
zapoznajcie si¢ z pojeciem ,,odpady” 1 poproscie rodzicow,

aby wytlumaczyli Wam, po co segreguje si¢ odpady ($mieci).

Na pewno na Waszym osiedlu zauwazyli§cie kontenery z roznych kolorach.

Sa to kontenery w kolorze zottym, zielonym , biatym 1 niebieskim.




Co wigc wrzucimy do kazdego z nich?
Sprébujcie posegregowac odpowiednio $§mieci.

Obrazki znajdziecie ponize;j.

almEa







Na koniec dzisiejszej pracy pokolorujcie proszg obrazek ,,ekologiczny”.

Zyczymy Wam mitego dnia!



