Wstydliwy problem - wszy
Nieustanne swedzenie gtowy, czerwone plamki czy mikroskopijne ranki na skérze pod wtosami
0znaczajg, ze twoje dziecko ma wszy. Nie wpadaj w panike i nie ukrywaj problemu. Tylko
zmasowany atak pokona pasozyty.

Wszy mogg zagniezdzi¢ sie wtasciwie u kazdego — kolor wtoséw ich rodzaj, struktura, dfugos¢ czy
gestos¢ nie majg zadnego znaczenia. Nie chroni przed nimi regularne mycie gtowy. Bardzo tatwo sie
rozmnazajg i przemieszczajg. Wesz zyje okoto10 dni i kazdego dnia sktada mniej wiecej dziesie¢
jajeczek (gnid), z ktérych wykluwajg sie nastepne pasozyty. Dtugosc zycia wszy jest uzalezniona od
poziomu wilgotnosci, temperatury i stopnia najedzenia. Przyciaga je zapach potu ludzkiego, a
szczegOlnie zawarty w nim kwas mlekowy, ktéry decyduje o wyborze zywiciela i o rozpoczeciu
ssania krwi. Wesz, jest odporna i wytrzymata, bez pozywienia (np. na meblach) zyje do 48 godzin.
Najlepiej jednak czuje sie wsréd naszych wiosdéw.

Wszawica pojawia sie najczesciej w miejscach, gdzie jest duzo ludzi, zwtaszcza dzieci — w ztobkach,
przedszkolach, szkotach. Maluchy zarazajg sie wzajemnie, dlatego tak wazne jest, by po wykryciu
wszy u jednego dziecka natychmiast zbadac skoére gtowy wszystkim pozostatym. Tylko zmasowany
atak daje szanse na sukces. Poniewaz jednak wszawica jest chorobg wstydliwg, nikt nie rozpowiada
o niej gtosno, ba niektdrzy nawet jg ukrywaja. Wielu rodzicéw nie zdaje sobie sprawy z
konsekwencji takiego postepowania, tymczasem ukrywanie prawdy powoduje rozprzestrzenienie
sie pasozytéw. Tak naprawde, prawie kazdy z nas spotkat sie kiedy$ z tym wstydliwym problemem.
Najwazniejsze jednak to zachowad spokdj i jak najszybciej zastosowac odpowiednie preparaty.
Pamietac tez nalezy o tym, by swoim zachowaniem, nazbyt emocjonalng reakcja nie przestraszy¢
swojego dziecka. Maluch powinien wiedzie¢, ze zakazenie nie jest jego wing. W koncu wszy to nie
koniec swiata.

Co robi¢?

W wiekszosci przypadkéw wszy mozna zwalczy¢ samemu w domu. Konsultacji wymagajg sytuacje,
gdy: zakazony jest maluch, ktéry nie skonczyt jeszcze dwdch lat, dziecko ma alergie lub astme, wszy
pojawiajg sie w brwiach lub rzesach, zakazona jest kobieta w cigzy lub karmigca piersig. W aptece,
do walki z wszami, dostepnych jest wiele preparatéw. Wystepujg one w formie szamponow, ptynow
lub pianek. Pamietajmy jednak, ze sg to preparaty trujace, dlatego gtowe trzeba my¢ tak, aby
substancja nie miat kontaktu z resztg ciata, zwtaszcza z oczami.

Po zastosowaniu preparatu doroste wszy powinny wyging¢, wtedy trzeba je doktadnie wyczesaé (do
wiekszosci preparatow jest dotgczony gesty grzebien). Pozbycie sie gnid jest troche trudniejsze,
samo czesanie nie wystarczy, trzeba dokfadnie przejrze¢ wtosy pasmo po pasmie i $ciggnac¢ jajeczka
palcami. Jest to zmudne zadanie, zwtaszcza na blond wtosach poniewaz gnidy majg szaro-bezowy
kolor. Pamietajmy, by zrobié¢ to bardzo doktadnie, gdyz pozostawienie jajeczek moze spowodowacd
nawroét pasozytow. Przez nastepne dziesiec dni nalezy, co wieczor ogladac gtowe dziecka.

Grunt to porzadek

Poniewaz wszy mogg zy¢ przez 48 godzin bez pomocy naszej gtowy wazne jest, by doktadnie
wyczysci¢ te wszystkie miejsca, z ktérymi dziecko miato kontakt — zwtaszcza posciel, reczniki,
ubrania (najlepiej wyprac je w temperaturze powyzej 60 st. a nastepnie wyprasowac). W goracej
wodzie nalezy réwniez umyc¢ szczotki do wtosow i grzebienie.



