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Wiele oséb moze sobie zadawaé pytanie wlasciwie dlaczego rysunek dziecka jest az tak
wazny? Istnieje kilka faktéw potwierdzajacych istotng role rysunku. Po pierwsze dziecko za
jego pomocg przekazuje wazne dla niego tresci, czesto nieSwiadomych, trudnych dla dziecka,
nietatwych do zwerbalizowania. Po drugie — rysunek moze pomodc zmniejszy¢ leki i
roztadowac¢ napigcie. Po trzecie: jest elementem zabawy, czyli podstawowg formg uczenia si¢
i poszerzania wiedzy o otaczajagcym $wiecie. Rysowanie jest tak samo wazne jak rozmowa z
dzieckiem, jak odpowiadanie na jego nieustanne pytania i jak pokazywanie mu S$wiata.
Rysunki dzieci rdznig si¢ miedzy soba, nawet wtedy, gdy dzieci s3 w tym samym wieku.
Zwigzane jest to przede wszystkim z tempem rozwoju, jego cechami psychicznymi,
temperamentem oraz zainteresowaniami i aktywnosciag. Pomimo tych roznic, mozna w
rozwoju rysunkow dzieci wyrdzni¢ etapy charakterystyczne dla danej grupy wiekowe;.

Pierwszym etapem sg bazgroty. Sa to pierwsze proby rysowania dziecka przedstawiajace
kropki i kreski. Wykonywane sg ruchami kolistymi, catym ramieniem. Rysunki dziecka nie sg
odzwierciedleniem rzeczywistych przedmiotow, cechuje je brak realizmu. Okres ten trwa do
trzeciego roku zycia. Pod koniec tego okresu nastepuje nadawanie znakom graficznym
funkcji symbolicznej, a okres ten zostat nazwany bazgrota przedstawiajaca. Rysunki dziecka
w tym wieku przedstawiaja kombinacje kresek, kropek ikotek (za: J. A. Sienkiewicz -
Wilowska, 2009). Pomiedzy trzecim a sidédmym rokiem zycia, czyli w okresie
przedszkolnym, nastgpuje rozwdj w rysunkach dzieci. V. Lowenfeld oraz W.L. Brittan
nazwali ten etap tworczosci dzieci stadium przedschematycznym?. Elementy linii i plamy
barwne na kartce papieru zaczynaja pojawiac si¢ w sposob zamierzony i celowy. Na poczatku
tego etapu dziecko zaczyna tworzy¢ tak zwane glowonogi, ktore sa kombinacjg kot 1 kresek.
Wilasnie w ten sposob zostaja przedstawiane przez dzieci istoty zywe: ludzie 1 zwierzgta.
Analizujgc rysunki dziecka w wieku przedszkolnym mozemy zauwazy¢ ich kilka
prawidlowosci i cech charakterystycznych. Po pierwsze, przedszkolak nie potrafi jeszcze
zachowaé odpowiednich proporcji. Dziecko moze niektdre przedmioty powigksza¢ lub

pomniejsza¢ zgodnie z wlasnym upodobaniem, np. mama moze by¢ wigksza od domu.
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Przedmioty na rysunkach sg rysowane w sposob indywidualny i charakterystyczny dla danego
dziecka. W wieku okoto 5 lat pojawia si¢ w rysunkach perspektywa. Najpierw uktad pasowy,
na ktérym elementy utozone sa w poziomym rz¢dzie, jeden obok drugiego. W pdzniejszym
wieku (ok. 7-12 rok zycia) dziecko zaczyna postugiwaé si¢ ukladem topograficznym i
kulisowym (za: J. A. Sienkiewicz - Wilowska, 2009). Rysunki dzieci sg coraz bardziej
bogatsze pod wzgledem ikonograficznym oraz  kolorystycznym. Sa  niejako
odzwierciedleniem wiedzy dziecka o otaczajacym S$wiecie. Prace plastyczne pigciolatka
przypominajg wytwory czterolatka, ale sg bardziej kolorowe i bogate w szczegoty. Mozna na
nich odnalez¢ przedmioty z najblizszego otoczenia, jak rowniez te, ktdre zobaczyto poza nim,
np. naspacerze czy wycieczce. Pigciolatek potrafi poprawnie dobiera¢ kolory, widzi ich
réznorodno$¢ w otoczeniu, jednak nie zawsze potrafi je nazwaé. Przestrzen dla dziecka
stanowi kartka papieru, na ktorej nie potrafi jeszcze zaznaczy¢ trojwymiarowosci przestrzeni
(za: A. Kalbarczyk, 2010). W wieku 5 -6 lat dzieci tworza tlo rysunkéw poprzez zarysowanie
kredkami powierzchni kartki.

Rysujac postaci postuguja si¢ obserwacja oséb z otoczenia badz przedstawiaja je
Zz wyobrazni. Cze$¢ dzieci doskonale radzi sobie z przedstawieniem czlowieka w ruchu
biernym, np. w pozycji lezacej lub siedzacej (za: A. Kalbarczyk, 2010). Tematyka rysunkow
podejmowana przez dziecko jest roznorodna. 90% dzieci przedstawia na swoich rysunkach
posta¢ cztowieka. Mozna tez odnalez¢ zwierzeta, ptaki. Okoto 5 roku zycia z kot, kwadratow
1 prostokatow przedszkolaki tworza pojazdy mechaniczne. Czgsto dzieci starajg przedstawic
postaci ze swoich ulubionych bajek. Otaczajacy dziecko §wiat ma niezaprzeczalny wplyw na
tworczos¢ dziecka 1 tematyke jego prac. Dostarcza on wielu przezy¢ i emocji, ktore dziecko
przenosi do swoich prac (za: S. Popek, 2010). Dziecko wtym wieku nie kopiuje
rzeczywistosci czy innych obrazow, lecz jego prace s3 wyrazem przezywanych emocji i

wiedzy o §wiecie.

Rozwd0j umiejetnosci manualnych u dzieci w wieku przedszkolnym
Sprawnos$¢ manualna ma ogromne znaczenie w przygotowaniu dziecka do podjecia nauki
w szkole. Szeroko pojeta motoryke dzielimy na motoryke duza oraz motoryke mata. Duza
obejmuje ogdlng sprawnos¢ ruchowa (chodzenie, bieganie). Z kolei mata dotyczy przede
wszystkim sprawno$ci manualnej. Jest ona niezbedna nie tylko podczas rysowania, ale
rowniez podczas jedzenia (postugiwanie si¢ sztu¢cami) oraz podczas wykonywania czynnos$ci
samoobstugowych. Cwiczenie sprawno$ci matej motoryki ma na celu rozwijanie precyzji i

ptynnosci ruchow, ¢wiczenie migsni dtoni, palcéw 1 nadgarstkow oraz koordynacji wzrokowo



— ruchowej. U dzieci rozwdj nastepuje do duzych grup migsniowych do migsni matych, ktore
umozliwiajg ruchy precyzyjne.

Dziecko rozpoczynajace swoja przygode z rysowaniem poczatkowo uczy si¢ prawidtowo
postugiwac si¢ narz¢dziem pracy jakim sg poczatkowo miegkkie kredki. Poznaje, ze rozne
przybory wykorzystywane w pracach plastycznych daja odmienny efekt oraz wymagaja
réznego sposobu postugiwania si¢ nimi. Inaczej postuguje si¢ pedzlem, inaczej kredkami, a
jeszcze w inny sposOb patykiem czy dlugopisem. Wraz z rozwojem powigksza si¢
roznorodno$¢ narzedzi wykorzystywanych przez przedszkolaka podczas tworzenia prac
plastycznych oraz zwigksza si¢ celowo$¢ i $wiadomos¢ ich doboru. Julia Anastazja
Sienkiewicz — Wilowska wyrdznia trzy sytuacje, podczas ktorych dorosty i dziecko
wykorzystujg rysunek podczas wspoélnej pracy (za: A. S Sienkiewicz — Wilowska, 2011).
Pierwsza z nich jest sytuacja kiedy przedszkolak wykonuje rysunek pod obecnos$cig i
kierunkiem osoby dorostej. W tym przypadku rodzic decyduje o tematyce pracy oraz doborze
techniki. Na przyktad moze poprosi¢ dziecko, by narysowato jak spedza wakacje nad
morzem. Ma to niewatpliwie wymiar edukacyjny oraz terapeutyczny (rodzic stuzy pomocs,
pomaga w rozwigzywaniu probleméw). O drugim typie pracy dorostego z dzieckiem mowimy
kiedy wspdlnie tworza rysunek na tej samej kartce. W ten sposdb ucza si¢ wspotpracy i
umiejetnosci komunikacyjnych, bowiem temat i wizja pracy muszg zosta¢ wczesniej wspolnie
uzgodnione. Osoba dorosta jest partnerem da dziecka podczas dzialalno$ci. Ostatnia sytuacja
polega na tworzeniu rysunku o takiej samej tematyce na osobnych kartkach. Powstate prace z
pewnoscia beda si¢ rdznity, dlatego wazne jest, aby po skonczonej pracy wspdlnie omowic
rysunki, odnalez¢ rdznice i podobienstwa. Gtowng umiejetnoscia manualng dziecka, obok
poprawnego trzymania narzedzia jest zdolno$¢ rysowania prostej linii, zarOwno poziomej,
pionowej i ukosnej. Chcac rozpoczaé prace z dzieckiem majacg na celu rozwdj jego
sprawnosci manualnej nalezy rozpocza¢ od rysowania podstawowych figur geometrycznych —
kota, trojkata 1 kwadratu. W ten sposob rozwija si¢ precyzja ruchow reki, ale rowniez dziecko
uczy si¢ stosowac proste schematy. Inng czynnoscig wykonywang podczas rysowania jest
zapelianie kolorem elementow rysunku. W tym przypadku zwracamy uwagg na dwie rzeczy.
Pierwsza z nich jest dobor odpowiedniego koloru, zgodnego z barwa rzeczywista. Drugim
zagadnieniem jest doktadno$¢ i1 staranno$¢ wykonania zadania. Niektore dzieci nie lubig
malowa¢ matych elementow, poniewaz majg problemy ze skupieniem uwagi. Spontaniczne i
zywe dzieciaki wolg kolorowa¢ wigksze elementy na duzych plaszczyznach. Mimo, ze nie
nalezy hamowac ich naturalnego rozwoju i checi ekspresji, skupienie uwagi i koncentracja na

kolorowaniu mniejszych elementow jest dobrym rozwigzaniem dla dzieci nadpobudliwych.



Natomiast dziecku zamknigtemu w sobie 1nieSmialemu potrzebna jest mozliwos¢
spontanicznej ekspresji i wyrazenia wtasnych emocji na kartce papieru (za: J. A. Sienkiewicz
— Wilowska, 2011). Po opanowaniu przez dziecko rysowania ksztattow figur
geometrycznych, przychodzi czas na stosowanie przez dzieci prostych schematoéw
przedstawieniowych dla réznych kategorii obiektow z najblizszego otoczenia. Z biegiem
czasu rysunki stajg si¢ bogatsze w nowe elementy. Dorosli mogg zwraca¢ uwage dzieci (np.
podczas spaceru) na cechy charakterystyczne spotykanych obiektow. Bedzie miato to wptyw
nie tylko na rozwoj rysunkow ich dziecka, ale na spostrzegawczo$¢ 1 pami¢¢. Dobrym
¢wiczeniem pomagajacym w rozwoju matej motoryki jest przerysowywanie schematycznego
rysunku np. przez kalke. Nalezy jednak uwazaé, zeby tego rodzaju ¢wiczenia oraz gotowe
schematy nie hamowaty ekspresji itwoérczosci przedszkolaka (za: J. A. Sienkiewicz —
Wilowska, 2011). Rozw6j manualny dziecka mozna wspiera¢ na wiele sposobow. Jednym z
nich jest odpowiedni dobor technik plastycznych. Wykonywanie réznorodnych prac
plastycznych, postugiwanie si¢ roznymi materiatami i narzgdziami jest ciekawe i interesujace
dla dziecka. Powstata praca lub wytwor jest powodem radosci i dumy rodzicéw. Nalezy
jednak pamigta¢ o dostosowaniu wybranej techniki do wieku, umiej¢tnosci i mozliwos$ci
przedszkolaka. Ponizej krétko charakteryzuje gtowne techniki stosowane w przedszkolu:

Do technik rysunkowych zaliczamy rysowanie kredkami olowkowymi, $wiecowymi,
pastelami olejnymi czy suchymi, mazakiem, piorem, weglem, kreda 1 Swieca. Gloéwng zaletg 1
korzyscia ze stosowania tej techniki jest nauka odpowiedniego chwytu kredki. To element
niezbedny przy pozniejszej nauce pisania. Powodem czestego stosowania jest rowniez
tatwos$¢ dostepu do przyborow plastycznych czyli kredek. Kazde przedszkole jest w nie
wyposazone. Podczas rysowania przedszkolak rozwija swoja spostrzegawczos$¢, pamigé
wzrokowa 1 wyobrazni¢. Poznaje wielko$¢, ksztalt 1 barwe przedstawianych przedmiotow.
Ponadto rozwija swoja sprawnos¢ manualng.

Techniki malarskie w przedszkolu obejmuja malowanie farbami plakatowymi,
temperami czy akwarelami. Jest to prosta technika, nalezy jednak wytlumaczy¢ dziecku
sposob trzymania pedzla (jest on trochg inny od trzymania kredki) oraz sposob korzystania z
farb. Oprocz postugiwania si¢ pedzlem przedszkolaki moga szuka¢ innych sposobow
naktadania farb na kartke papieru, np. za pomocg waty, ptasiego piorka, stomki czy palcow
(za: B. Majcherska, 2001). Zabawy z farbami dajg roéwniez doskonatg okazje do poznawania
barw, odcieni koloréw, mieszania ich i otrzymywania nowych.

Kolejnym rodzajem technik plastycznych stosowanych w przedszkolu sg techniki

papierowe plaskie i przestrzenne. Zaliczamy do niej: wycinaki, wydzieranki czy kolaze.



Jest to trudniejszy rodzaj technik plastycznych. Wymagaja wiekszej sprawnosci manualnej,
umiejetnosci postugiwania si¢ nozyczkami i obiema rekami. Tworzac kolaz dziecko ma
mozliwo$¢ wykorzystania i tgczenia roznych elementéw i materiatlow plastycznych. Uczy si¢
komponowa¢ cato$¢ ztozong z roznych elementow. Zbyt czgste stosowanie tej techniki moze
jednak sprawi¢, ze dziecko przestanie szuka¢ tworczych rozwigzan i pomystow, poprzestajac
na prostych, gotowych rozwigzaniach (za: A. Sienkiewicz — Wilowska, 2011). Dlatego
dobierajac technike na zajecia plastyczne trzeba dobrze przemysle¢ swoj wybor.

Techniki rzezbiarsko — modelarskie majag ogromny wplyw nie tylko na rozwoj
sprawnosci manualnej. Jest to ulubiona technika dzieci w wieku przedszkolnym. Do jej
stosowania nie sg potrzebne zadne dodatkowe umiejetnosci i zdolno$ci. Zaliczamy do nich
lepienie z masy solnej, gliny, plasteliny, masy papierowej. Za pomocg techniki rzezbiarskiej
mtody cztowiek tworzy obiekt przestrzenny, poznaje relacje przestrzenne oraz proporcje.
Wyrabia site i sprawno$¢ dloni, ¢wiczy r¢ke. Z biegiem czasu poprawie ulega precyzja
wykonania 1 bogactwo szczegdélow. Dziecko poznaje trojwymiarowe obiekty oraz nowy

material plastyczny (za: A. Sienkiewicz — Wilowska, 2011).
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