Rola | funkcje aktywnosci plastycznej

W rozwoju dziecli

Matgorzata Olczak w swojej ksigzce wysuwa twierdzenie, ze stworzenie dziecku
odpowiednich warunkow do twoérczosci plastycznej zapewnia prawidtowy wszechstronny
i harmonijny rozwéj wszelkich sfer jego osobowosci'. Dziatalnos¢ plastyczna dziecka wptywa
nie tylko na rozwdj matej motoryki dziecka, ale przede wszystkim na rozwdj poznawczy,
kulturalny 1 spoteczny. Spelnia rowniez role terapeutyczng, poniewaz pomaga w
uswiadomieniu sobie przez dziecko emocji oraz ich wyrazania. Poprzez obcowanie ze sztuka
przedszkolak poznaje otaczajacy go $wiat jak rowniez samego siebie (za: J. A. Sienkiewicz -
Wilowska, 2009). Sztuka rozumiana wlasnie w ten sposob nie podlega ocenie oraz nie
wymaga szczegolnych uzdolnien plastycznych. Uwage koncentruje si¢ na indywidualnej
ekspresji, wyrazaniu potrzeb, marzen, ale tez obaw i lekow oraz swojej wizji Swiata®. Rysunek
dziecka, jego umiejetnosci plastyczne sa odzwierciedleniem jego sprawnosci manualnej. W
rozwoju pierwotna jest nauka trzymania kredki, tworzenie pierwszych rysunkéw. Dopiero
po6zniej przedszkolak posiada takg sprawnos¢ dtoni 1 palcow, Ze jest w stanie rozpocza¢ nauke
pisania. Ekspresja plastyczna to bowiem aktywnos¢ petnigca specyficzne tylko dla niej
funkcje, ktérych nie da sie realizowac¢ w pelni w innym rodzaju aktywnosci®. Kazdy rodzaj
techniki i aktywnos$ci plastycznej, czy to bedzie rysowanie, rzezbienie, malowanie czy
stworzenie kolazu, odgrywa inng rol¢ w ksztalttowaniu 1 rozwijaniu autoekspresji matego
cztowieka. Po pierwsze, w kazdej formie dziatalno$ci plastycznej sa stosowane inne
materiaty i narzedzia, ktore sa wykorzystywane do wyrazania siebie. Z drugiej strony dzigki
ich roznorodnosci dziecko skupia uwage na ksztalcie, barwie, fakturze, relacjach
przestrzennych czyli wieloaspektowosci przedstawionego wytworu (za: J. A. Sienkiewicz -
Wilowska, 2011).

W rozwoju matego dziecka duza role spetnia sztuka, a przede wszystkim jej poznawanie.
Pozwala to mtodemu odbiorcy niejako wczuwacé si¢ w tworce dziela, prébowac poznawad
jego emocje, uczucia, pragnienia. | niekoniecznie potrzebne sg do tego dzieta wybitnych

artystow. Wystarczag wytwory zwyklych ludzi lub nawet rowiesnikow. Dzigki takiemu
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obcowaniu ze sztukg, przedszkolak poszerzy swoja wiedz¢ o innych ludziach, emocjach
I samym sobie. Moze rowniez pomo6c uswiadomi¢ sobie przez dziecko swoich mocnych
i stabych stron.

Edukacja plastyczna w przedszkolu czy edukacji zintegrowanej peini kilka bardzo
waznych funkcji w rozwoju matego czlowieka. Julia Anastazja Sienkiewicz — Wilowska
w swojej ksigzce wyrdznia nastgpujace funkcje sztuki w rozwoju czlowieka: edukacyjna,
poznawcza, wytworcza, spoteczng, komunikacyjng oraz terapeutyczng i prozdrowotng (za: J.
A. Sienkiewicz - Wilowska, 2011). Teraz krétko chciatabym omowi¢ kazda z nich. Funkcja
poznawcza umozliwia poznawanie 1 rozumienie otaczajacego S$wiata. Dzigki niej
przedszkolak moze poznawac i oswajac¢ rozne zjawiska. Z rysunkéw dzieci mozna wiele si¢
dowiedzie¢ na temat ich wyobrazen o $wiecie, jego bogactwie i prawach w nim rzadzacych.
Funkcja edukacyjna pomaga ksztattowa¢ u dziecka umiejetno$ci dostrzegania relacji
przestrzennych. Najpierw uczy si¢ je dostrzega¢, nastepnie poznaje, by W koncu samemu je
przedstawia¢ na swoich rysunkach. Dzi¢ki odpowiednio przygotowanym i przemyslanym
zajeciom plastycznym dziecko uczy si¢ dostrzega¢ zaleznos$ci wystepujace w codziennym
zyciu. Na przyktad podczas malowania miody czlowiek moze nauczy¢ si¢ dostrzegac relacje
kolorystyczne miedzy przedmiotami, pozna¢ funkcje o$wietlenia. Podczas dziatalnosci
plastycznej przedszkolak odbiera wrazenia zmyslowe dotyczace ksztattu, formy i barwy
przedmiotu. Przedstawianie elementow na kartce papieru pomaga w nazywaniu réznych
przedmiotéw i ich kategoryzowaniu. Podczas wykonywania prac plastycznych dziecko
postuguje sie¢ barwg, poznaje nazwy koloréw podstawowych ipochodnych. W funkcji
poznawczej bardzo waznym elementem jest wptyw plastyki na sprawno$¢ manualng, a tym
samym przygotowanie dziecka do nauki pisania w klasie pierwszej szkolty podstawowej.

Funkcja wykonawcza (kreacyjna, wytworcza) zwigzana jest z dziataniem dziecka, w
wyniku czego powstaje nowy wytwor np. przedmiot czy rysunek. Wytwor ten jest
prawdziwy, realny, mozna go dotkng¢. Czgsto jest tez powodem radosci dziecka 1 dumy jego
rodzicow czy nauczycieli.

Kolejng funkcja jest funkcja spoleczna. W wytworach plastycznych dzieci mozna
wskazaé postaci, jak rowniez relacje wystgpujace migdzy nimi. Przedszkolak umiejscawia na
swoich rysunkach rowniez siebie oraz swoich najblizszych. Osoby przedstawiane w pracach
dzieci zajmuja rézne role spoteczne. Nalezy réwniez pamigtaé, ze sztuka jest rodzajem
komunikacji, jest przekazem informacji o autorze, réznorodnych zjawiskach oraz relacjach
spotecznych (za: J. A. Sienkiewicz - Wilowska, 2011). Prace grupowe rowniez wptywaja na

rozw0j spoteczny dziecka. Podczas wspolnego dzialania konfrontujg si¢ z innymi dzieémi,



stuchajg si¢ nawzajem, widza swoj wktad w wspolne dzieto (za: M. Olczak, 2010). Dziecko
nie tworzy w sposob odtworczy, ale tworczy, a jego dzielo jest niepowtarzalne i wyjatkowe.
Wiasnie z tego wzgledu wyrdzniamy funkcje ekspresyjna. Twoérca  dzieta wyraza
niejako siebie w swoich dzietach, ujmuje rézne przedmioty i zdarzenia z wlasnej
perspektywy. Funkcja terapeutyczna daje mozliwo$¢ poradzenia sobie z nie zawsze
uswiadamianymi emocjami i Igkami. Podczas aktywnosci plastycznej przedszkolak poznaje
swoje wlasne emocje, stabe i mocne strony, wyraza towarzyszgce mu emocje i uczucia,
oswaja niepokoje i Igki. Dziecigcy rysunek moze by¢ zarowno wskaznikiem odczuwania
jakichs niewypowiedzianych emocji, jak i symbolem pozwalajgcym na wyrazanie ukrytych
tresci’,

Pierwotng funkcja sztuki byta funkcja komunikacyjna. U matych dzieci, ktorych
rozwdj werbalny jest ograniczony, plastyka staje si¢ narzedziem stuzacym do przekazywania
informacji. Dziecko nie zawsze potrafi zwerbalizowaé¢ swoje mysli i odczucia, natomiast
moze wyrazi¢ je w rysunku.

Ostatnig funkcjg jest funkcja prozdrowotna. Kontakt ze sztukg pozwala zapomnie¢ o
wilasnych troskach i problemach. Dodatkowo wywoluje pozytywne emocje i odczucia, a to
niewatpliwie wptywa na nasze zdrowie psychiczne (za: J. A. Sienkiewicz - Wilowska, 2011).
Obcowanie ze sztukg oraz wilasna dziatalno$¢ plastyczna wptywaja niewatpliwie na rozwdj
wyobrazni, tworczosci 1 kreatywnos$ci. Podczas dobrze przeprowadzonych zaje¢ przedszkolak
moze wymysla¢ oryginalne rozwigzania, taczy¢ techniki 1 materiaty plastyczne czy nawet
wykorzystywac przedmioty w nietypowy sposob.

Rozwdj emocjonalny

Dzig¢ki analizie rysunkéw dziecka mozemy dostrzec problemy jakie ma dziecko np. w
sferze rozwoju emocjonalnego. Ciagle powtarzanie tych samych schematycznych elementow
na rysunkach moze §wiadczy¢ o trudno$ciach w dostosowaniu si¢ do nowych sytuacji. Moze
dowodzi¢ réwniez o sztywnosci myslenia. Takie dzieci nie lubig zmian, a w swoich pracach
powtarzajg te same elementy. dzigki temu zabiegowi czujg si¢ bezpieczne. Niewielka liczba
elementow na rysunku moze sugerowac niewielkie zaangazowanie emocjonalne. Nalezy
réwniez odrézni¢ schematyczne rysowanie przedmiotow jako symbolu, ktore daje dziecku
rados$¢, bowiem tego typu powtorzenia elementOw jest nakierowane na zmian¢ 1 modyfikacje
(za: V. Lowenfeld, Brittain, 1977). Jezeli dziecko nie rysuje elementéw osobistych na

rysunkach, moze by¢ objawem braku zaangazowania 1 niewrazliwosci emocjonalnej (za: V.
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Lowenfeld, Brittain, 1977). Przedszkolak zaangazowany w swojg tworczos¢ plastyczng jest
pewny siebie, wierzy w swoje umiejetnosci i sity. Nie boi si¢ stosowa¢ nowych technik
plastycznych, lubi eksperymentowac¢ z nowym materiatem i narzgdziami. Czuje si¢ przy tym
bezpiecznie. W jego pracach mozemy znalez¢ elementy osobiste, sytuacje widziane z jego
punktu widzenia. Obcowanie ze sztukg dostarcza mu wiele nowych przezy¢, a che¢ tworzenia
wplywa na jego rozwdj emocjonalny.
Rozw0j umyslowy

Patrzac z perspektywy rysunkow dziecka rozwdj] umyslowy bedzie polegat
na zwiekszaniu $wiadomos$ci otoczenia oraz istnienia odrgbnosci dziecka. Poziom rozwoju
intelektualnego wyznacza wiedza dziecka, ktora ujawnia si¢ w jego rysunkach. Czgsto
rysunek sprawdza si¢ w roli testu wiedzy dziecka. Poréwnujac dwa rysunki cztowieka,
z ktorych jeden bedzie sktadal si¢ z kota i1 kresek, a drugi przedstawial wigcej szczegotow,
zauwazamy, ze jego mali autorzy nie s3 na tym samym poziomie rozwoju umystowego.
Badania dowodza, ze dzieci o wysokiej inteligencji uwzgledniaja bardzo duzo szczegoélow w
swoich pracach. Taki rysunek niekoniecznie musi by¢ piekny, wyrazna jest w nim jednak
rownoleglos¢ rozwoju zdolnosci artystycznych i intelektualnych, ktora wystepuje az do
10 roku zycia®. Z drugiej jednak strony istnieje wiele innych powodéw dla ktérych dziecko
nie uwzglednia zbyt wielu szczegotéw na rysunkach, nie koniecznie musza by¢ to zaburzenia
w rozwoju umystowym. Wystarczy zwykly brak zainteresowania tematyka pracy badz
zaburzenia emocjonalne, ktore hamuja ekspresj¢ dziecka. Dlatego analizujac dziecigce
rysunki nalezy by¢ bardzo ostroznym, by nie wysuwaé zbyt daleko idacych wnioskow.
Aktywno$¢ plastyczna moze rowniez stuzy¢ w rozwijaniu myslenia pojgciowego, a przede
wszystkim aktywnosci kategoryzacyjnej. Maja Stanko uwaza, ze rysowanie pefni wazng role
we wspomaganiu rozwoju struktur pojeciowej reprezentacji Swiata dziecka®.
Rozwadj fizyczny

W tworczo$ci dziecka rozwoj fizyczny mozemy rozpatrywa¢ pod wzgledem
koordynacji reka — oko, ogdlna zrecznoscig oraz kontroli ruchow reki. Najbardziej takie
zmiany s3 widoczne u dzieci w stadium bazgrania, kiedy pojawia si¢ powolna kontrola
nad ruchami rgk. W rysunkach dzieci starszych pojawiaja si¢ postaci w ruchu. Czesto
zaznaczane s3 czgsci ciala, ktore sg zaakcentowane poprzez powigkszenie lub wysunigcie na

pierwszy plan (za: V. Lowenfeld, Brittain, 1977).
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Rozwoj percepcyjny

Zmysty sa nieodiacznie zwigzane z poznawaniem i aktywno$cig tworcza. To wlasnie
dzigki nim dziecko poznaje otaczajacy $wiat, ktory nastepnie przedstawia w swoich pracach.
Bez zmystow niemozliwe byloby poznanie barwy, ksztaltu czy przestrzeni. Za pomocg
zmystu dotyku dziecko poznaje fakture i1 ksztatt. Ksztalci rowniez wrazliwo$¢ i pomaga
pozna¢ rézne materiaty plastyczne i ich wlasciwosci np. gline, plasteling czy mase solna.
Dzigki wzrokowi moze poznaé otaczajaca rzeczywistos¢, kolory i ksztatty. Stuch pomaga
rozwija¢ $wiadomos$¢ dzwigkow i reakcje na doznania muzyczne (za: V. Lowenfeld, Brittain,
1977). Muzyka stanowi tez doskonate zrodio inspiracji do prac plastycznych. Zmysty
dostarczaja bodzcéw, ktéore wplywaja narozwdj dziecka i1 jego wiedze o $wiecie oraz
dostarczaja inspiracji do tworczosci plastyczne;.
Rozwadj spoleczny

Rysunki sg odzwierciedleniem $wiadomosci dziecka o zyciu spolecznym. Wraz
z wiekiem dziecko staje si¢ coraz bardziej Swiadome obecnosci ludzi i ich roli w jego zyciu.
Ludzie sa czgsto tematyka prac dzieci. Wspodlnie wykonanie pracy plastycznej wraz z
rowie$nikami pomaga uswiadomié dziecku, Ze jest czeScig spoteczenstwa, pokazuje wktad
wlozony w jej wykonanie oraz uczy odpowiedzialnos$ci za powierzone zadanie. Dzieci stabo
rozwini¢te pod wzgledem spotecznym czg¢sto majg problemy w zrozumieniu innych ludzi, a w
ich pracach mozna dostrzec wiele sprzecznos$ci (za: V. Lowenfeld, Brittain, 1977).
Rozwoj estetyczny
Wedlug V. Lowenfelda ogdlnie rozumiana estetyka jest to metoda organizowania myslenia,
odczuwania i spostrzegania w sposob, ktory umozliwia zrozumienie tych mysli i przezy¢ przez
kogos innego7. Natomiast w odniesieniu do twdrczosci plastycznej jest umiejetnoscia fgczenia
doswiadczen w pewng sensownq calos¢. Rezultatem tego scalenia jest harmonijna
organizacja mysli i uczué, ktérej wyrazem sq linie, tworzywo i uzyte barwy®. Dzieci bardzo
chetnie manipulujg elementami i organizowaniem przestrzeni na kartce papieru. Sprawia im
to wiele radosci. Mtlodsze dzieci wykonujg te czynno$ci intuicyjnie. Brak spdjnosci
osobowosci moze mie¢ odzwierciedlenie na rysunku, poprzez np. widoczne rozkojarzenie
czegsci dziela czy brak porzadku.

Rozwadj tworczosci
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Aby dziecko mogto rysowaé w sposdb tworczy potrzebuje, oprocz narzedzi
I materiatow plastycznych, swobody i niezaleznos$ci emocjonalnej. Nalezy dziecko zachecaé
do wyrazania si¢ za pomoca znakéw graficznych, inspirowaé, dawaé¢ wskazéwki. Dziecko,
ktore nie rysuje w sposob tworczy czesto nasladuje rowiesnikow, ciggle rysuje takie same i w
taki sam sposob przedmioty i inne elementy (za: V. Lowenfeld, Brittain, 1977). Nauczyciel
powinien zachgca¢ do wykorzystania wlasnych pomystow, do tworczego myslenia oraz
zorganizowa¢ odpowiednie warunki sprzyjajace tworczemu tworzeniu. Tylko tworczy
nauczyciel bedzie potrafit rozwija¢ u swoich wychowankéw postawe tworcza, che¢ wyrazania
siebie i swoich emocji, oryginalnos¢ i tworcze, elastyczne myslenie (za: D. Czelakowska,
2002).
Rozwoj jezykowy
W sytuacji, kiedy dziecko samo wykonuje rysunek mozemy przypuszcza¢, ze chce
wypowiedzie¢ si¢ w ten oto sposob. Wedtug Marii Ligezy rysunek dziecka jest osobistym
systemem komunikacji (za: M. Ligeza, 2002). Kiedy dziecko nie potrafi jeszcze doktadnie
wypowiada¢ si¢ za pomoca stow, moze dzieki graficznym symbolom, przedstawi¢ swoje
mys$li 1 odczucia na kartce papieru. Na rysunkach, oprocz charakterystycznych przedmiotow
mozna doszukaé si¢ cech jego autora. Przedszkolak, ktory chetnie rysuje chce podzieli¢ sig
swojg wiedzg z innymi. W tym celu postugujg si¢ rysunkami. Niewerbalne i werbalne
zachowanie dziecka podczas calego procesu rysowania pozwala zobiektywizowac

interpretacje tresci i formy wypowiedzi rysunkowejg.
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