GOTOWOSC DZIECKA DO PODJECIA NAUKI W SZKOLE
Kilka informacji dla rodzicéw dzieci 6-letnich

Dobry start w szkole jest niezwykle wazny dla rozwoju dziecka. JeSli jest ono
psychicznie i fizycznie gotowe do podjecia nauki, bez trudu i z rado$cig opanowuje podstawy
edukacji. Moze bez przeszkod realizowaé potencjal intelektualny 1 osobowosciowy. Ma
wielka szans¢ na to, by w przysztosci osiggnac¢ sukcesy edukacyjne, zawodowe 1 osobiste na
miar¢ swoich wrodzonych mozliwosci.

Dziecko podejmujace nauke w szkole powinno by¢ do niej odpowiednio dojrzate. Jego
rozwo6j fizyczny, umystowy 1 emocjonalno — spoleczny musi osiggna¢ taki poziom, ktory
pozwala mu na sprostanie wymaganiom stawianym przez program nauczania i wychowania.
O powodzeniu dziecka w szkole w duzym stopniu decyduje poziom jego dojrzatosci szkolnej
czyli gotowos$¢ do podjecia nauki w szkole.

Od czego zalezy gotowos¢ szkolna?
Dobre przygotowanie do podjecia nauki w szkole stanowi wynik interakcji miedzy dzieckiem
a srodowiskiem rodzinnym 1 wychowaniem przedszkolnym. Z tego powodu uzywane dawniej
pojecie ,,dojrzalos¢ szkolna” zastgpiono terminem gotowos¢ szkolna. Zalezy ona od:

o wieku kalendarzowego dziecka i indywidualnego tempa rozwoju fizycznego |
psychologicznego (niektore dzieci rozwijaja si¢ szybciej, inne wolniej — w wieku 67
lat r6znice migdzy rowiesnikami sg dosy¢ spore),

e aktywnosci dorostych, stwarzajacych dziecku warunki do rozwoju — im bogatsze (w
sensie intelektualnym) srodowisko, im wiecej czasu poswiecaja kilkulatkowi doro$li na
wspolne rozmowy, zabawy, rysowanie, uczenie, wycieczki, tym szybciej osiggnie on
gotowos¢ szkolng,

e ogromne korzysci dla przygotowania do szkoty przynosi uczeszczanie do przedszkola —
nie tylko do obowigzkowej zerowki.

Elementy gotowosci szkolnej
Na dojrzato$¢ szkolng szesciolatka sktadajg si¢ osiggniecia rozwojowe w trzech sferach:
umystowej, ruchowej 1 emocjonalno-spotecznej. Dziecko gotowe do podjecia nauki powinno
przejawia¢ nastgpujace zdolnosci 1 umiejgtnosci:
1. Dojrzalos¢ szkolna w zakresie rozwoju fizycznego.

e Dziecko powinno mie¢ powyzej 120 cm wzrostu, wazy¢ powyzej 23 kg — te parametry
idg w parze z twardoscig koscca, sila miesni, ogdlng odpornoscia na zmeczenie i
odpornoscig organizmu na choroby; do tych warto$ci dopasowana jest wielkos¢ fawek.

e Rozwo0j ruchowy dziecka (tzw. duza motoryka) powinien charakteryzowaé si¢
koordynacja ruchow, zdolno$cig utrzymywania rownowagi, zwinno$cig ruchéw na tyle,
by dziecko bezpiecznie poruszato si¢ wsrod innych dzieci na terenie szkoty.

e Ruchy ragk (tzw. mala motoryka) powinny by¢ sprawne na tyle, by umozliwi¢
odpowiedni poziom rysowania, pisania drobnych elementow w linijkach; ruchy
powinny by¢ skoordynowane 1 ptynne (od tego zalezy tempo pisania i odpornos¢ reki
na zmeczenie.



2. Dojrzalos¢ szkolna w zakresie proceséw poznawczych.
Uwaga. Dziecko powinno umie¢ skupia¢ uwage przez okoto 30 minut, powinno w
pewnym zakresie samo sterowa¢ uwaga (tzw. uwaga dowolna), aby sktoni¢ si¢ do
zajmowania takze tymi sprawami, ktore sg dla niego mniej ciekawe i nie przykuwaja
uwagi automatycznie. Powinno umieé podporzadkowa¢ uwage poleceniom
nauczyciela 1 by¢ zdolne do np. przerwania zabawy i1 zwrdcenia uwagi na czynnos¢
zalecang przez dorostego.
Pamieé. Dziecko powinno umie¢ sterowa¢ procesem zapamig¢tywania — umie¢ celowo
zapamigta¢ material. Sprawno$¢ zapamigtywania zalezy od koncentracji uwagi — jesli
dziecko nie zwroci jej na materiat, nie zostanie on zmagazynowany w pami¢ci trwatej.
Spostrzeganie wzrokowe (percepcja wzrokowa). Dziecko powinno dokonywaé
analizy i syntezy znakow graficznych na tyle, by:

- rdéznicowac elementy liter (np. ,,kétko™ 1,,laseczka"),

- roznicowa¢ zalezno$ci miedzy elementami (,laseczka”  przed, kotkiem”
skierowana w dot to litera ,,p”, za kotkiem skierowana do gory — ,,d”, ,fodeczka”
to ,,n”, a ,,l6deczka do géry dnem” to ,,u” itp.). Dziecko powinno spostrzegac,
organizowac 1 rozumie¢ otaczajaca je rzeczywistos¢ — w rozwijaniu tej zdolnosci
pomocne s3 m.in. zabawy w szukanie r6znic miedzy obrazkami, uktadanie puzzli,
wyszukiwanie figur geometrycznych, z jakich sktadajg si¢ obiekty na obrazkach.

Spostrzeganie stuchowe (percepcja stuchowa). Dziecko powinno potrafié:

- odroznia¢ stuchowo wszystkie gloski (ta zdolno$¢ nosi nazwe shuchu
fonemowego),

- dzieli¢ wyrazy na gloski (analiza stuchowa) — np. roztozy¢ stowo ,,mama” na
gloski m-a-m-a,

- laczy¢ gloski w wyrazy (synteza stuchowa),

- stuchowo roéznicowac rymy 1 rytm mowy.

Od powyiszych umiejetnosci w duiej mierze zaleiy sprawnosé cziytania i pisania. Dzieci 7
zaburzong percepcjq wzrokowq i stuchowq sq zagroZone dysleksjq, ktorej moZna zapobiec

stosujgc odpowiednie céwiczenia stymulujgce rozwdj tych sfer, najlepiej zanim jeszcze
dziecko pojdzie do szkoly.

Myslenie dziecka powinno charakteryzowaé si¢ mozliwoscig rozumienie prostych
poje¢, prostych zasad, regul, prawidtowosci. Szes$ciolatek powinien by¢ zdolny do
wnioskowania przyczynowo skutkowego i klasyfikowania obiektéw do prostych
kategorii pojeciowych.

Mowa powinna peli¢ juz funkcje komunikatywng. Szes$ciolatek powinien
porozumiewac si¢ pelnymi zdaniami, mie¢ odpowiednio duzy zasob stow i zna¢ na tyle
wiele poje¢, by korzysta¢ z polecen 1 komentarzy nauczyciela oraz rozumie¢ czytane
teksty. Powinien prawidlowo wymawia¢ gloski, by je prawidiowo analizowa¢ 1
syntetyzowa¢ w procesie nauki pisania 1 czytania. W rozwijaniu tego aspektu
gotowosci szkolnej nieoceniong pomoca sg wspolne lektury 1 rozmowy z dorostymi.



Gotowos¢ do podjecia nauki matematyki

1. Zdolnos¢ i gotowosc do liczenia:

sprawne przeliczanie przedmiotow rzeczywistych oraz ich reprezentacji
symbolicznych (czyli obrazow, schematow),

zdolno$¢ odrozniania prawidtowego liczenia od bigdnego — wykrywania i
korygowania pomytek popelnianych w przeliczaniu przez inne osoby i siebie
samego,

umiejetnos¢ dodawania i odejmowania w zakresie 10 w pamigci lub na palcach.

2. Operacyjne rozumowanie na poziomie konkretnym, czyli:

umiejetnos¢  spostrzegania roéwnolicznosci zbior6w pomimo zmiany uktadu
przestrzennego ich elementdéw; dziecko powinno rozumie¢, ze 10 kasztanow ,,w
kupce” to tyle samo, co 10 kasztanéw ulozonych w rzadek (dzieci niegotowe do
nauki matematyki kieruja si¢ przede wszystkim wskazéwkami wizualnymi 1 sg np.
gleboko przekonane, ze 5 stoni to wiecej niz 5 mréwek — bo stonie sg wigksze),
zdolnos$¢ do wyznaczania konsekwentnej serii w kolejnosci rosnacej lub malejace;
(np. uktadania patyczkow od najkrétszego do najdiuzszego).

3. Zdolnos¢ do poshugiwania sie symbolami (cyfry, znaki) wodniesieniu do:

poje¢ matematycznych
dziatan arytmetycznych
schematow graficznych

4. Dojrzalos¢ emocjonalna:

S.

samodzielno$¢

motywacja do rozwigzywania zadan

odporno$¢ na trudne sytuacje problemowe (jakimi sg nieraz zadania matematyczne)
umiejetnos¢ radzenia sobie z frustracja

Prawidlowy rozwdj funkcji percepcyjno-motorycznych, pozwalajacy na

odwzorowywanie cyfr, pisanie i rysowanie.

Skutki braku gotowosci szkolnej

Badania wskazujg, ze optymalnej gotowosci szkolnej nie osigga az okoto 30-40% dzieci

rozpoczynajacych nauke. Zwykle po okolo 6 miesigcach nauki nastgpuje przyspieszenie

rozwoju 1 nauka w szkole przebiega juz bez wigkszych problemow. Jednak czes¢
dzieciprzejawia spore trudnosci w opanowaniu materialu, a w wyniku doznawanych
niepowodzen:

u niektorych powstaje ogromny lek przed porazka, co z czasem przeksztatca si¢ w
nerwice szkolna,

inne nie lubig szkotly, nie chcg si¢ uczy¢, stosowany przymus powoduje niekiedy
wagarowanie,



e ciggle niepowodzenia wywotuja stan napigcia psychicznego, ktore najtatwiej
roztadowa¢ poprzez agresje (zachowania agresywne skierowane na stabszych,
tendencje do niszczenia itp.).

Ponadto sze$ciolatek z deficytami w zakresie mys$lenia, pamieci i uwagi jest zagrozony
wystgpieniem ogolnych trudnosci w uczeniu si¢ — tego rodzaju deficyty moga by¢ sygnatem
uposledzenia rozwoju intelektualnego, rownie dobrze jednak moga by¢ wynikiem zaniedban
srodowiskowych. Dziecko, ktorego nie zachecano do logicznego rozumowania, opowiadania
historyjek obrazkowych, uczenia si¢ wierszykow, liczenia itp. moze wykazywaé opoznienia w
zakresie funkcji umystowych, ktére ulegng szybkiemu wyréwnaniu przy odpowiedniej pracy
dydaktycznej prowadzonej przed rozpoczeciem nauki szkolnej (w klasie 0 lub przedszkolu).
Dzieci, u ktorych wystepuja braki w zakresie umiejetnosci percepcyjnych(spostrzegania
wzrokowego 1 stuchowego), ¥ ] z kolei zagrozone wystgpieniem
specyficznychtrudno$ciwuczeniusi¢pisania,czytaniai/lubmatematyki. Sg to dzieci z grupy
ryzyka dysleksji i dyskalkulii.

Brak dojrzalo$ci emocjonalnej rowniez bedzie czynnikiem zaburzajagcym proces edukacji i
zmniejszajagcym szanse na sukces szkolny. Dziecko, ktore nie potrafi wiaczy¢ si¢ do grupy,
jest wycofane lub, przeciwnie, agresywne, nadpobudliwe, czy dziecko, ktére nie potrafi
odseparowaé si¢ od rodzicow, z trudem bedzie adaptowato si¢ do nowej rzeczywistosci i
wymagan szkolnych. Dlatego przed rozpoczgciem nauki korzystna bedzie terapia
psychologiczna zmierzajaca ku rozwigzaniu specyficznych probleméw emocjonalnych
dziecka, przewaznie uwarunkowanych zdarzeniami w §rodowisku rodzinnym.

Ze wzgledu na prawdopodobienstwo tak negatywnych konsekwencji nie nalezy
bagatelizowac braku gotowosci szkolnej 1 liczy¢ na to, ze dziecko na pewno ,,samo wyro$nie”,
bez pomocy ze strony rodzicéw i nauczycieli.

Co zrobid¢, jesli dziecko nie jest gotowe do szkoly?

W przypadku rozpoznania braku gotowosci do nauki juz na poczatku zerdwki
wystarczy obja¢ dziecko w domu i/lub w przedszkolu dodatkowymi <¢wiczeniami
stymulujacymi opdznione sfery rozwoju. Jezeli jednak deficyty rozwojowe zostang odkryte
p6zno lub sg bardzo nasilone (obejmujg wiele sfer), wskazanie jest odroczenie obowigzku
szkolnego u dziecka.

Dodatkowy rok powinien by¢ wykorzystany na utrwalenie tresci programowych z zerowki,
terapi¢ pedagogiczng oraz konsultacje. W pore udzielona pomoc moze zminimalizowaé
pozniejsze stresy szkolne dziecka. Niestety u rodzicéw obserwuje si¢ czgsto postawe peing
niecheci 1 obaw wobec odraczania rozpoczecia nauki przez dziecko — czgsto decyduja si¢ na
postanie go do szkoty w terminie. Takie dzieci ,,na sit¢” umieszczane w szkole z reguty nie
radzg sobie z naukg, a oprocz trudnosci edukacyjnych zaczynaja roéwniez przejawiac
zaburzenia emocjonalne — przestaja lubié¢ szkole i tracg motywacj¢ do uczenia si¢, co znacznie
obniza ich szanse na peing realizacj¢ wrodzonych mozliwosci.

Pamietaj! Odroczenie obowiqzku szkolnego stuiy wylqgcznie dobru dziecka, dajgc mu szanse
na nadrobienie zaleglosci i uniknigcie wielu problemow i upokorzen w trakcie wieloletniej
nauki w szkole!

Ponizisza ankietapomoZew samodzielnej ocenie czy dziecko dojrzalo juzi do nauki w szkole.



Jezeli w potowie zerowki na wigkszos$¢ pytan mozesz z pelnym przekonaniem odpowiedzie¢
»tak” — Twoje dziecko jest dobrze przygotowane do podjecia nauki w I klasie. Im wigcej
odpowiedzi ,,nie”, tym bardziej prawdopodobne jest, ze przedszkolak bedzie wymagatl
dodatkowych ¢wiczen przygotowujacych do nauki, a nawet odroczenia obowigzku szkolnego.

UmiejetnoSci szkolne: przygotowanie do nauki czytania, pisania i matematyki
Czy Twoje dziecko przejawia ponizsze zachowania i umiejetnosci? TAK | NIE

probuje wyjasnia¢ obserwowane zjawiska

odroéznia kierunki lewo-prawo

rozumie pojecia zwigzane z przestrzenia, np. nad, pod, za, obok

wskazuje kierunki na kartce papieru, np. gora-dot, lewo-prawo

zna pory roku i zwigzane z nimi zjawiska

potrafi powiedziec, jaki jest dzien tygodnia i jaki bedzie nastepny

przerysowuje szlaczki i proste figury geometryczne

rysuje szlaczki literopodobne

zna i stosuje liczebniki porzadkowe (np. pierwszy, drugi, trzeci)

dodaje i odejmuje przedmioty, liczmany

znacyfryod 0 do 9

potrafi porowna¢ dwa obrazki rézniace si¢ szczegdtami

stucha uwaznie, kiedy kto$ do niego mowi, nie wylacza si¢

potrafi skoncentrowac si¢ na wykonywanej aktualnie czynnosci i doprowadzi¢ ja do
konca, nie rozprasza si¢

potrafi uktadac szeregi z obiektéw (np. od najkrotszego do najdtuzszego) i umiescié
nowy obiekt w juz utozonym szeregu

potrafi opowiedzie¢ historyjke obrazkowa

w opowiadaniu ujmuje zwigzki przyczynowo-skutkowe

dzieli zdanie na wyrazy

dzieli wyrazy na sylaby (np. pa-pu-ga) i taczy sylaby w wyraz

dzieli wyrazy na gloski (np. p-a-p-u-g-a) i taczy gloski w wyraz, czyli posiada zdolnos¢
analizy i syntezy fonemowej

zna drukowane mate i wielkie litery (z wytaczeniem dwuznakow, zmigkcezen i liter
oznaczajacych w jezyku polskim samogloski nosowe

uktada proste wyrazy z liter i potrafi je przeczytaé




sktada uktadanki typu puzzle

Kompetencje poznawcze
Czy Twoje dziecko przejawia ponizsze zachowania i umiejetnosci?

TAK

NIE

probuje wyjasnia¢ obserwowane zjawiska

przewiduje zachowania innych dzieci

duzo méwi o sobie — np. o tym co lubi robic¢

potrafi trafhie opowiedzie¢, co wie 1 umie

definiuje nazwy przez odniesienie do ogdlniejszej kategorii (np. ,,.kaczka to ptak wodny”,
»rower to pojazd z dwoma kotami i pedatami”)

ma zaséb wiadomos$ci wykraczajacy poza bezposrednie dos§wiadczenie — potrafi uczy¢
si¢ dzieki temu, co ustyszato lub przeczytato

dodaje i odejmuje w pamigci

w zabawie czesto wybiera gry liczbowe

chetnie rozwigzuje zagadki matematyczne

liczy w pamieci w zakresie 100

Sprawnos$¢ motoryczna (ruchowa)
Czy Twoje dziecko przejawia ponizsze zachowania i umiejetnosci?

TAK

NIE

lubi zajecia gimnastyczne i sportowe

sprawnie lapie i odrzuca pitke

umie jezdzi¢ na rowerze, wspina si¢ na drabinki

przechodzi po rownowazni

lubi prace rgczne

buduje z drobnych klockow

lepi figurki z plasteliny (np. ludziki)

prawidtowo trzyma oldwek (uchwyt, napiecie miesniowe)

Samodzielno§é
Czy Twoje dziecko przejawia ponizsze zachowania i umiejetnosci?

TAK

NIE

sprawnie si¢ ubiera (wigze sznurowadla, zapina guziki, suwaki)

samo podejmuje proby poradzenia sobie z trudnoscia

wytrwale podejmuje proby, nie zraza si¢ niepowodzeniami

wykazuje inicjatywe, wyprobowuje rdzne sposoby dziatania

nie prosi ciggle 0s6b dorostych o pomoc w drobnych sprawach




nie ogranicza si¢ tylko do wiernego nasladownictwa zachowan i prac innych dzieci

nie unika zadan i sytuacji wymagajacych samodzielnos$ci

nie stara si¢ wcigz przebywac blisko rodzicow czy nauczycieli

stara si¢ dokonczy¢ swoje prace, jest zainteresowane wynikiem

lubi dobrze wykona¢ swoje prace, poprawia je

potrafi zapamigta¢ 1 wykona¢ polecenie

UmiejetnoSci spoteczne: niekonfliktowos$¢ i aktywnos$é

Czy Twoje dziecko przejawia ponizsze zachowania i umiejetnosci? TAK | NIE

sprzata zabawki i pomoce

pami¢ta o zasadach bezpiecznego zachowania w grupie

unika sytuacji konfliktowych

probuje radzi¢ sobie w pokojowy sposob

nie skarzy, w sytuacji konfliktu nie obwinia innych dzieci

uwzglednia prawa innych, np. czeka na swojg kolej

nie wymaga przypominania umowy

rzadko wywotuje konflikty

nie reaguje gniewem, nie obraza si¢

rzadko wybucha ptaczem, ztosciag

nie zachowuje si¢ agresywnie wobec innych dzieci

jego proby kontaktu sa rozumiane przez dzieci

moéwi o waznych dla siebie sprawach

zaprasza dzieci do rozméw i zabaw

pomaga innym dzieciom, probuje je pocieszy¢

wspotodczuwa (rozpoznaje, nazywa) odczucia innych dzieci

staje w obronie innych dzieci

okazuje rados¢ z osiggnigtego wyniku, sukcesu

czesto zadaje pytania

prosi o dodatkowe wyjasnienia i informacje

Opracowata mgr Anna Szlachta



