GIMNASTYKA DLA MALUCHA

ZEGAR Sktony gtowq w lewo i prawo: ,,cyk —,cyk”
%

KWIATEK ROSNIE Rece wysoko wzniesione ku gérze

KWIATEK WIEDNIE

Na hasto kwiatek wiednie, dziecko w siadzie
skrzyznym powoli pochyla sie do przodu,
dfonie oparte o podtoge.

START RAKIETY

Rece dziecka sq wyrzutniami:

wspdlnie odliczajg : 3 -2 — 1 — start!

Rece wyrzucajq energicznie ku gorze i przez
chwile utrzymujg wyciggniete w gorze.
Powtdrzyc kilka razy.

LORNETKA

Dziecko lezy na podfodze. Uktada palce dfoni
tak, aby powstato kétko jak w lornetce.
tokcie nad podtogq!.




MARSZ WIELKOLUDA

MARSZ BALETNICY

BOCIAN
%

Marsz po pokoju,
wysoko uniesiona noga,
rece w bok. Powoli jak bocian
po wodzie.

MARSZ STOPA ZA STOPA

KRASNALE

Dziecko chodzi po pokoju
w przysiadzie z rekoma . -
utozonymi w ,,skrzydetka.”

—
WIATRAKI

W kleku, krgZenie rekoma w lewo i prawo.



