Si czyli Integracja sensoryczna

Czlowiek w swoim §wiecie otoczony jest przez mnostwo naptywajacych z kazdej strony bodzcow.
Na kazdym kroku widzimy i1 dotykamy olbrzymig ilo$¢ przedmiotdéw o réznych ksztattach, kolorach,
fakturach, styszymy przerdzne dzwieki, Smakujemy rozne potrawy, czujemy intensywne zapachy,
czujemy takze swoje ciato, kierujemy nim, zeby wykonaé okreslong aktywnos¢. Wszystkie te czynnosci,
aby mogly by¢ wykonane wymagaja zaangazowania ze strony uktadu sensorycznego. Jezeli w naszym
organizmie wszystkie naplywajace z zewnatrz informacje sg odbierane i przetwarzane poprawnie czyli
proces integracji sensorycznej przebiega bez zaktocen — widzimy §wiat jako przyjazne srodowisko.
Natomiast, jesli nasz m6zg ma problem z wtasciwym odbiorem i przetwarzaniem zewngetrznych bodzcow,
pojawiajg si¢ zaklocenia, bodzce ktore odbieramy zaczynajg nas draznié, staja si¢ nieprzyjemne. Sl czyli
integracja sensoryczna, to sposob porzadkowania przez mozg informacji, odbieranych przez zmysty.
Pozwala czlowiekowi na celowe dziatanie, wtasciwe reakcje organizmu, umozliwia rowniez selekcje
informacji i odwoluje si¢ do wczesniejszych doswiadczen. Jest to proces, ktory zachodzi poza nasza
swiadomoscia, tak jak oddychanie i towarzyszy nam przez cate zycie. Juz u niemowlat mozna ¢wiczy¢
proces integracji sensorycznej, poprzez réznego rodzaju zabawy, ktore pomagaja dziecku prawidtowo
odbiera¢ zewnetrzne bodzce. Z tego powodu integracja sensoryczna ma duze znaczenie w procesie
rozwoju dziecka, a jej stosowanie w formie zabawy zalecane jest przez wielu specjalistow. Doskonatym
narzedziem do tego sa specjalne zabawki umozliwiajace podstawowa domowg integracj¢ sensoryczna.
Dlatego dzis, chciatabym Panstwa zachgcié to zrobienia wlasnych zabawek sensorycznych, a poniewaz

zbliza si¢ okres Swigt Wielkanocnych, proponuje stworzy¢ wielkanocny koszyczek sensoryczny.

Jak bedzie wygladat Wasz koszyczek, to kwestia waszej wyobrazni, kreatywnosci, ale z pewnoscia

bedzie to fantastyczna zabawa dla catej rodziny ©



Nasz koszyczek ma ksztatt kroliczka i jest
zrobiony z zielonego kartonu. Kréliczek ma
szeleszczace uszka, ktore z jednej strony pokryte sg
specjalng szeleszczaca folig a z drugiej, grubg
kreping oraz ozdobng materiatowa kokarda. Nosek

jest cekinowy a usmiech z wtoczki.

Ogonek kroliczka to mieciutka,

puszysta wata.




W naszym koszyczku na dnie znajduje si¢

rafia a na niej pouktadane sa m.in. styropianowe
pisanki, ktore pokryte sa cekinami, ryzem
pomalowanym niebieskg farbka a takze ciecierzyca.
Jest tez pisanka drewniana, plastikowa i pisanka
wykonana z tektury falistej pomalowana na
bordowo .



Dodatkowo jest tam migciutki
baranek wykonany z wtoczki, kurczaczek
pokryty piorkami i palemki, ktore zostaty
zrobione z bibuty. Dookota koszyczek
przyozdobiony jest migkka kokarda, ktora
ma wzor drobnych kwiatuszkow,
brokatowym marszczonym karton a po

bokach zwisajg kawatki migkkiej wioczki.
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