Otworz szeroko buzig,
tak jak grozny lew,
pokazujac przy tym zgby.

Wysun jezyk jak naj dalej

do przodu, aby nie opierat si¢
na zebach, tak jak to robi
glodny mréwkojad.

Wysun jezyk z buzi
i przesuwaj go raz do prawego,

raz do lewego kacika ust,
tak by przypominal ruch
wahadla zegara.

Umyj jezykiem zgby gorne,
tak jakby jezyk udawat
szczoteczke do zebow.

Przeskakuj czubkiem j¢zyka
kolejno po wszystkich zabkach gérnych,
tak jak wiewiorka skacze

z galtazki na gatazke.
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Obliz gérng warge jezykiem,
tak jak kotek po wypictu
smacznego mleka.

Dotknij jezykiem gorki
za gornymi zgbami (walek dzigstowy),
Wyprez go, postaw na bacznosc,

tak jak stoi zohierz na warcie.

Przesun jezykiem po podniebieniu
- od gérnych zebow w glab

Jamy ustnej — tak jak pedzel,
ktorym malarz maluje sufit.

zréb taka ming, jak maly prosiaczek. f q

Wysun wargi do przodu, <>‘\/
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Przeslij mamie kilka calusow.
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