
 PROGRAM ADAPTACYJNY

Przedszkola Niepublicznego Chatka Uszatka w Gliwicach

Najtrudniejszy pierwszy krok

Założenia programu

Dzień, w którym dziecko trafia po raz pierwszy do przedszkola, jest bardzo ważny w jego

życiu. Musi rozstać się z rodzicami i w nowym środowisku poradzić sobie samo 

z różnymi problemami. Przedszkole jako profesjonalna placówka wychowawcza  udziela

rodzicom wsparcia przygotowując ich do udzielenia pomocy dziecku w jego adaptacji do

nowego środowiska społecznego.

Programem  objęte  są  wszystkie  dzieci,  które  po  raz  pierwszy  idą  do  przedszkola,  ze

szczególnym uwzględnieniem dzieci 3-letnich.



Cele programu adaptacyjnego

Główny cel programu to: stworzenie warunków organizacyjnych, wychowawczych 

i edukacyjnych do właściwej adaptacji dziecka w przedszkolu.

W obrębie postawionego celu głównego wyróżnić można następujące cele szczegółowe: 

w stosunku do dziecka:

- skrócenie jego adaptacji do warunków przedszkolnych,

- zmniejszenie lęku przed rozstaniem z rodzicami,

- poznanie swojej wychowawczyni i innych pracowników przedszkola,

- poznanie sal i otoczenia przedszkola,

- rozwijanie umiejętności społecznych, 

- rozumienie i stosowanie norm i zasad życia w grupie 

- wspomaganie dziecka w opanowaniu czynności samoobsługowych,

- przystosowanie dziecka do nowego środowiska

- wspomaganie dziecka w budowaniu pozytywnego obrazu siebie,

- nabywanie przez dziecko poczucia własnej wartości.

 w stosunku do rodziców:

- zmniejszenie lęku rodziców związanego z koniecznością oddania dzieci pod opiekę 

personelu przedszkola,

- ukazanie rodzicom mocnych stron, możliwości i sukcesów dziecka,

- uczulenie rodziców na sytuacje trudne, spotykane przez dziecko w przedszkolu,

- poznanie przez rodziców wychowawczyni ich dziecka i personelu przedszkola,

- integracja rodziców między sobą,

- zapoznanie rodziców z ramowym rozkładem dnia oraz pomieszczeniami przedszkola,

- zaproszenie rodziców do współpracy z nauczycielkami, budowanie wzajemnej więzi 

między nauczycielkami, a rodzicami i dziećmi, opartej na zaufaniu.



Oczekiwane efekty

Dziecko potrafi: 

-spokojnie rozstać się z rodzicem, 

-przezwyciężyć lęk i obawy przed zmianą środowiska,

-uczestniczyć w życiu grupy, 

-wesoło bawić się z koleżankami i kolegami, 

-kojarzyć pobyt w przedszkolu z radosnym i ciekawym działaniem, 

-z zaufaniem zwracać się o pomoc do nauczycieli i pracowników przedszkola,

-przestrzegać podstawowych reguł współżycia w grupie, 

-zrozumieć, że pobyt w przedszkolu jest czasowy i zawsze kończy się powrotem do domu

z rodzicami, 

-zapoznać się z pomieszczeniami, w których będzie przebywać w przedszkolu, -

przestrzegać zasadę zakazu samodzielnego oddalania się od grupy.

Rodzic:

-ma poczucie bezpieczeństwa o swoje dziecko, 

-zna nauczycielki oraz personel przedszkola, 

-zna pomieszczenia, w których będzie przebywać jego dziecko 

-współpracuje z przedszkolem – zna cele i zadania, 

-wie, w co wyposażyć dziecko do przedszkola, 

-rozumie znaczenie samoobsługi i samodzielności dziecka jako warunków lepszej 

adaptacji w środowisku przedszkolnym,

-obserwuje swoje dziecko na tle rówieśników, 

-wie, w jaki sposób pomóc dziecku pokonać „próg przedszkola” 

-nawiązuje aktywną współpracę z przedszkolem.

Nauczyciel:

-poznaje dzieci

- zna środowisko domowe dzieci, 



-planuje pracę w oparciu o wyniki obserwacji zachowań dzieci, 

-zna oczekiwania rodziców wobec przedszkola.

 Metody pracy wykorzystywane podczas realizacji programu

Dla osiągnięcia realizacji założonego głównego celu programu, czyli zapewnienie

warunków szybkiej adaptacji dziecka w przedszkolu wskazane jest stosowanie kilku

proponowanych metod.

Są to:

-elementy metody Pedagogiki Zabawy, ułatwiające integrację grupy, 

-elementy metody Ruch Rozwijającego W. Scherborne 

-zabawy i ćwiczenia ruchowe 

-opowieści ruchowe, 

-wybrane metody aktywne: zabawy w kręgu, drama, improwizacja, burza mózgów, -

zabawy naśladowcze, 

-tańce integracyjne (KLANZA) 

-opowiadania, bajki, inscenizacje, 

- techniki relaksacyjne.

 Dziecko za pomocą tych metod, poprzez podstawową formę aktywności, jaką jest 

zabawa, zdobywa nowe umiejętności, uczy się współżycia w grupie rówieśników i 

współdziałanie z nimi, mając jednocześnie zapewnione poczucie bezpieczeństwa.

Program zapewnia nauczycielom dużą swobodę działania i nie ogranicza ich inwencji.



Sposoby realizacji programu  

1. Pierwsza wizyta w przedszkolu umówiona telefonicznie lub osobiście. 
    Poznanie propozycji programu dydaktyczno - wychowawczego. 
    Rozmowa z dyrektorem. Uzyskanie informacji na temat pożądanych umiejętności 
    jakie powinno posiadać dziecko wstępujące w progi przedszkola. 

2.  Zwiedzanie budynku, zapoznanie z rozkładem pomieszczeń.

3.  Przyprowadzenie dziecka na pierwsze zajęcia, może to być  godzinny pobyt 
    wraz z rodzicem. 

4. Stopniowa integracja dziecka w grupie rówieśniczej- rodzic/opiekun zostaje  
   w budynku, ale stopniowo się wycofuje.  
 
5.  Uczęszczanie  do  grupy  popołudniowej  pozwala  dziecku  poznać  rytm  dnia  w
przedszkolu, zasady panujące w grupie oraz uczestniczyć w zajęciach zorganizowanych
przez nauczyciela. 
   
6. Zostawiając dziecko w przedszkolu dokładnie określamy czas odbioru dziecka 
Czas godzinowy nic dziecku nie mówi - opieramy się na posiłkach.

 


