PROGRAM ADAPTACYJNY

Przedszkola Niepublicznego Chatka Uszatka w Gliwicach

Najtrudniejszy pierwszy krok

Zalozenia programu

Dzien,, w ktorym dziecko trafia po raz pierwszy do przedszkola, jest bardzo wazny w jego
zyciu. Musi rozstac sie z rodzicami i w nowym srodowisku poradzi¢ sobie samo

z réoznymi problemami. Przedszkole jako profesjonalna placdwka wychowawcza udziela
rodzicom wsparcia przygotowujac ich do udzielenia pomocy dziecku w jego adaptacji do

nowego srodowiska spotecznego.

Programem objete sa wszystkie dzieci, ktore po raz pierwszy ida do przedszkola, ze

szczegOlnym uwzglednieniem dzieci 3-letnich.



Cele programu adaptacyjnego

Gléwny cel programu to: stworzenie warunkéw organizacyjnych, wychowawczych

i edukacyjnych do wlasciwej adaptacji dziecka w przedszkolu.

W obrebie postawionego celu gtéwnego wyrdzni¢ mozna nastepujace cele szczegotowe:
w stosunku do dziecka:

- skrdcenie jego adaptacji do warunkow przedszkolnych,

- zmniejszenie leku przed rozstaniem z rodzicami,

- poznanie swojej wychowawczyni i innych pracownikéw przedszkola,
- poznanie sal i otoczenia przedszkola,

- rozwijanie umiejetnosci spotecznych,

- rozumienie i stosowanie norm i zasad zycia w grupie

- wspomaganie dziecka w opanowaniu czynnosci samoobstugowych,

- przystosowanie dziecka do nowego srodowiska

- wspomaganie dziecka w budowaniu pozytywnego obrazu siebie,

- nabywanie przez dziecko poczucia wlasnej wartosci.

w stosunku do rodzicow:

- zmniejszenie leku rodzicow zwigzanego z koniecznoscig oddania dzieci pod opieke
personelu przedszkola,

- ukazanie rodzicom mocnych stron, mozliwosci i sukceséw dziecka,

- uczulenie rodzicéw na sytuacje trudne, spotykane przez dziecko w przedszkolu,

- poznanie przez rodzicow wychowawczyni ich dziecka i personelu przedszkola,

- integracja rodzicow miedzy soba,

- zapoznanie rodzicow z ramowym rozkladem dnia oraz pomieszczeniami przedszkola,
- zaproszenie rodzicow do wspodlpracy z nauczycielkami, budowanie wzajemnej wiezi

miedzy nauczycielkami, a rodzicami i dzie¢mi, opartej na zaufaniu.



Oczekiwane efekty

Dziecko potrafi:

-spokojnie rozstac si¢ z rodzicem,

-przezwyciezy¢ lek i obawy przed zmiang srodowiska,

-uczestniczy¢ w zyciu grupy,

-wesolo bawic sie¢ z kolezankami i kolegami,

-kojarzy¢ pobyt w przedszkolu z radosnym i ciekawym dziataniem,

-z zaufaniem zwracac si¢ o pomoc do nauczycieli i pracownikéw przedszkola,
-przestrzegac podstawowych regut wspoétzycia w grupie,

-zrozumied, ze pobyt w przedszkolu jest czasowy i zawsze konczy si¢ powrotem do domu
z rodzicami,

-zapoznac sie z pomieszczeniami, w ktérych bedzie przebywac w przedszkolu, -

przestrzegac zasade zakazu samodzielnego oddalania si¢ od grupy.
Rodzic:

-ma poczucie bezpieczenstwa o swoje dziecko,

-zna nauczycielki oraz personel przedszkola,

-zna pomieszczenia, w ktorych bedzie przebywac jego dziecko

-wspotpracuje z przedszkolem — zna cele i zadania,

-wie, w co wyposazy¢ dziecko do przedszkola,

-rozumie znaczenie samoobstugi i samodzielnosci dziecka jako warunkoéw lepszej
adaptacji w sSrodowisku przedszkolnym,

-obserwuje swoje dziecko na tle rowiesnikéw,

-wie, w jaki sposéb pomodc dziecku pokonac ,,prég przedszkola”

-nawiazuje aktywna wspdtprace z przedszkolem.

Nauczyciel:
-poznaje dzieci

- zna $srodowisko domowe dzieci,



-planuje prace w oparciu o wyniki obserwacji zachowan dzieci,

-zna oczekiwania rodzicow wobec przedszkola.

Metody pracy wykorzystywane podczas realizacji programu
Dla osiagniecia realizacji zalozonego gtéwnego celu programu, czyli zapewnienie
warunkdw szybkiej adaptacji dziecka w przedszkolu wskazane jest stosowanie kilku

proponowanych metod.

Sa to:

-elementy metody Pedagogiki Zabawy, ulatwiajace integracje grupy,

-elementy metody Ruch Rozwijajacego W. Scherborne

-zabawy i ¢wiczenia ruchowe

-opowiesci ruchowe,

-wybrane metody aktywne: zabawy w kregu, drama, improwizacja, burza mozgow, -
zabawy nasladowcze,

-tarice integracyjne (KLANZA)

-opowiadania, bajki, inscenizacje,

- techniki relaksacyjne.

Dziecko za pomoca tych metod, poprzez podstawowgq forme aktywnosci, jaka jest
zabawa, zdobywa nowe umiejetnosci, uczy si¢ wspodtzycia w grupie réwiesnikow i

wspdtdziatanie z nimi, majac jednoczesnie zapewnione poczucie bezpieczenstwa.

Program zapewnia nauczycielom duza swobode dziatania i nie ogranicza ich inwengji.



Sposoby realizacji programu

1. Pierwsza wizyta w przedszkolu umowiona telefonicznie lub osobiscie.
Poznanie propozycji programu dydaktyczno - wychowawczego.
Rozmowa z dyrektorem. Uzyskanie informacji na temat pozadanych umiejetnosci
jakie powinno posiadac dziecko wstepujace w progi przedszkola.

2. Zwiedzanie budynku, zapoznanie z rozkladem pomieszczen.

3. Przyprowadzenie dziecka na pierwsze zajecia, moze to by¢ godzinny pobyt
wraz z rodzicem.

4. Stopniowa integracja dziecka w grupie rowiesniczej- rodzic/opiekun zostaje
w budynku, ale stopniowo sie wycofuje.

5. Uczeszczanie do grupy popoludniowej pozwala dziecku pozna¢ rytm dnia w
przedszkolu, zasady panujace w grupie oraz uczestniczy¢ w zajeciach zorganizowanych
przez nauczyciela.

6. Zostawiajac dziecko w przedszkolu dokltadnie okreslamy czas odbioru dziecka
Czas godzinowy nic dziecku nie mowi - opieramy si¢ na positkach.



